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O MOMENTO DA CONSCIENCIA E DA MEDIACAO - Formado em Economia e Direito desde 1.984, Paulo, Eduardo Aki-
yama nos passa, neste artigo, sua visdo de presente e futuro sobre o que e como cada um de nés enfrentard os revezes

da pandemia do coronavirus.
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Deputados se unem a vereador
enviando emendas de R$ 1,6 milhao
para investimento na saude de Barretos

Dutra anuncia conquista de emenda de RS 1 milhdo para Hospital de Amor

O vereador Raphael Du-
tra (PSD) anunciou no ini-
cio da semana uma emenda
parlamentar no valor de R$
1 milhdo, solicitada ao depu-
tado federal, Alexandre Fro-
ta (foto). O parlamentar teve
269 votos em Barretos.

“A verba ja foi empenha-
da. Devo isto ao trabalho do
Dutra. Espero que com o
apoio de outros deputados
possamos ajuda-lo a crescer
no meio politico, pois voce é
uma pessoa honesta, trabalha-
dora e que quer um pais me-
lhor”, afirmou Frota em men-
sagem online.

Dutra informou que a ver-
ba sera destinada para cus-
teios do hospital. “Temos um
hospital que é referéncia na-
cional, com profissionais de
renome. Nossa luta é para que
o HA possa seguir atendendo
cada vez mais pessoas e avan-
¢ar em pesquisas”, comentou
o vereador.

.

para Barretos o montante de
R$ 3.081 milhdes junto a de-
putados estaduais e federais,
para serem aplicados em saude
e outras obras no municipio.
SAUDE

- R$ 100 mil para custeios da
Santa Casa (deputado estadual
Arthur do Val), R$ 150 mil para
custeios do Hospital de Amor
(deputado estadual Arthur do
Val) e R$ 350 mil para custeios
do Hospital de Amor (deputado
federal Capitdo Augusto)

OUTROS SETORES

R$ 684 mil para constru-
¢do de reservatério de agua
para atender os bairros Jardim
Planalto, San Diego e Jardim
Anastacio, Zequinha Améndo-
la, Christiano, Derby Clube e
California (deputado estadual,
Sebastido Santos); R$ 200 mil
para infraestrutura do munici-
pio (deputada estadual, Adria-
na Borgo); R$ 97 mil para re-
forma da Escola Paulina Nunes
de Moraes (Presidente FDE,
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O prefeito Guilherme Avila
atendeu requerimento da Ca-
mara Municipal, votado por to-
dos os vereadores, para atender
as familias dos alunos da rede
municipal de ensino que estdo
passando por dificuldades.

Os alunos receberdo kits de

By . .

produtos para complementar a
alimentagdo em suas residén-
cias. Os produtos sdo referen-
tes aos alimentos ja adquiridos
para a merenda escolar, que
n3o estdo sendo usados.

Para solicitagao deste be-
neficio, a familia do aluno

Prefeitura doa alimentos da merenda escolar
para as familias de alunos do ensino municipal

devera entrar em contato com
0 CRAS mais proximo da sua
residéncia através dos telefo-
nes: CRAS T (99174.6856),
CRAS II (3322 5638), CRAS
1T (3322 5499), CRAS 1V
(3322 7626) e CREAS (3322
1206). (Foto: Ilustrativa)

Barretos registrou 29 casos positivos
de coronavirus nesta quinta-feira

Boletim oficial da secretaria municipal de Satide de Barretos,
apontou as 11 horas desta quinta-feira (16), 29 casos positivos de
coronavirus, 69 casos em investigagdo, 15 curados e 02 obitos.
Veja nos quadros os boletins detalhando os registros a pacientes de
Barretos e de mais 5 municipios da regido, atendidos em Barretos.

P
Botall BARTETOS - 55

16/04/2020

Curta no Facebook a Fan Page
do jornal A Cidade - Barretos e Regiao
www.facebook.com/ jornalacidadebarretos

AS MELHORES
OPORTUNIDADES
APARECEM
EM MOMENTO
DE CRISE
Pagina 7

Prefeitura repassa
R$ 400 mil para
a Santa Casa

Nesta quinta-feira (16), a pre-
feitura realizou o repasse de R$
400 mil para a Santa Casa de Mi-
sericordia de Barretos, para utili-
zagdo no combate a Covid-19.
Segundo o prefeito Guilherme
Avila, o dinheiro sera utilizado na
compra de EPIs (Equipamentos
de Protecao Individual), para pro-
fissionais da saude que atuam
no hospital e para pacientes. “O
custo da saude aumentou mui-
to nesse momento, o municipio
precisa fazer o socorro para que
a Santa Casa e o Hospital Nossa
Senhora, que tem sido o local de
tratamento dos casos suspeitos
de covid-19, possam atuar de
maneira a cuidar, também, da
saude dos profissionais, forne-
cendo equipamentos de prote-
¢80 e garantindo a seguranga de
todos”, disse Guilherme Avila.

HISTORIA DE Jodo Cury Neto) e R$ 500 mil . . . SN
CONQUISTAS para reforma da Escola Mério Barrelra sanitaria Volta e
Em apenas um mandato Vieira Marcondes (Presidente . . RN _QOHHHUAR-A
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o agendamento. Os CRAS’s e o CREAS atender&o as solicitagbes
de beneficios eventuais, prioritariamente por contato telefénico e o
atendimento presencial somente sera realizado de forma agendada,
que ndo gere aglomeracao de usuarios e reduza a circulagédo de pes-
soas. Esse atendimento inclui, também, a distribuicdo dos alimentos
disponibilizados pela secretaria municipal de Educacao, as criangas
regularmente matriculadas na rede municipal de ensino, feita em par-
ceria com a secretaria Municipal de Assisténcia Social.
VIOLENCIA

A secretaria informou, também, que as visitas domiciliares dos
equipamentos publicos ficam restritas a casos de violéncia envolven-
do individuos e familias atendidas. No que se refere ao Cadastro Uni-
co, Programa Bolsa Familia e demais beneficios de transferéncia de
renda, as orientagbes serdo realizadas pelo telefone 3325-6320. Em
casos de extrema necessidade o atendimento podera ser efetuado de
forma presencial, com horéario agendado previamente, respeitando as
orientagbes de saude e sanitarias que visam prevenir a proliferagao
do coronavirus. A secretaria informou que para receber informagées
a respeito do Auxilio Emergencial do Governo Federal o usuério de-
vera entrar em contato pelos telefones: Cadastro Unico (3325 6320),
Orgdo Gestor da Secretaria Municipal de Assisténcia Social (3324
4555). As equipes do CCI (Centro de Convivéncia do Idoso) e do
Programa CDI (Centro Dia do Idoso) dever&o contatar os idosos que
frequentam esses espacgos para ofertar orientagbes e atendimentos
de forma remota, através de contato telefénico. O SEAS (Servigo Es-
pecializado em Abordagem Social) passa a contar com um numero
especifico de plantdo. Toda populagdo pode acionar esse o numero
ao se deparar com alguma pessoa em situagao de rua, que necessite
dos devidos encaminhamentos. O numero é (17) 99121-9258.

A fiscalizagao dos agentes de
Satde e Vigilancia Epidemiol6-
gica, promovida em Guaraci, na
entrada dos bairros Pedregal e
Riviera, para impedir a entrada de
pescadores e outros turistas, sera
retomada nesta sexta-feira (17).
Somente podem passar
pela barreira sanitaria os mo-
radores e proprietarios de ran-
chos. Todos os carros que pas-
sam pela conhecida “Curva da
Galinha” serdo abordados.
“Pedimos insistentemente
para que as pessoas nao se di-
rijam a esses locais, para que
se mantenham em suas casas.
Pedimos também aos turistas
da regido que nao se deslo-
quem para Guaraci. Teremos
mais um feriado prolongado e

L R ST
a barreira vai funcionar todos
os dias, para impedir o acesso
de pescadores eventuais, pois
a pesca esta proibida, assim
como o desembarque de vei-
culos aquaticos. S6 serd permi-
tida a passagem de moradores
e proprietarios de ranchos’™,
explicou o diretor de Satude do
municipio, Alexandre Reis.
“Pedimos a colaboragao da
populacdo para que informe
seus amigos ¢ parentes de ou-
tras cidades, para que eles nao
se dirijjam para Guaraci neste
fim de semana prolongado.
Nao ¢ hora de encontros so-
ciais, de reunides familiares, de
visitas. E hora de recolhimento
em suas casas € isolamento so-
cial”, frisou Alexandre Reis.

Rua 28 e Avenida
dos Coqueiros sao
sinalizadas pela
prefeitura apos
recapeamento

O Departamento de Tran-
sito da Secretaria Municipal
de Ordem Publica realizou a
sinaliza¢ao de solo da rua 28,
a partir da Avenida 51 e Anto-
nio Frederico Ozanan, conhe-
cida também como Avenida
dos Coqueiros. “E uma via
que liga dois eixos, oeste a
norte da cidade, e com os ser-
vigos executados € mais segu-
ranga no transito ao cidadao”,
observou o secretario Muroni
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O momento da consciéncia e da mediacao Como o coronavirus

Formado em Economia e Direito desde 1.984, Paulo, Eduardo Akiyama nos passa, neste artigo, sua visdo de presente e
futuro sobre o que e como cada um de nos enfrentard os revezes da pandemia do coronavirus. Segue para sua reflexdo

Em meio a pandemia de-
clarada pela OMS sobre a
disseminacdo do COVID-19,
desde 11 de margo de 2020 a
vida dos brasileiros comegou a
sofrer uma enorme mudanga.

Os primeiros casos em Sao
Paulo comegaram a surgir, to-
mando uma curva crescente
¢ assustadora, levando o Go-
verno do Estado de Sdo Pau-
lo decretar quarentena, agora
prorrogada para 22 de abril,
podendo ser prorrogado por
mais tempo, e até determinar
se sera isolamento total (iso-
lamento ampliado) ou parcial
(isolamento seletivo).

A partir dos fechamentos
do comércio ndo essenciais,
deu-se inicio a grande preocu-
pagdo de como ficardo os ne-
gocios, como pagar as dividas,
como receber de seus clientes,
ou seja, a incerteza total.

Uma certeza existe, apos
este pandemonio, como apelidei
a pandemia, a qual gerou uma
tremenda confusdo em todo o
mundo: haverd gradativamente
a retomada dos negdcios.

Neste momento, varios ar-
tigos, em especial juridicos,
trazem a tona a teoria da im-
previsdo, o caso fortuito ou
forca maior, o fato do princi-
pe, todos previstos em nosso
ordenamento juridico.

Foi apresentado um Pro-
jeto de Lei do Senado (PL
1179/2020) restringindo os di-
reitos privado, de forma tempo-
raria em razdo da crise que ja
assola o pais. Também busca a
ndo pratica de calote por parte
de aproveitadores que, infeliz-
mente, neste momento tragico,
surgem como formigas.

Porém, o momento ndo é de
litigio, mas de negociagao, caso
contrario, ndo sobrara pedra so-
bre pedra, ou como dizem nas
redes sociais, a situacdo da lati-
nha, ou seja, 14 tinha uma loja,
14 tinha um shopping, etc.

Muitos empresarios vao

enfrentar uma luta insana
com os bancos, em especial,
pois como historicamente, as
instituicdes financeiras sao
frigidas, buscando apenas o
lucro e a redugdo dos riscos.
J& acompanhamos alguns
clientes que estdo buscando
negociacdo de seus contratos
de capital de giro, em especial
os parcelados, bem como ou-
tros garantidos por duplicatas.

As respostas dos bancos,
ao menos por enquanto, ¢ de
aceitar a postergagdes de par-
celas para o final do contrato
e/ou acatar as prorrogacgoes
dos titulos em caugao. Porém,
querem aplicar uma taxa de
juros proibitivas, elevando a
divida de forma que deixa to-
dos os seus clientes inseguros
de assinar os aditamentos dos
contratos, e que os levara ao
inadimplemento.

Por que esta citacdo aci-
ma? Porque a negociagdo e
a mediacdo s3o de suma im-
portancia, afinal, se os bancos
continuarem com esta linha,
certamente nao terdo clientes
no amanha muito préximo.

Os bancos lucraram cente-
nas de milhdes no ano de 2019,
sem contar nos anos anteriores.
Nao seria 0 momento de apoiar
aqueles que lhes fizeram realizar
tantos lucros? Ou ¢ ora de matar
a galinha dos ovos de ouro?

A minha orientagdo a to-
dos ¢ buscar uma negociagdo
antes de qualquer outra deci-
sdo. Negociar, negociar, nego-
ciar é o caminho. Buscar uma
mediagdo, se caso for, pois os
bancos, principalmente, nao
concederem uma caréncia
aos seus clientes, ndo apro-
varem os créditos de repasse
de recursos do BNDES, nao
atendendo seus clientes com
as linhas crédito para a folha
de pagamento, ndo terdo mais
clientes, ¢ ndo ¢ daqui um
tempo, ¢ imediato, pois inu-
meros se tornardo insolventes.

Caso os bancos, os loca-
dores de imoveis, os forne-
cedores ndo se engajarem na
busca de uma rapida solugdo,
a segunda onda, como fala o
ministro Paulo Guedes, sera
devastadora.

A Unica certeza que te-
mos € que esta segunda onda,
como em um tsunami, estd
se armando para arrasar com
a nossa economia, ndo sendo
diferente em outros paises que
foram atingidos pela primeira
onda (contaminagao ¢ mortes)
que terdo, também, que tratar
da segunda onda, com uma
diferenca: eles sdo mais ricos
do que nods. Os europeus tem
a comunidade européia e os
Estados Unidos ¢ um pais de
muitas reservas. E o Brasil?

As escolas e os pais de alu-
nos devem negociar, reduzir o
valor das mensalidades dentro
de um cenario que se descor-
tina. Ndo ha aulas presenciais,
ha, portanto, a redugdo de seus
custos fixos, como energia elé-
trica, 4gua, produtos de limpe-
za e higiene, bem como, podem
renegociar com seus funciona-
rios a redugdo de salarios.

O ponto primordial a ser
levado em consideracdo ¢ que
muitos pais s3o profissionais
auténomos e que estao sem ati-
vidade, outros foram demitidos,
outros tiveram seus salarios re-
duzidos. Da mesma forma que
os bancos, as escolas podem
sofrer um cancelamento de seus
contratos de prestagdo de ser-
vigos educacionais em massa,
sendo ainda muito mais trauma-
tico do que a negociacao.

Todos esquecem que, se
mantiverem receitas, podem ad-
ministrar 0s custos, mas sem re-
ceita, ndo tem o que administrar.

Fabricantes, distribuido-
res, lojistas e demais, preci-
sam entre si se acordarem de
como poderdo buscar uma
forma factivel de negociar,
pois ndo podem esquecer que

um depende do outro.

Como sdo fornecedores,
também possuem seus for-
necedores, por isso, cada um
deve buscar uma forma de par-
celar, pagando ao menos uma
parte de sua divida. Como diz
o FengShui, a roda da fortuna
deve girar, mesmo que seja em
velocidade menor.

Nao havendo um consen-
so entre devedores e credo-
res, além das vidas que se
perderdo, teremos os efeitos
colaterais que atingird nos-
sa economia, entre eles, uma
enxurrada de pedidos de fa-
léncia, recuperagdo judicial,
declaracdo de insolvéncia,
execucdes de dividas, busca
e apreensdo de bens finan-
ciados ou dados em garantia,
consolidagdo das escrituras
de alienacao fiduciaria dados
em garantia de empréstimos,
e demais medidas de tentativa
de recuperacao de créditos.

Podemos ainda trazer uma
correlacao da quebra geral de
1929, levando em especial, os
Estados Unidos a quebra, onde
tiveram milhares de suicidios.

Portanto, o futuro ¢ incerto
mas, sem duavida, enfrenta-
remos uma enorme recessao
nunca antes vista, ndo so-
mente o Brasil, mas no mun-
do, pois os governos estio se
endividando para atender as
necessidades do povo e nao
ha arrecadagdo, em razdo do
isolamento social ampliado.

Se cada um de nods agir de
forma consciente, responsavel,
com flexibilidade tentar olhar
para um horizonte maior, cer-
tamente teremos uma melhora
na circulacdo de recursos, cada
um atendendo e respondendo
pela sua capacidade de assu-
mir as eventuais postergacoes
que possam Vir a existir.

Aqueles que souberem
administrar a atual situacao,
certamente ressurgirdo mais
fortes e experientes.

® OpiNiio

Esperanca em tempos incertos

Muitos de nds estamos sen-
tindo o peso da incerteza e esta
ansioso sobre o que esta acon-
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tempestade, mas ndo no mes-
mo barco, pois, somente cada
um sabe da sua real situagdo de
vida. O meu barco pode afun-
dar e o seu ndo, e vice versa.

Todavia, a esperanga ¢ algo
que ambos e todos nos podemos,
ou melhor, devemos nos agarrar.

Em tempos de crise, segun-
do o Deepak Chopra, a espe-
ranca € o indicador niimero 1 de
bem-estar, dado que ela reduz
o nivel de estresse e influencia
nossa trajetoria de vida.

A esperanga ndo € apenas
uma emoc¢édo, mas um podero-
SO recurso interno para poten-
cializar nossa forga interior e
criar o futuro que desejamos.

Ao direcionar sua atengdo
para dentro de vocé mesmo,
vocé podera encontrar uma
verdadeira esperanga no amago
do seu ser, que lhe dara forca,
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clareza e propoésito para nave-
gar nesses tempos turbulentos.
E, inclusive, neste mergulho
percebera que a incerteza nao €
nossa inimiga. Podemos abraca-la
e aproveitar seu potencial criativo.
Reencontre sua esperanga,
dias melhores realmente virdo!
Bia Nobrega
Coach, mentora, palestrante,
conselheira e executiva ha mais de 22

anos na Area de Recursos Humanos
em empresas lideres em seus setores

vai mudar nossa
forma de interagir

A crise do coronavirus trou-
xe muitos desafios para a nossa
sociedade. Esse novo virus glo-
bal que nos mantém contidos
em nossas casas, talvez por me-
ses, ja esta reorientando nosso
relacionamento com o gover-
no, com o mundo exterior € até
uns com os outros.

Mas os momentos de cri-
se também apresentam opor-
tunidades: uso mais sofistica-
do e flexivel da tecnologia,
menos polarizagdo, uma va-
lorizagdo dos espagos ao ar
livre e outros prazeres sim-
ples da vida. Ninguém sabe
exatamente o que vira, mas
com certeza nosso estilo de
vida, e muito mais, mudara.

As pessoas estdo sendo ins-
truidas a se isolarem em casa.
Em muitos paises, empresas
adotaram o home office e es-
colas estao fechadas. O mesmo
vale para teatros, bares e cine-
mas. Néo ¢ aconselhavel viajar
para lazer e negdcios, as fron-
teiras estao fechando. A lista de
eventos cancelados ou suspen-
sos aumentou exponencialmen-
te nos ultimos dias. De festivais
amuseus e competicoes esporti-
vas, organizadores e executivos
estdo fazendo o que podem para
limitar as reunies publicas.

Esse isolamento social,
com certeza, faz com que pas-
semos a maior parte do tempo
sozinhos, introspectivos € em
periodo de contemplacao.

A maneira de nos relacionar-
mos ¢ através de telas e ligacoes,
e se nos encontramos com al-
guém, os abracos € cumprimen-
tos calorosos, sdo substituidos
pelo toque de cotovelos.

Os seres humanos sao
criaturas sociais. Precisamos
estar proximos um do outro e
o0 toque é uma das caracteris-
ticas mais basicas disso.

O fato € que precisamos
de toque. Ele reduz o estres-
se e até acalma fungdes cor-
porais, como pressao alta. E,
instantaneamente, nos da uma
sensagdo de conexdo. De per-
tencimento e de ser amado.

Vocé pode até pensar que
o home office diminui o es-
tresse, afinal vocé ndo precisa
acordar mais cedo para pegar
o transporte publico lotado
ou encarar o transito engarra-
fado. Mas, trabalhar em uma
posi¢do remota significa que
interagimos com as pessoas
de maneira muito diferente.

Somos for¢ados a nos co-
municar por email ou mensa-

gem instantanea. Nao podemos
resolver problemas com reu-
nides improvisadas na mesa de
alguém. Pode funcionar muito
bem para alguns de nos, mas
outros ainda precisardo de co-
municagdo cara a cara. E mui-
tas empresas nao conseguirdo
sobreviver sem isso.

Nos precisamos nos comu-
nicar. Todos nds. Os seres hu-
manos nao prosperam quando
trancados e sem contato com
o mundo exterior. N6s ndo
trabalhamos bem assim.

Alguns de nds sdo mais
sociais do que outros, mas
a maioria de nos precisa de
um nivel basico de interagdo
com os que estdo a nossa vol-
ta, € o Coronavirus nos lem-
bra, mais uma vez, de quao
impactante esse ser social €
em nossas vidas.

E muito provavel que
vocé esteja tendo momentos
de estresse, ansiedade e frus-
tragao, afinal é um momento
assustador e passar por tudo
isso sozinho ¢é ainda pior.

Estamos no meio de uma
pandemia mundial, com ci-
dades e até paises inteiros em
isolamento e muitas pergun-
tas sem respostas. Com tantas
incertezas, busque focar no
que vocé pode controlar ago-
ra. Entenda o que esta sentin-
do, reflita e encontre maneiras
de reduzir os pensamentos
negativos e amadurecer seus
relacionamentos pessoais.

Embora o virus tenha
mudado fundamentalmente
a maneira como interagimos
com outras pessoas, essas
mudangas nao serao perma-
nentes. Provavelmente todos
nés emergiremos do outro
lado da pandemia, retornan-
do as nossas saudagoes € ma-
neirismos familiares que sao
instintivos para todos nos.

Mas o que pode mudar é a
nossa apreciacdo do mundo ao
nosso redor, da nossa liberda-
de de escolher como gastamos
nosso tempo e o contato que fa-
Zemos com 0s que estao a nos-
sa volta, como abracos, cum-
primentos e toques nos ombros.

A sociedade pode sair da
pandemia valorizando, ainda
mais, grandes espagos, ndo ape-
nas como pano de fundo para
grandes eventos € usos ativos,
mas como uma oportunidade de
estarmos juntos visualmente.

André Rezende

Consultor, palestrante e mentor
de pessoas e negdcios

I' <] POSTO SAO BENEDITO

O melhor combustivel!

Desconto de ate 9% com

o ABASTECE Al Ipiranga!

17 3322-4585

Rua 30 (esq. avenida 35 - Barretos
postosaobenedito@mdbrasil.com.br
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Valter Rahelo

NTERLIGADO SRS

inIerli.gmlo.iurnulucitlmle@gmt:il.cnm

PENSAMENTO DA SEMANA: “A vida pode até te derrubar, mas é vocé quem escolhe a hora de se levantar.” Karaté Kid (2010)
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Parabéns e muita satide para Nivair Celestino que

completou 7.0 na ultima quarta-feira (15). O Sr. Garrincha
como é conhecido, comemorou a data ao lado da esposa

: Silvia, dos filhos Nivair Junior, Vanessa, do neto Henrique,

Ontem (16) foi dia do artista plastico Renato Amisy completar familiares e amigos especiais. Felicidades Garrincha!!!

mais um ano de vida, onde recebeu iniimeras felicitacoes de

seus amigos, familiares, e a mais especial, de sua mae Leila
A terca-feira (14) foi muita festiva para Kaike Santana que Lima Amisy Pereira (foto). Tudo de bom!!!

brindou mais um aniversario. A data foi ladeada por pessoas T v

especiais, seus pais Aparecido e Alessandra, familiares, amigos,
e claro, de sua amada Fernanda Guimaraes (foto). Parabéns!!!

T

Ontem (16)
o vendedor #
deuma
badaladae "
conceituada | .5}
loja de gri- |, h*.
fes de Barre-
tos, Marcelo
Silva Rocha,
celebrou
seu aniver-
sario, onde
recebeu os
parabéns
de amigos e
familiares,
e o carinho
especial da
esposa Clau-
dia Renata
edo filho
Bruno. Tudo
de bom!!! ©

o Hoje (17) é dia de festa para Neto Mancim que completa
Gisele Paixao comemorou mais um ano de vida nesta quarta-feira seus 25 anos, e que vai comemorar a data especial ao lado
dia (15) e recebeu todo carinho dos amigos e familiares. Felicidades!!! dos amigos, e da namorada Karla. Parabéns!!!

SUA CASA TRINCOU
ou AFUNDOU?

TEMOS A SOLUCAO!

98800-8825 HEFORGP P 3

~ Quick Massage ST IRy EEp =
Massagem relaxante | -:-t EM GUNSTRUGAO-'-_

Eng®. Osvaldino R. de Amorin - CREA 06013411-2

Carlos Tridico - Responsavel

Fones: (17) 3236-7075 /| 99107-2250
98102-1468 /| 98800-9131 / 99657-3238

R. Abrao Elias Farath, 927 - Jd. Residencial Etemp - S.J. Rio Preto/SP
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Eleitor tem menos de um més para regularizar titulo

Os cidadaos que nao estdo
em dia com o titulo de elei-
tor t€ém até 6 de maio para
regularizar a situacdo. Apos
0 prazo, quem estiver com
pendéncias no documento
nao podera votar nas eleigdes
municipais de outubro, quan-
do serdo eleitos prefeitos, vi-
ce-prefeitos e verecadores nos
5.568 municipios do pais.

Além de ficar impedido de
votar, o cidaddo que tem o titu-
lo cancelado fica impedido de
tirar passaporte, tomar posse
em cargos publicos, fazer ma-
tricula em universidades publi-
cas, entre outras restrigoes.

O prazo, também, deve ser

observado pelos jovens de 16
anos que vao votar pela pri-
meira vez e querem solicitar o
documento.

Com o fim do prazo, o ca-
dastro eleitoral sera fechado e
nenhuma alteracdo sera per-
mitida; somente a impressao
da segunda via do titulo sera
autorizada.

A medida é necessaria para
que a Justica Eleitoral possa
saber a quantidade de eleito-
res que estdo em dia com o
documento e poderdo votar.

No ano passado, 2,4 milhoes
de titulos foram cancelados por-
que os eleitores deixaram de vo-
tar e justificar auséncia por trés

eleicoes seguidas. Cada turno
equivale a uma eleigao.
COMO REGULARIZAR
Para regularizar o titulo, o
cidaddo deve comparecer ao
cartério eleitoral, preencher o
Requerimento de Alistamento
Eleitoral (RAE) e apresentar um
documento oficial com foto.
Além disso, sera cobrada
multa de R$ 3,51 por turno a
que o eleitor deixou de com-
parecer. O prazo para fazer a
solicitacdo termina no dia 6 de
maio, ultimo dia para emissao
do titulo e alteracao de domici-
lio eleitoral antes das eleigdes.
A situagdo de cada eleitor
pode ser verificada no site do

Tribunal Superior Eleitoral
(TSE). O primeiro turno sera
realizado no dia 4 de outubro.
Se necessario, o segundo tur-
no sera no dia 25 do mesmo
més. Cerca de 146 milhdes de
eleitores estardo aptos a votar.

Apesar dos transtornos
causados pela pandemia do
novo coronavirus, o Tribunal
Superior Eleitoral (TSE) deci-
diu que o calendario dos pro-
cedimentos preparatorios das
eleigOes esta mantido.

Na tultima semana, a presi-
dente do tribunal, ministra Rosa
Weber, criou um grupo de traba-
lho para avaliar os impactos da
pandemia na Justiga Eleitoral.

Rua 28 e Avenida dos Coqueiros sao
sinalizadas pela prefeitura ap6s recapeamento

O Departamento de Transito
da Secretaria Municipal de Or-
dem Publica realizou a sinaliza-
¢do de solo da rua 28, a partir da
Avenida 51 e Antonio Frederi-
co Ozanan, conhecida também
como Avenida dos Coqueiros.

Os servigos, realizados no

periodo noturno, foram feitos
apos a prefeitura realizar obras
de recapeamento asfaltico com
material CBUQ (Concreto Be-
tuminoso Usinado a Quente).
“Fizemos uma boa par-
te dos servicos de sinalizagdo
a noite que tem menos mo-

vimento e circulagdo de vei-
culos, para nao atrapalhar a
fluéncia do transito”, explicou
o secretario municipal de Or-
dem Publica, Claudio Muroni.

O secretario destacou que
o recapeamento destas duas
vias, feitos pela gestdo do

prefeito Guilherme Auvila,
sdo obras de grande relevan-
cia para a Barretos. “E uma
via que liga dois eixos, oeste a
norte da cidade, e com os ser-
vicos executados € mais segu-
ranga no transito ao cidaddo”,
observou Muroni.

Paulo Correa propoe abono salarial aos
profissionais que atuam no combate ao COVID-19

O vereador Paulo Correa
(PL) propds a prefeitura a
cria¢do de um abono salarial,
bem como outras vantagens
pecuniarias aos profissio-
nais da saude e outros seto-
res de servigos essenciais no
combate a pandemia do CO-
VID-19, coronavirus.

O vereador destacou que
varios municipios tém adota-
do esta iniciativa como uma
forma de valorizagdo e reco-
nhecimento.

“Esses profissionais estio
atuando na linha de frente no
combate ao novo coronavi-
rus. Sdo eles que em hospitais,
clinicas e unidades de pronto

atendimento (UPAs) colocam
corpo, mente, conhecimento e
cuidados a disposicdo de um
numeroso publico enfermo, co-
locando a propria vida em ris-
co. Sdo verdadeiros herdis e
merecem reconhecimento e va-
lorizagdo, pois sdo essenciais
nessa luta”, disse Paulo Correa.

O parlamentar ressaltou,
também, a disponibilizacdo
de equipamentos de protegao
individual (EPIs) necessario
e em quantidade suficiente
para garantir a saude desses
profissionais.

“A prefeitura de Barretos
decretou estado de calamida-
de publica no dia 1° de abril

e nesse sentido recebeu os va-
lores de R$ 970.725,00 ¢ RS
242.688,00 dos governos es-
tadual e federal para compra

da saade, equipamentos de
tratamento aos pacientes e in-
fraestrutura hospitalar”.

Entidade se manifesta
quanto a ilegalidade de
prisoes por desobediéncia
ao isolamento social

A Associagdo de Oficiais
Militares do Estado de Sao
Paulo em Defesa da Poli-
cia Militar (DEFENDA PM)
emitiu nota a imprensa sobre
a possibilidade de prisdo dos
cidaddos que ndo cumprirem
um suposto isolamento social
obrigatorio por decreto.

“A DEFENDA PM (Asso-
ciacdo de Oficiais Militares do
Estado de Sao Paulo em Defesa
da Policia Militar) posiciona-se
ao lado do advogado-geral da
Unido, André Mendonga, ante
a possibilidade de prisao de
brasileiros que nao acatarem a
recomendacdo de governos es-
taduais, no que diz respeito ao
isolamento social.

Mendonga lembra que medi-
das isoladas, prisdes de cidadaos
e restricdes ndo fundamentadas
na Constituicdo Federal abrem
caminho para o abuso ¢ para o
arbitrio. E a Constitui¢ao, obser-
ve-se, nao contempla este tipo
medida, haja vista o isolamento

social ser uma “recomendacao”,
ndo uma “ordem”.

Vérios paises, ¢ ndo foram
poucos, recorreram a forga para
obrigar cidaddos a isolar-se so-
cialmente. Cumpre observar,
porém, que em todos eles a or-
dem foi emanada pela principal
autoridade constituida e sob o
amparo da Constitui¢ao.

Do jeito que a possibilidade
est4 colocada em nosso pais, par-
ticularmente no Estado de Sao
Paulo, corremos o risco de ver
brotar uma medida inconstitucio-
nal, que podera ter apelo social
dado o desespero em que se en-
contram nossos concidadaos.

Ao posicionar-se ao lado do
advogado-geral da Unido, An-
dré Mendonca, a DEFENDA
PM defende a Constitui¢ao Fe-
deral, o Estado Democratico de
Direito e os cidadaos que serao
privados de seus direitos por
medidas ilegais e arbitrarias.
Nao € isto o que governados es-
peram de seus governantes”.

Governadores e prefeitos
estao livres para adotar

O Supremo Tribunal Fe-
deral (STF) decidiu, por nove
votos a zero, que estados e
municipios possuem autono-
mia para regulamentar as me-
didas de isolamento social.

Os ministros Marco Auré-
lio Mello, Alexandre de Mo-
raes, Edson Fachin, Rosa We-
ber, Luiz Fux, Carmen Liucia,
Ricardo Lewandowski, Gilmar
Mendes e o presidente da Corte,
Dias Toffoli, votaram a favor da
proposta. Celso de Mello e Luis
Roberto Barroso ndo votaram.

Para os magistrados, o go-
verno federal tem autonomia
apenas para definir os servigos
essenciais e as atividades de

medidas de isolamento social

interesse nacional. A interpre-
tacdo ¢ de que estados e mu-
nicipios podem regulamentar
quais servigos podem parar ou
continuar em seus territorios.

A discussdo foi levada a
Corte pelo PDT, apos o gover-
no federal publicar uma medida
provisoria que restringia a agdo
de governadores durante a pan-
demia do novo coronavirus.

A acdo questionava tre-
chos da MP que deixavam a
cargo da Unido a defini¢do
de quais servigos essenciais
deveriam ficar abertos, inde-
pendentemente de medidas de
isolamento adotadas por go-
vernadores e prefeitos.

09 DE MAIO
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Barretos iniciou a segunda fase da campanha contra a gripe

!

Comegou nesta quinta-fei-
ra (16), em Barretos, a segunda
etapa da campanha de vacina-
¢do contra a gripe, obedecendo
ao calendario nacional.

Desta vez, o publico-alvo
€ composto de agentes de se-
guranga e salvamento, e pes-
soas com doengas cronicas,
comorbidades e outras condi-
¢oes clinicas especiais.

Também estdo contempla-
dos nessa fase caminhonei-
ros, motoristas, cobradores de
transporte coletivo e portua-
rios, publico priorizado pelo
Ministério da Saude, por atuar
com servigos essenciais duran-
te a pandemia de Covid-19.

Mesmo ndo residindo em

Barretos, esses profissionais
poderdo buscar a vacina em
qualquer UBS (Unidade Basi-
ca de Saude), por decisdo do
governo federal.

O ministério também in-
formou, na ultima terga-feira
(14), que os povos indigenas
também tiveram a vacinagao
antecipada para a etapa atual.
O motivo ¢ a maior vulnerabi-
lidade que apresentam quan-
to as complicacdes da gripe,
capazes de fazé-los adoecer
mais gravemente.

De acordo com informa-
¢Oes da administragdo muni-
cipal, divulgadas, também, na
ultima terca-feira (14), a meta
de imunizacdo entre idosos,

com idade acima de 60 anos,
foi atingida integralmente.

A campanha segue até o
dia 22 de maio e deve ser en-
cerrada com a imunizagao de
90% de cada um dos grupos,
no minimo, conforme expec-
tativa do governo federal.

A terceira etapa tem inicio
no dia 9 de maio e ¢ direcio-
nada para atender pessoas
com deficiéncia, professores,
criancas de 6 meses a meno-
res de 6 anos, gravidas, maes
no pos-parto e pessoas com
idade entre 55 e 59 anos.

As aplicacdes sao realiza-
das nas UBS (Unidades Ba-
sicas de Saude), de segunda a
sexta-feira, das 7 as 16 horas.

Novo diagnostico dos impactos da COVID-19
na producao agropecuaria é lancado pelo
Grupo Técnico de Monltoramento do estado

Relatorio mostra setor aqui-
cola como um dos mais afeta-
dos; Frutas e hortalicas apre-
sentam estabilidade de oferta.

O Grupo Técnico de Moni-
toramento do Abastecimento
de Alimentos e produtos agro-
pecuarios no Estado de Sdo
Paulo langou novo diagnosti-
co, demonstrando os princi-
pais impactos da pandemia do
Novo Coronavirus ao setor. Os
dados englobam toda a cadeia,
nos 645 municipios, ¢ sdo de
30 de margo a 3 de abril.

O setor aquicola, que de-
pende do consumo interno,
esta sendo bastante impacta-
do: empresas perderam 60%
das vendas com as restri¢des
de funcionamento do Food
Service. Proje¢des indicam
que os efeitos da pandemia
poderdo resultar em prejuizos
de RS 6 bilhdes neste ano para
a cadeia como um todo.

Quanto a bovinocultura de
corte, embora o mercado do-
méstico represente 75% das
vendas da carne, as exportagdes
se mantém firmes. Em margo
de 2020, as exportacdes de car-
ne bovina in natura somaram
125,9 toneladas, representando
6,2% acima das 118,5 mil tone-
ladas de margo de 2019.

Entretanto, a bovinocultu-
ra leiteira segue com produ-
¢do enxuta e grande demanda,
com expectativa de pregos em
alta nos proximos meses.

O mercado de frango con-
tinua estavel. As exportacdes
do produto in natura atingi-
ram 324,6 mil toneladas em
mar¢o de 2020: 2,2% acima
das 317,4 mil toneladas de
margo de 2019.

O ritmo dos embarques,
contudo, vem sendo reduzido,
mas, para os proximos meses,
agentes esperam que as nego-
ciagdes voltem a crescer, de-
vido ao possivel aumento de
compras por parte dos chine-
ses no Brasil.

Ja as cota¢des dos ovos
atingiram o maior patamar
desde 2013, resultado da alta
demanda pela proteina e da
menor oferta, devido ao nu-
mero de pedidos ter superado
a produgdo das granjas.

A estabilidade nas exporta-
¢Oes de carne suina e as pers-
pectivas de poucas alteracdes
no consumo interno, também
devem impedir quedas mais
acentuadas dos pregos.

Dentre os graos, até o mo-
mento, com a desvalorizacdo
do real e a alta demanda por
milho, soja e derivados, as ex-
portagdes seguem aquecidas e
0s precos internos em elevagao.

O setor sucroenergético tem
seu faturamento afetado com a
crise do petrdleo estabelecida
em meio a pandemia. Para os
fornecedores de cana, os riscos
aumentam diante da reducéo de
demanda e dos precos do etanol.

A demanda por flores e
plantas continua fortemente im-

pactada, com alguns segmentos
registrando redug@o de até 90%
do faturamento semanal.

Algumas mudangas posi-
tivas também aconteceram:
apos duas semanas com for-
te alteracdo na demanda e
alta volatilidade no prego das
frutas e hortali¢as, o cendrio
aponta para uma estabilizacdo
com movimentos sazonais de-
correntes de safra e entressa-
fra de producdo.

Ha um grande esforco de
coordenacdo na cadeia produtiva
de alimentos entre os diversos
atores envolvidos para a manu-
tengdo das atividades e garantia
do abastecimento a populagdo.

As operagoes de producdo
e distribui¢do de alimentos in-
dustrializados direcionados ao
abastecimento dos supermer-
cados continuam se desen-
volvendo de forma adequada,
sem rupturas de produtos.

O relatorio visa dar conti-
nuidade ao monitoramento dos
diversos setores de alimentos e
produtos agropecuarios, atra-
vés dos indicadores que foram
previamente estabelecidos pelo
Grupo Técnico de Monitora-
mento do Abastecimento de
Alimentos e produtos agrope-
cuarios no Estado de Sdo Paulo.

Sempre presente em sua festa.
PABX: (17) 3322-6655 / 3322-5566

Rua 32 n° 2580 - B. Aeroporto - Barretos/SP - e-mail: docesjuninho@hotmail.com

Prazo de vacinagao vai até o dia 9 de maio, quando comeca a terceira fase. (Foto: Tania Régo/ Agéncia Brasil)

Acoes de prevencao do Unifeb
sao destaque no site do SEMESP

O Unifeb ¢ noticia nacio-
nal no site do SEMESP, enti-
dade que congrega mantene-
doras de universidades, por
estar engajado na luta contra
0 coronavirus,.

A entidade traz como fon-
te de informacgdo em seu site,
informacgdes sobre o FabLab
do centro universitario, no
projeto de confeccdo de pro-
tetores em acrilico para uso
em unidades de satde e hos-

pitais, além do fornecimento
de todas as aulas em sistema
online para os alunos dos 23
cursos da instituigao.

O Semesp congrega um gru-
po expressivo de mantenedoras
do Brasil e tem como objetivos
prestar servicos de exceléncia
e orientacdo especializada aos
seus associados, oferecer solu-
¢Oes para o desenvolvimento
da educag@o académica do pais,
e preservar, proteger e defender

o segmento privado do ensino
superior brasileiro.

O site em que o Unifeb
estd em destaque € o www.
semesp.org.br. A hot page es-
pecial coronavirus do Unifeb
pode ser acessada no www.
unifeb.edu.br/coronavirus,
com varias informagdes sobre
a doenca Covid-19, formas de
prevencgdo, cuidados e medi-
das que estdo sendo tomadas
para seu combate.

34° Arraial da Alegria da
Cidade de Maria é cancelado
por conta do Covid-19

Programado para aconte-
cer entre os dias 5 e 7 de ju-
nho, o 34° Arraial da Alegria
da Cidade de Maria foi can-
celado por conta da pandemia
do Covid-19.

Segundo Rosa Pires Oli-
veira, que integra a comissao
organizadora, ¢ possivel que,
em data a ser marcada apds
passar a pandemia e conside-
rando o fim, e quando houver,

das medidas de isolamento
social, aconteca apenas a edi-
¢do 2020 do concurso Rei e
Rainha da Alegria.

Em 2019, foram -eleitos
Rei e Rainha da Alegria o
doutor Leonardo Almeida (re-
presentante do AME) e Vero-
nica Moschiar (representante
do Minerva Foods).

O valor arrecadado pelos
seis candidatos, trés homens e

tr€s mulheres, somaram juntos
a quantia de R$ 458.440,00
superando a soma de 2018 que
foi de R$ 382.215,14, que ja ti-
nha superado o valor de 2017,
o montante de R$ 375.996,00.

O Arraial e o certame vi-
sam arrecadar fundos para
a manutencdao da Cidade de
Maria, que ¢ o Centro de For-
macdo ¢ Espiritualidade da
Diocese de Barretos.



6 BARRETOS, 17 de abril de 2020

A informacao com precisao e credibilidade

® COITIDIANO

Governo de Sao Paulo vai entregar kits com material
pedagogico e de orientacao para periodo de aulas em casa

O governador Jodo Doria
anunciou nesta quinta-feira (16) a
distribuigdo de kits com material
impresso contendo apostilas de ma-
tematica ¢ lingua portuguesa, gibis
da Turma da Monica, livros paradi-
daticos e manual de orientagles as
familias e do Centro de Midias da
Educacgo de Sdo Paulo. A entrega
ocorrera a partir do dia 27 de abril.

“O kit contém apostilas de
matematica ¢ portugués, livros
didaticos e gibis da Turma da
Monica. O investimento ¢ de
R$ 19,5 milhdes do Governo do
Estado de Sao Paulo. O material
contempla informagdes aos pais,
aos seus filhos e contribui para o
estudo a distancia”, disse Doria.

Além de ser um material de
estudos aos alunos, os Kkits con-
templam informagdes também aos
pais e responsaveis sobre como
estudar em casa no periodo de sus-
pensao das aulas presenciais.

O material organizado pela

L} - oy

Secretaria de Estado da Edu-
cacdo sera entregue para os 3,5
milhdes de alunos matriculados
na rede estadual de Sdo Paulo.
Além dos estudantes das escolas
estaduais, alunos de mais de 470
redes municipais do Estado tam-
bém serdo contemplados com o
manual de orientagdo aos pais.

“O objetivo ¢ ajudar familias
¢ alunos durante este periodo,
para que sigam aprendendo mes-
mo em casa e se mantenham mo-
tivados a estudar”, destaca o se-
cretario de Estado da Educagio,
Rossieli Soares (foto).

O material inclui brincadei-
ras que as familias podem desen-
volver com os bebés ou criangas;
sugestdes de como podem apoiar
os adolescentes em seus estudos
¢ atividades adequadas aos alu-
nos de diferentes idades.

DISTRIBUICAO

Os kits serdo disponibiliza-

dos nas escolas e os alunos de-

verdo retira-los por meio de um
escalonamento, a partir do dia 27
de abril, a ser organizado pelas
Seduc e Diretorias de Ensino,
para que ndo haja aglomeragdes.

A distribuigdo para cerca de
10% dos alunos da rede que es-
tao localizados em areas rurais ¢
mais afastadas sera feita por meio
do transporte escolar. A Policia
Militar e as Guardas Municipais
também dardo apoio a logistica
de distribui¢do dos materiais.

Cada aluno dos anos finais do
ensino fundamental ¢ do ensino
médio recebera um kit com quatro
apostilas: de lingua portuguesa,
de matematica, com orientagdes
gerais e sobre a utilizagdo do Cen-
tro de Midias SP. Serdo impressos
13 milhdes de materiais.

Ja os alunos dos anos iniciais
do ensino fundamental receberdo
kit com quatro apostilas, além
de um livro, um gibi da Turma
da Monica e uma ficha de leitura
cada. Ao todo, sdo 1,2 milhdo de
unidades de livros e gibis.

Com as cartilhas, os pais po-
derdo ajudar seus filhos e contri-
buir com sua formag&o, indepen-
dentemente de sua escolaridade.
Para isso, ¢ importante que orga-
nizem uma rotina para que os fi-
lhos possam estudar todos os dias.

Para o desenvolvimento das
atividades escritas, familiares al-
fabetizados ou professores, a dis-
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tancia, poderdo apoiar os alunos
e responsaveis no entendimento
dos materiais enviados.
CALENDARIO
As aulas na rede estadual de
Sao Paulo estdo suspensas desde o

dia 23 de margo, como medida de
controle a propagagdo do coronavi-
rus. A secretaria antecipou o perio-
do de férias e recesso escolar, € as
aulas que contardo como dias leti-
vos recomegam no dia 27 de abril.

De 22 a 24 de abril, professo-
res e todos os servidores das 5,1
mil escolas estaduais receberdo
formagdo com orientagdes sobre
a forma de atuacdo durante o pe-
riodo de aulas suspensas.
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Barretos, 25 de margo de 2020.

INSTITUTO ESPERANCA E VIDA

CNPJ: 24.386.755/0001-34

OINSTITUTO ESPERANCAE VIDA, organizagao social, sem fins lucrativos, inscritano CNPJ: 24.386.755/0001-
34 localizada a Rua Primavera n°® 480, bairro: Santa Izabel no municipio de Barretos/SP, DECLARA que devido a
pandemia do novo coronavirus (Covid-19) ndo conseguimos fazer o registro do Livro Diario Geral, pois o Registro
de Imoveis e Anexos de Barretos se encontra com o atendimento presencial suspenso. Porém assim que exigido nos
processos licitatorios, certames, entre outros apresentaremos a publicagdo do mesmo, conforme legislagao.
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Especialistas alertam sobre o uso excessivo

de eletronicos durante a quarentena

Professoras de Pedagogia orientam pais sobre a importancia de
atribuir hordarios e estabelecer uma rotina para as criangas

Com a suspensdo das aulas
presenciais em todo o Brasil
diante do novo Coronavirus,
(Covid-19), as criangas tém
passado muito tempo dentro
de casa, sob quarentena. Com
essa nova rotina, pais se véem
na obrigacdo de controlar ¢ ge-
renciar as atividades dos filhos.

Para as professoras Mag-
da Marly Fernandes e Evelyn
Camponucci Cassillo Rosa,
ambas docentes do curso de
Pedagogia, essa nova rotina
e as atividades infantis preci-
sam ser planejadas e acompa-
nhadas de perto pelos adultos
responsaveis.

“As criangas, assim como
nos, estdo vivendo dias atipi-
COs que ndo se comparam a
férias, fins de semana ou feria-
dos. Em casa, num contexto de
confinamento compulsorio, o
compartilhamento do espago
em comum, incluindo o uso de
programacdes de TV, linhas de
comunicagdo, devem ser or-
ganizados e reorganizados de
forma continua pelos pais”, diz
Magda Marly Fernandes.

“A coeréncia e dosagem do
trabalho escolar, das brincadei-
ras e, principalmente, do uso de
eletrOnicos agora esta a cargo da
familia”, enfatiza a pedagoga.

Para a especialista, o uso
excessivo de eletronicos pode
ser prejudicial. Magda Fernan-
des revela que videogames,
por exemplo, em si, ndo sdo er-
rados, € que as criancas devem
ter esse tempo no seu dia a dia,
mas 0s pais precisam orientar
os filhos sobre a dosagem.

sl ;"h

“Sem esse cuidado, cada
vez mais teremos adultos me-
nos criticos, mais estressados,
mais solitarios, depressivos e
menos satisfeitos com as coi-
sas simples e reais do mundo,
bem como nossas criangas. Ja
estamos com recordes de dis-
turbio do sono provocado pela
luz emitida dos eletronicos.
Por consequéncia disso, temos
a hiperatividade, falta de aten-
¢do, ansiedade e depressdo,
além da obesidade e diabetes”,
argumenta Magda Fernandes.

Ja a docente Evelyn Cam-
ponucci Cassillo Rosa aponta
que os pais devem organizar
uma rotina aos filhos e que é
primordial que se tenha uma
preocupagdo com esses afaze-
res desde os primeiros anos de
vida das criangas.

“E na primeira infincia
que a crianga esta desenvol-
vendo a sua personalidade.
Desta forma, estabelecer a ro-
tina ajuda a crianga a se sentir
mais segura, mais conforta-
vel, mais confiante. Os pais
devem colocar a crianga a par
de suas atividades, permitindo
que desenvolvam responsabi-
lidade, autonomia, organiza-
¢do entre outros beneficios a

sua formag@o”, explica.

Evelyn Camponucci argu-
menta que sem um planeja-
mento ou uma rotina para o dia
a dia da crianga, da a ela a sen-
sacdo de que pode fazer o que
quiser, a qualquer momento, o
que distancia a crianga de suas
responsabilidades e prejudica
o seu desenvolvimento.

“As criangas precisam ter
horario definidos para assistir
TV, brincar no tablet, computa-
dor e mexer no celular. O uso de
eletronicos sobre hipdtese algu-
ma pode ultrapassar duas horas
por dia, ainda sim respeitando
cada faixa etaria, que se reco-
menda um tempo ainda mais
curto”, aponta a profissional.

“Obviamente, nds adultos,
ndo vamos dar conta de tudo
isso sozinhos ou estabelecer
essa rotina do dia para a noite,
dai a importancia do planejar.
Em substitui¢do aos eletronicos,
os pais podem atribuir a seus fi-
lhos, uma atividade manual, por
exemplo, que sdo até mais di-
vertidas e despertam a imagina-
¢do e criatividade das criangas,
do contrario, vamos prejudicar o
desenvolvimento social ¢ emo-
cional de nossas criangas”, fina-
liza Evelyn Camponucci.

Os perigos da automedicacao contra o coronavirus

Ainda ndo ha medicamentos
ou vacinas para conter 0 avango
do coronavirus. Um exemplo, o
uso da cloroquina que ainda esta
em fase de testes e estudos.

De acordo com a Orga-
nizagdo Mundial da Saude
(OMS), o uso da cloroquina
combinado com o antibidtico
azitromicina € uma das quatro
medicagdes de medicamentos
que estdo sendo testados em

74 paises. Ainda, segundo a
OMS, nenhum produto farma-
clutico se mostrou seguro e
eficaz para tratar o Covid-19.

“E diante desse quadro de
incertezas, muitas pessoas po-
dem se automedicar”.

O alerta é do o membro da
Sociedade Brasileira de Car-
diologia e médico do departa-
mento de cardiologia da Rede
Mater Dei e do Hospital Belo

Avenida 33, n° 870
(esq. da rua 36) Barretos

Horizonte, dr. Augusto Vilela.

Pesquisa realizada pelo
Conselho Federal de Farmécia
revelou que quase metade dos
brasileiros se automedica pelo
menos uma vez por més. O
estudo revelou, também, que
a automedicagdo ¢ um ato co-
mum para 77% dos brasileiros.

O dr. Augusto Vilela expli-
ca que ai estd o problema. “Nao
se sabe os efeitos das medica-
¢des contra o Covid-19, ja que
estamos diante de um virus
novo. E isso pode causar mais
danos a saude”, afirma.

Para 0 médico cardiologista
o ideal ¢ seguir as recomenda-
¢des da OMS, seguir o isola-
mento social e evitar a infecgo
pelo virus. “Nao sabemos se
havera remédio para o coronavi-
rus. O certo ¢ evitar a contami-
nagdo”, enfatiza o especialista.

BOLETIM SEMANAL SOBRE INVESTIMENTO E NEGOCS
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Bolsa recua com as incerte

AS MELHORES OPORTUNIDADES APARECEM
EM MOMENTO DE CRISE

Luiz Barsi Filho afirma que o0 momento é de grande oportunidade para
investir na bolsa de valores. Buscar melhores empresas para alocar
recursos, empresas consolidadas em setores de grande importancia,
focando nos pagamentos dos dividendos.

BOVESPA OPERA EM QUEDA NESTA QUINTA-FEIRA

78.370,09 -461,37 (0,59%) +

Exoneragio de responsabiidade

6 meses

INVESTIMENTO

INVESTIMENTO COM RENDIMENTO DE 2% AO MES

Quando falamos de investimentos o risco € o seu maior pesadelo, mas quando vocé
direciona o seu capital para gerar 2% ao més com risco zero, 15s0 mesmo o risco dos
investidores ¢ zero pois usamos garantia real, com isso o investidor ndo tem preocupagéo,
faca como nossos clientes com
azbuqueinvestimentos(@gmail.com ou 17 99651-5865. Afengdo, as vagas para os

100%

investidores sdo limitadas, atualmente restam apenas 5 vagas.

Oliver, 16/04/2020

, econdmicas causadas pela pandemia do
s. Porem a B3 registrou quase 300 mil novos investidores em

de satisfagdo,

maiores informagdes

Psicologo alerta para sinais

de suicidio e da orientacoes

Se a pessoa estd se iso-
lando, mais retraida ¢ o com-
portamento estd diferente do
usual, ela pode estar precisan-
do de ajuda.

Essa éaanalise do psicologo
Victor Magalhdes, explicando
que nessa hora, o melhor ¢ ten-
tar conversar. “As vezes é uma
angustia, uma dor que a pessoa
nao consegue falar sobre iss0”,
destaca o profissional.

Para o psicologo, ndo
¢ possivel tracar um perfil
do possivel suicida. Alguns
transtornos mentais como an-
siedade e depressdo, € o uso
abusivo de drogas, licitas e ili-
citas, podem ser catalizadores
desse comportamento e, por
180, merecem ser observados
com mais atengao.

SINTOMAS

A primeira informag@o im-
portante que cabe ressaltar ¢ a
de que nem todas as pessoas
que se matam ou pensam em
tirar a propria vida, estdo depri-
midas. “Ha pessoas que se de-
param com a crise apos alguma
frustragdo”, frisa o psicologo.

Ha, também, o paciente
que apresenta o chamado epi-
sodio misto do transtorno afe-
tivo bipolar, o qual manifesta
pensamento acelerado, discur-
so eloquente, explica os assun-

tos que aborda com detalhes
e pode se apresentar com um
humor contagiante e dar a fal-
sa impressao de que esta feliz.
“O paciente se mostra tris-
te e ndo tem mais prazer em
atividades que antes lhe eram
agradaveis. Pode apresentar
dificuldade para dormir; des-
pertar no meio da madruga-
da e ndo conseguir retomar o
sono; ou, pelo contrario, dor-
mir durante longos periodos”,
exemplifica Magalhaes.
Victor Magalhdes ressal-
ta, ainda, que tais pacientes
podem também apresentar

alteragdes do apetite, passam
a comer demais ou deixam de
comer. Muitos que sofrem de
depressao apresentam dores
pelo corpo.

Para Magalhdes, quanto
mais cedo ocorrer a intervengao
de um psicologo, maiores sao as
chances de evitar o suicidio.

ONDE PROCURAR AJUDA
CVV - telefone 188 - vo-
luntarios oferecem apoio
emocional gratuito.
Ambulatorio de Saude
Mental - Avenida 17, 1152,
Centro, Barretos
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Federacao Paulista de Futebol
marca reuniao com presidentes
de clubes para avaliar retorno

Videoconferéncia com o Barretos EC acontece as 15 horas desta sexta-feira, dia 17

Reinaldo Carneiro Bastos, presidente da FPF, garantiu o retorno

do Paulistdo (Foto: Fernando Dantas/Gazeta Press)

A Federagdo Paulista de Fu-
tebol (FPF) convocou todos os
presidentes para uma reuniao
por videoconferéncia, marcada
para esta sexta-feira, em busca
de planejar o retorno das com-
petigdes estaduais, suspensas
por tempo indeterminado devi-
do a pandemia de coronavirus.

As videoconferéncias co-
megaram a ser realizadas na
ultima quarta-feira (15), com

representantes ou presidentes
dos clubes das Séries Al, A2
e A3 do Campeonato Paulista.

Para os clubes que integram o
Campeonato Paulista da Série A3,
disputado pelo Barretos EC neste
ano, a videoconferéncia sera as 15
horas desta sexta-feira, dia 17.

A FFP reitera que, conforme
informado aos presidentes na
ultima circular enviada no dia
7 de abril, o planejamento da

Ja sao mais de 7 mortes
em nossa cidade. E vocé,

val cruzar os bracos ou
entrar para esta luta?

Proteja-se contra a
dengue, chikungunya

e zika virus.

AJUDE A SALVAR VIDAS
DENUNCIE 3325 7088
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[ ACESSE ]
BARRETOS.EOUVE.COM.ER

[ ou BAIXE gratuitamente |

entidade ¢ retomar as partidas
e concluir o Campeonato Pau-
lista dentro de campo, seguindo
todos os prazos e protocolos
preconizados pelas autoridades
de saude estadual e federal.

A federacao ressalta, ain-
da, que o retorno sé ocorre-
rd no momento em que “for
seguro para todos, de acordo
com as determinacdes dos or-
gdos responsaveis”.
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