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AUTOCONHECIMENTO E MEIO PARA ALCANGAR O EMPODERAMENTO FEMININO - Cristina Marfin, psicologa clinica e psicoterapeuta, estu-
diosa do universo feminino e do comportamento das mulheres com mais de 20 anos de profissdo dedicados a orienta¢do das familias, com olhar
especialmente voltado ds maes, esclarece aos leitores diversos pontos para que seja valorizado o empoderamento feminino no progresso de uma

comunidade.
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Prefeitura entrega o primeiro

Orquestra Sinfonica
Municipal de Barretos
apresenta concerto de primavera
nesta sexta-feira no Grémio

b5 A

A Orquestra Sinfonica
Municipal de Barretos da as
boas-vindas a estacdo mais
florida do ano apresentando
o Concerto da Primavera,
marcado para 20 horas des-
ta sexta-feira, 22, no saldo
nobre do Grémio Literario e
Recreativo de Barretos.

A apresentacdo ¢ aberta a
toda a populagdo, com entra-
da GRATUITA, que também
pode ser solidaria. Quem
quiser e tiver a possibilidade
de doar, pode deixar 1 litro

de leite na entrada, que sera
arrecadado em prol do Fun-
do Social de Solidariedade.
Sob a diregdo do musico e
produtor cultural, Diogo Silva,
e regéncia do maestro Fernan-
do Ortiz de Villates, a orques-
tra apresentara um rico reper-
torio com obras consagradas.
Também se destacam nes-
sa noite a apresentacdo solo
do spalla, Hugo Querino, e a
apresentacao de abertura, que
sera realizada pelo violonista
solista, Diego Figueiredo.

Médico alerta sobre altas temperaturas,
baixa umidade e cuidados

A Estancia de Barretos, por meio das
secretarias de Defesa Civil e Saude, emi-
tiu um alerta sobre as altas temperaturas
e a baixa umidade relativa do ar no interior
de Sao Paulo, previstas para seguirem até
domingo (24). Segundo a Defesa Civil, as
temperaturas podem atingir até 41°C, com
umidade relativa do ar abaixo de 25%.

+ O médico pediatra da rede municipal de
saude, Vitor Emanuel de Lemos Carvalho,
enfatiza a importancia de cuidados adi-
cionais com as criangas, que podem de-

sidratar mais facilmente. Ele destaca que os pais devem ficar atentos
aos sinais de desidratacéo, tais como dor de cabega, nausea, vémitos,

fraqueza e diminuigdo ou auséncia de urina. Pégina 7

A Estancia Turistica de Bar-
retos amanheceu mais conec-
tada nesta quinta-feira, 21 de
setembro, com a entrega do pri-
meiro ponto de Wi-Fi Livre da
cidade, pela prefeita Paula Le-
mos. A tecnologia, que permite
conectar dispositivos a internet
sem a necessidade de fios, foi
implantada inicialmente na Pra-
¢a Poeta Nidoval Reis, a “Praca
da Primavera”. A iniciativa, que
integra o Projeto Barretos Inteli-
gente, também inclui a disponi-
bilizagdo de internet gratuita em
outros 27 locais, promovendo
mais inclusdo digital para a po-
pulagdo barretense.

A prefeita Paula Lemos es-
teve na praca e acompanhou
a liberagdo do sinal junto de
municipes, alunos da rede
municipal de ensino e de auto-
ridades locais. Paula também
reforcou que a internet gratis
promove a inclusdo digital e
mais oportunidades para o ci-
daddo. “A gente esta aqui para
garantir mais seguranca para a
nossa populacao, garantir que
essas criancas possam vir aqui
brincar, fazer tarefa pelo celu-
lar, fazer pesquisas, conversar
com os amigos. Estamos bus-
cando dar oportunidades para
aquelas pessoas que nio tem

ponto de Wi-Fi Livre de Barretos

o

condicOes de ter internet em
suas casas. Elas poderdo vir
aqui e nos outros 27 pontos de
acesso para fazer suas tarefas
e atividades”, completou.

Até o final deste ano tam-
bém devem ser liberados os
sinais de Wi-Fi gratuito no
Terminal de Integragdo do
transporte municipal, no Ve-
16rio Municipal, no Playgrou-
nd na Regido dos Lagos, no
Recinto Paulo de Lima Correa
e no Terminal Rodoviario.

Para se conectar basta que o
cidaddo localize a rede “Barretos
Inteligente” e preencha um breve
cadastro com nome e e-mail.

Baixa cobertura vacinal mantém virus da
Covid 19 ativo e em circulacao em Barretos

A baixa cobertura vacinal
em Barretos das doses de refor-
¢o e da bivalente contra a Co-
vid 19 aumenta o risco de pro-
pagagdo da doenga, mantendo
o virus ativo e em circulagéo.

Segundo levantamento da
Secretaria Municipal de Sau-
de, das 81.410 pessoas que
tomaram a primeira dose de
reforco, somente 41.416 se
imunizaram com a segunda
dose e apenas 19.086 com a
Bivalente. A vacina contra a
covid-19 continua a disposi-
¢do em todas as Unidades Ba-
sicas de Saude.

O secretario municipal de
Saude, Mussa Calil Neto, en-
fatizou a eficacia das vacinas
e a importancia de seguir com
o0s protocolos sanitarios.

“As vacinas sdo seguras ¢

APENAS/PARA'SOCIOS

- EMDIACO

A

eficazes, e a imunizagdo com-
pleta é fundamental para redu-
zir o impacto dessa doenca em
nossa comunidade. Lembramos
que, mesmo apos a vacinagio, a
populagdo pode seguir adotan-
do medidas preventivas como o
uso de mascaras, especialmente

Inscricoes abertas na Sede Central
do Clube ou com o coordenador
Reinaldo (17-98108-3682) até 18/09.

em locais com aglomeragdo de
pessoas e sempre que estiverem
com sintomas gripais, além da
higiene das maos, para prote-
ger a si mesmo € aos outros.
A vacinagdo é a nossa melhor
arma contra a covid-19”, re-
forgou o secretario.

Independentes
prestam conta
da acao Ingresso
Solidario da Festa
do Peao 2023

A Associagdo Os Inde-
pendentes realiza uma co-
letiva de imprensa nesta
sexta-feira (22), quando ird
apresentar os resultados da
agio INGRESSO SOLIDA-
RIO ocorrida durante a 68*
Festa do Pedo de Barretos
em prol das entidades bene-
ficentes da cidade. A acgao
consistiu quando da venda
de ingressos antecipados,
em que na venda do ingresso
Parque/Rodeio/Show, além
da inteira ¢ da meia-entra-
da, também estaria disponi-
vel o Ingresso Solidario, em
que R$ 5 de seu valor seria
revertido pela organizacao
para instituicdes beneficen-
tes da cidade de Barretos.
Estardo presentes o presi-
dente de Os Independentes,
Hussein Gemha Junior, o
diretor financeiro, Jeronimo
Luiz Muzetti, ¢ o Defensor
Publico Fabio Esposto.

Prova presencial
do Vestibular/2024
do UNIFEB

acontece neste
domingo

O campus do UNIFEB Barreto
recebe neste domingo, 24 de se-
tembro, os inscritos para a prova
presencial do Vestibular/2024. O
processo seletivo tem duracédo de
trés horas e sera aplicado as 14
horas, com abertura dos portdes
as 13 horas. Os vestibulandos con-
correm a vagas em 18 cursos de
graduagdo e também participam
do tradicional concurso de bolsas,
que prestigiara as melhores notas
da prova. Sao esperadas centenas
de candidatos de Barretos e regiéo,
inclusive de outros Estados.
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Autoconhecimento é meio para
alcancar o empoderamento feminino

Cristina Martin, psicdloga clinica e psicoterapeuta, estudiosa do universo feminino e do
comportamento das mulheres com mais de 20 anos de profissdo dedicados a orientacdo das familias,
com olhar especialmente voltado as maes, esclarece aos leitores diversos pontos para que seja
valorizado o empoderamento feminino no progresso de uma comunidade. Segue.

Nos ultimos anos, muito
tem sido dito a respeito da im-
portdncia do empoderamento
feminino. Conceito que surgiu
no século XIX e que se con-
solidou como um movimento
politico, social e filoséfico, ele
tem o objetivo de promover a
forca da mulher e sua maior
participacdo na sociedade.

Esse ¢ um movimento que
busca a defesa da igualdade de
direitos, encoraja as mulheres
a serem fortes, conscienti-
za-as a realizar seus desejos
independente da opinido dos
outros, a tomar suas proprias
decisdes, a competir igual-
mente no mercado de traba-
lho, a ser menos criticas con-
sigo mesmas, a estabelecerem
relacdes mais saudaveis, etc.

Mais do que isso, o empo-

deramento veio para mostrar
que nenhuma mulher deve se
sentir culpada por querer mais
respeito ou por querer garantir
seus posicionamentos.

E interessante notar que
uma mulher ndo se torna em-
poderada do dia para a noite
e que nao existe uma férmula
magica ou uma chave a ser vi-
rada para atitudes e comporta-
mentos mudem.

O processo ¢ diferente
para cada uma e os caminhos
também podem ser bastante
diferentes. A préatica, no en-
tanto, sera a mesma: o autoco-
nhecimento.

Durante esse processo,
cada mulher precisa desco-
brir quais sdo os seus proprios
pontos fortes e fracos, quais
motivos levam a determinados

comportamentos e atitudes,
além de passar a reconhecer
valores e principios, que sdo
inegociaveis para cada uma.

Ao se conhecer melhor,
cada mulher se torna mais for-
te e capaz de escolher o que
a fara feliz, bem como o que
pode leva-la ao sucesso. Com
isso, elas passam a se sentir
mais confiantes, se gostam
mais, tornam-se menos criti-
cas consigo mesmas, impor-
tam-se menos com a opinido
dos outros e se permitem Vvi-
ver relacionamentos mais le-
ves e profundos.

Tudo isso pode ser tratado,
por exemplo, em sessdes de
psicoterapia durante as quais
sdo abordados temas como
maternidade, carreira, rela-
cionamentos, planejamento,

metas e sonhos. Essas pau-
tas contribuem ativamente
para o bem-estar e equilibrio
emocional de cada individuo.
As mulheres passam a aceitar
seus limites e tém mais con-
fianga para tomar as rédeas da
prépria vida.

Ao trabalhar a autoestima,
desenvolver o autoconheci-
mento e empoderar uma mu-
lher, um leque de possibilida-
des se abre.

A mulher empoderada ¢
capaz de modificar aspectos
negativos que possam surgir,
transformar a prépria realidade,
ser mais feliz e levar mais auto-
confianga para outras pessoas,
além de bancar as proprias es-
colhas, deixar de ter necessida-
de de buscar aceitacdo e agra-
dar quem esta ao redor.

® ARTIGO

Dia Mundial Sem Carro: mobilidade urbana
e sustentabilidade caminham lado a lado

Todo dia 22 de setembro ¢é
celebrado o Dia Mundial Sem
Carro, uma data emblematica
que surgiu na Europa e, no
inicio dos anos 2000, chegou
ao Brasil, impulsionada prin-
cipalmente pelos ativistas do
meio ambiente e ciclistas.

Essa data se torna importan-
te quando avaliamos a frota de
automoveis nacional. De acordo
com pesquisa do Instituto Brasi-
leiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), divulgada em junho
deste ano, quase 50% dos domi-
cilios no Brasil contam com um
automovel e 25% tém moto.

Numero expressivo que
mostra quanto precisamos
avancar na mobilidade no
Brasil e trazer discussdes im-
portantes sobre o tema.

E no Dia Mundial Sem
Carro somos convidados a
pensar sobre o assunto, deixar
esses automoveis na garagem
e apostar nos 6nibus, metros,
bicicletas e outras formas de
locomocgao que sejam menos
ou zero poluentes.

Mas, além do fator sus-
tentabilidade, a data chama
atencdo para as necessidades
do aprimoramento da mobili-
dade urbana nas cidades bra-
sileiras, para que essa pratica
ndo se torne a¢do de um dia
isolado durante o ano, mas
sim recorrente na realizagdo
das atividades diarias.

Outros dados reforgam a
preocupacdo sobre o assunto.
Segundo levantamento divul-
gado pela Associacdo Nacio-
nal de Transportes Publicos
(ANTP), em publicagdo de
2022, com propostas para um
transporte publico de qualida-
de, com apoio de outras entida-

des do setor, um 6nibus polui 8
vezes menos que um carro por
passageiro transportado.

Além disso, um Onibus co-
mum leva 0 mesmo nimero
de passageiros que 40 carros
e usa apenas 5% do espago na
via — ocupando 50 m?, enquan-
to 40 carros ocupam 840 m?.
E, por fim, o 6nibus € o meio
de transporte mais seguro que
existe: 35% das vitimas fatais
no transito estavam em motos,
somente 2% estavam em Oni-
bus, incluindo rodoviarios.

Os gestores publicos, prin-
cipalmente, devem investir
para oferecer a populag@o me-
lhorias que facam as pessoas
circularem melhor nas cida-
des, usando a tecnologia a seu
favor para tornar o transporte
coletivo mais eficiente.

Tem crescido, por exemplo,
as discussdes sobre implanta-
¢do de veiculos elétricos, tanto
na esfera publica quanto pri-
vada. Os motores elétricos, di-
ferentemente daqueles a com-
bustdo, ndo emitem gases de
efeito estufa, sendo totalmente
sustentaveis.

Além disso, de acordo com
estudo da Associagdo Nacio-
nal das Empresas de Trans-
portes Urbanos (NTU), o uso
da energia elétrica no trans-
porte coletivo proporcionaria
uma redugdo de 73% nos cus-
tos por quilémetro rodado, em
comparagdo ao diesel, saindo
de R$ 3,10 para R$ 0,84.

Atualmente, o combusti-
vel corresponde a um terco
dos custos operacionais totais
das empresas de onibus. Vale
ressaltar, porém, que € neces-
sario um bom planejamento e
alocagdo de recursos, ja que

eletrificar uma frota exige

maiores investimentos.

No mundo, lugares como
Zurique, na Suica, sdo exem-
plos a serem seguidos. A
maior cidade daquele pais
incentiva os deslocamen-
tos a pé, de bicicleta e conta
com um grande investimen-
to no transporte publico, que
vai desde diversificacdo dos
meios de locomogdo e gran-
de disponibilidade de linhas,
até a substituicdo gradual das
frotas por veiculos elétricos e
uso da tecnologia para moni-
toramento das vias e veiculos.

Outro exemplo de tecnolo-
gia eficiente para melhoria da
qualidade no transporte e oti-
mizacdo do tempo, que pode
ser facilmente seguido em
mais localidades no Brasil, é a
digitalizagdo dos servigos.

O KIM vem auxiliando di-
versas cidades pelo pais a im-
plantar funcionalidades como
o pagamento dos bilhetes
pelo aplicativo e mapas que
ajudam na locomogdo dentro
das cidades. Essas facilidades
aprimoram, inclusive, a segu-
ranga e a previsibilidade no
transporte publico.
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Ao implementar processos
que viabilizem o acesso aos
espacos das cidades, aliando-
-0s com a preservacdo do meio
ambiente, a populagdo passa a
ter mais qualidade de vida.

Investir na mobilidade é um
dos melhores caminhos para al-
cancar um futuro mais susten-
tavel para o planeta. E estamos
todos juntos nessa ambigao!

Rubens Filho

CEO do KIM, aplicativo de
mobilidade urbana que tem
como objetivo facilitar a jornada
do passageiro de transporte pu-
blico por meio de servigos como
recarga de bilhetes e mapas

Aquino José ¢ jornalista e escreve semanalmente para

esta coluna. (e-mail: aquinojosenafoto@gmail.com)

BOA ESTRUTURA E DEFEITOS
Na opinido do vereador Fabricio Lemos (UNIAO), a Cimara Mu-
nicipal deveria funcionar no térreo para facilitar o acesso a todas as
pessoas. Lembrou que se acabar a energia, o elevador ndo funciona,
dificultando o ingresso no local. Elogiou a estrutura do prédio, mas
também criticou a falta de gabinetes para atendimento da populagio.
o 0
ALEM DAS BRINCADEIRAS E MALDADES
Barretos ndo ¢ currutela, mas cidade grande e compli-
cada para gerenciar, na avaliagdo do vereador Nestor Leonel
(UNIAO). Ele entende que tirando as brincadeiras e maldades,
todos os vereadores lutam pelo municipio.
o o
ADUVIDA DO VEREADOR
O vereador Ricardo Bodinho (PP) revelou que continua em
duvida quanto a sua reelei¢do. Ele ainda ndo definiu se saira
candidato na disputa do ano que vem,
o o
O TEMPO E O SENHOR DA RAZAO
Para o vereador Chafei Amsei (MDB) as criticas sdo natu-
rais num governo. Algumas decisdes ndo sdo faceis de tomar,
mas o tempo demonstrarda quem esta certo ou nao, ponderou.
Classificou a abertura do calgaddo da rua 20 como atitude lou-
vavel e corajosa da prefeita Paula Lemos (PSD).
o o
COORDENACAO SINDICAL NA REGIAO
Deputado federal Luiz Carlos Mota (PL) convidou o ve-
reador Juninho Bandeira (PL) para coordenar 12 sindicatos na
regido. As instituicdes estdo em Barretos, Bebedouro, Jabotica-
bal, Franca, Ribeirdo Preto, Araraquara, Ituverava e Sertdozi-
nho. O anuncio foi feito pelo proprio edil.
o o
PARTIDO PEQUENO DEMAIS
O vereador Angelo Tegami (PV) comentou que nem sabe
se existe mais o partido em que esta filiado. A agremiacdo ¢
pequena e nao conseguiu eleger deputado federal e estadual no
territorio paulista, esclareceu.
o o
O IBITU NAO PODE SER ESQUECIDO
O Ibitu precisa ser lembrado, mencionou o vereador Ra-
phael Silvério (PSDB) na sessdo de segunda-feira (18), quando
mandou um alo para o parceiro Nelsinho. O distrito precisa de
asfalto e lazer para as criancas, salientou.
o o
O CUSTO DO TAPA BURACO
Vereador Rodrigo Malaman (PSDB) deseja saber o valor
total gasto pela atual administracdo com os servigos de tapa bu-
raco. Também pediu informag¢des sobre a licitagdo para perfurar
pogo no povoado do Prata.
o o
ACESSO AOS BANHEIROS PUBLICOS
A aplicag@o da lei que garante o direito a acessibilidade das
pessoas ostomizadas ao uso dos banheiros ptiblicos no municipio
foi questionada pelo vereador Vagner Chiapetti (REP).
o o
ARRECADACAO DE MULTAS DE TRANSITO
Informacgdes sobre valores arrecadados com multas de transito
em Barretos em 2022 e 2023 foram solicitadas pelo vereador Paulo
Correa (PL). Ele também quer saber se sdo respeitados os limites
estabelecidos em lei para o som de eventos na Estagdo Cultural.
o 0
SOBRE O ATENDIMENTO MEDICO
A divulgacdo no site da prefeitura, do cronograma de atendi-
mento dos médicos e o nome de todos os estagiarios das UBSs,
foi sugerida pelo vereador professor Adilson Ventura (PL).
o o
SOLIDARIEDADE COM OS GAUCHOS
O vereador Pagoca (SD), que também ¢ secretario geral do par-
tido Solidariedade no Estado de Sao Paulo, requereu mog@o de soli-
dariedade ao estado do Rio Grande do Sul, em virtude dos temporais
que causaram estragos em varios municipios no inicio deste més.
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“Trés regras: ndo prometa nada quando estiver feliz; ndo responda nada quando estiver irritado; ndo decida nada quando estiver triste.” (Autor Desconhecido)

S
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_ TN TTET
E quem completa mais um ano de vida neste sabado (23), é
Aline Almeida, que brinda seus 4.0, recebendo muitos cumprimentos
de amigos, familiares, do marido Tiago e da filha Sofia. Parabéns!

Hoje, sexta-feira (22), vai

ser uma festa, bolo, guarana e
_muitos doces, para Isabella Brito
Mendes Ornellas, completa seus 03
aninhos. Essa mocinha linda, que é
virginiana, sera muito paparicada
ela mamae Fernanda Ornellas, pelo
apai Nereu Brito, pela irmazinha Li-
via, e recebe o carinho dos familiares
e amiguinhos. Parabéns, Isa!
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A quinta-feira (21), foi dia felicitacoes para Marcos Vinicius, que celebrou T
seus 40 anos. Na data, os cumprimentos ficaram por conta dos amigos

e familiares, e o carinho especial do filho Marcos Eduardo (foto). Parabéns!

¥ 3 o L] A
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Na terca-feira (19), teve muitos votos de felicitacdes e atencdes volta-
das para a Enfermeira da UBS do bairro América, Renata Pacola, que
celebrou mais um ano de vida. O carinho ficou por conta de seu es-
poso Nixon Ramos, de seus pais, Renato e Silvia, de seu irmao Renato
Junior, sobrinhos, familiares e amigos. Parabéns, Renatinha!l

L

LS Quem vai sabadar (23), em ritmo de parabéns, é a Jornalista
Millena Ramos celebra idade nova amanha, sabado (23), e esse ano, Juliana Nogueira, que completa mais um ano de vida. A

curte a data especial, praiando, pois ela esta fazendo um tour pelo Especialista de Marketing GR Group do Barretos Country Park,
Rio de Janeiro, apreciando os pontos turisticos da cidade maravi- passa o dia recebendo milhares de cumprimentos de amigos e
lhosa. O carinho fica por conta de sua mae Walquiria, de sua irma familiares e todo o carinho dos pais Wilson e Maria Helena, do irmao
Monique, de seus familiares e amigos. Tudo de bom! Tarcisio, e muitas beijocas da filha Maité. Tudo de bom Ju!

JiM BAvIEZCL

21/09 A 27/09

IREIRA 4 -
Amanda Silva Oliveira, de 16 anos, passou na pré-selecao da Escola do
J00g i Teatro Bolshoi no Brasil. As pré-seleco t iltimo di
oo L . As pré-selecdes aconteceram no ultimo dia

& %) c& 17/09, na cidade de Monte Azul Paulista. A bailarina que é aluna do
5 Studio de Danca Marcelo Benevides, segue para Joinville/SC, entre 25
centerplex VERIFIGUE 05 HORARIS DAS SESSES EM WIWWW.CENTERPLEX.COM.BR Hiniersss

a 29 de setembro, na Escola de Teatro Bolshoi para nova avaliagao com
objetivo de conquistar uma vaga na concorrida escola. Boa sorte!!!
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Prefeitura entrega obra de abertura do Calcadao da Rua 20
“‘\

ENTREGA DA
ABERTURA DO
CALCADAD DA

RUA 20 FNTRE AS
AVENIDAS 19 E 21.

-

A semana teve um inicio
especial para Barretos. Na 1l-
tima segunda-feira, 18 de se-
tembro, aconteceu a cerimonia
de entrega da obra de abertu-
ra do Calgadao da Rua 20, um
projeto que abrange o trecho
entre as avenidas 19 e 21. Com
recursos municipais, a prefei-
tura investiu cerca de R$ 155
mil na empreitada, contem-
plando pavimentagdo, guias,
sarjetas e pedras portuguesas.

O evento foi marcado por
um clima de celebragdo e
grande alegria, contando com
a presenga de autoridades lo-
cais, incluindo a prefeita Paula
Lemos, os secretarios munici-
pais Graga Lemos (Agricultu-
ra e Meio Ambiente), Placido

Prefeitura destaca a importancia da aquisicao
de produtos da Agricultura Familiar

A prefeitura da de Barre-
tos, por meio das secretarias
municipais de Educagdo e de
Negocios Juridicos, se pro-
nunciou na ultima terca-feira
19, sobre o processo de aqui-
sicdo, coleta e distribuicao
de alimentos provenientes da
Agricultura Familiar Regio-
nal, como determina o Pro-
grama Nacional de Alimenta-
¢a0 Escolar (PNAE).

O fato se deu com o objeti-
vo de levar a populagdo infor-
magdes precisas sobre o pro-
cesso, que atende o rigor da lei.

A secretaria municipal de
Educacgdo, Jéssica Maria dos
Santos, destacou que a presen-
¢a da agricultura familiar na me-
renda ¢ respaldada pela legisla-
¢do. “Aideia e a obrigatoriedade
legal para aquisi¢ao de produtos
cultivados na regido sdo con-
quistas da sociedade, seguidas
em Barretos, na regido e em ou-
tros estados brasileiros”.

Ela ressaltou, ainda, que o
processo da agricultura fami-
liar segue regras especificas,
com o aval técnico de servi-
dores publicos na nutrigdo
escolar e no setor juridico da
prefeitura. “Esse trabalho nao

¢ baseado em achismos, mas
em limites legais. Monitora-
mos rigorosamente a qualida-
de dos alimentos”.

O secretario de Negocios Ju-
ridicos, Joaquim Romao da Sil-
va Neto, explicou que, de acor-
do com a legislacao vigente, ¢
realizado um chamado publico.

“Trata-se de uma modali-
dade de dispensa que envolve
a participacdo de entidades da
agricultura familiar em ques-
tdes tdo sérias quanto a ali-
mentacgdo escolar”, ressaltou.

Jodo Taveira, presiden-
te da Coopbar, enfatizou que
uma cooperativa atua com
base nessa lei hd mais de uma
década, lembrando que Bar-
retos ja serviu como modelo

para esse formato de aquisi-
¢do. “Nos, produtores, temos
um compromisso significa-
tivo em produzir alimentos
de qualidade, especialmente
preocupados com o destino
das criangas”, ressaltou.

Enio Rodrigues, presiden-
te do Sindicato Rural do Vale
do Rio Grande, destacou que
o processo de cotagdo de pre-
cos ¢ detalhado e pode levar
mais de um més. Ele destacou
que as flutuagdes de preco ao
longo do ano podem ocorrer,
mas a cooperativa se compro-
mete a manter o valor contra-
tado, mesmo que fique abaixo
da média de mercado.

O vereador Nestor Leonel,
que representa o agronegocio,

Audiéncia Publica vai apresentar situacao financeira
de Barretos nos meses de maio a agosto de 2023

AUDIENCIA PUBLICA

PREFEITURA

PRESTACAO DE CONTAS _
Sssade
METAS FISCAIS DOS MESES DE
MAIO A AGOSTO DE 2023 9

o 9

CAMARA

28/SETEMBRO
(quinta-feira)

A Céamara municipal vai
realizar na proxima quin-
ta-feira (28), as 19 horas, a
Audiéncia Publica para de-
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Tecnicamente, essa Au-
diéncia Publica é chamada
de “Demonstragao das Me-
tas Fiscais do 2° quadrimes-
re”. Na pratica, trata-se de
uma “prestagdo de contas”
aos vereadores e a populagdo
de tudo o que a prefeitura, o
SAAEB, o IPMB e a Camara
arrecadaram (receitas) e gas-
taram (despesas) no periodo.

Geralmente as informa-
coes mais aguardadas sdo as
relacionadas aos gastos obri-
gatdrios com Satde e Ensino
(Educacdo), limite de gastos
com a folha de pagamento
dos servidores, além da situa-
¢do financeira do SAAEB e
da divida com o Instituto de
Previdéncia. Porém, varias ta-
belas e graficos de varios seg-
mentos da cidade sdo apresen-
tados e discutidos.

Os dados sdo enviados
pela Secretaria Municipal de
Finangas da prefeitura e expli-
cados pelo consultor contabil,
Gaspar da Costa. A TV Ca-
mara vai transmitir a Audién-
cia Publica pelo canal 31.3 ¢
em suas redes sociais.

refor¢ou a importancia de man-
ter o valor ao longo do contrato,
mesmo quando o preco de cer-
tos produtos sobe, como acon-
tece na época chuvosa.

“Estamos defendendo
que € justo e correto. A vida
do produtor rural nao ¢ facil.
Sem esse dispositivo legal
que permite a compra de pro-
dutos da agricultura familiar,
eles prejudicam. Esta ¢ uma
oportunidade de venda e ne-
gocios”, afirmou.

Nestor Leonel também en-
fatizou o papel dos vereadores
em fiscalizar, mas destacou a
importancia de fazé-lo de ma-
neira honesta, sem demagogia
ou politicagem, incentivando
os vereadores a buscar infor-
magdes na secretaria, na coo-
perativa e na legislacdo. “Pes-
quisem diretamente nas fontes.
Se encontrarem irregularida-
des, denunciem. Se estiverem
certos, apoiem”, ressaltou.

Martins Junior (Obras ¢ Ser-
vigos Urbanos), Carlos Henri-
que Gongalves Lucio (Plane-
jamento e Desenvolvimento),
Roberto Arutim (Industria,
Comércio e¢ Emprego), de
Jackelyne Rossini (presidente
da ACIB), vereadores, diver-
sos empresarios barretenses ¢
municipes ansiosos pela con-
clusdo desse projeto.

Os lojistas da regido cen-
tral, em particular, estavam
entre os mais entusiasmados,
pois a abertura do calgadao
resolveu um antigo proble-
ma de saneamento na area,
especificamente o vazamen-

to de esgoto que afetava a
avenida 21. Agora, com a
substitui¢do completa da tu-
bulagdo ¢ as corregdes na
rede de agua, essa questdo
esta finalmente resolvida.
Na ocasido, a prefeita Pau-
la Lemos ressaltou a impor-
tancia do apoio recebido pela
grande maioria dos vereado-
“Ainda bem que posso
contar com o apoio de uma
base tdo sensata que com-
preende verdadeiramente a
necessidade desse progresso.
Queremos e faremos de Bar-
retos um lugar ainda melhor”,
destacou a prefeita.

A CPI (Comissao Parla-
mentar de Inquérito) que in-
vestiga mensagens de texto
e de audio compartilhadas
entre pessoas € grupos no
Whatsapp e nas redes sociais,
esteve reunida na Camara,
para definir a sequéncia dos
trabalhos de investigacao.

Os vereadores Professor
Adilson, Dr. Rodrigo Mala-
man e Carldo do Basquete ha-
viam solicitado as operadoras
de telefonia maével (Vivo, Tim
e Claro) informacdes sobre 08
(oito) nimeros de telefones
que teriam propagado dudios e
mensagens contra a honra dos
parlamentares em grupos de
‘Whatsapp, durante o periodo de
janeiro de 2022 a julho de 2023.
Porém, as respostas ndo foram
enviadas pelas operadoras.

Diante do “ndo rece-
bimento das respostas”, a
comissdo decidiu que vai
entrar com “acdo judicial ca-
bivel” a fim de receber as in-
formagdes necessarias para

CPI decide acionar a Justica
para obter informacoes de
nameros de telefones que

teriam propagado Fake News

o andamento dos trabalhos.
Durante a reunido, os ve-

readores  também Votaram
para reenviar oficio a prefei-
tura de Barretos solicitando o
envio de cdpias integrais dos
processos nos quais constam
a solicitacdo de municipes ou
empresas de aumento do pe-
rimetro urbano, efetivadas no
projeto de Lei Complementar
n® 26/2023, que faz alteragdes
no Plano Diretor da cidade.
Foi estabelecido ao Executi-
vo, 0 prazo de dez dias cor-
ridos para a resposta. A pro-
xima reunido da CPI s6 serad
agendada ap6s o recebimento
dos documentos solicitados.

Por fim, os integrantes da
CPI decidiram prorrogar o
prazo da investigacdo (que
terminaria em 06 de outubro)
por mais 60 (sessenta) dias,
0 que ¢ permitido pelo Re-
gimento Interno da Camara.
Portanto, os trabalhos dessa
comissao deverdo se estender
até o inicio de dezembro.

Secretario orienta sobre prazo de Declaracao
do Imposto Territorial Rural (ITR)

A prefeitura de Barretos,
por meio da Secretaria Muni-
cipal de Finangas, informa que
termina no dia 29 de setem-
bro o prazo para a Declaragdo
do Imposto Territorial Rural
(ITR), tributo que incide sobre
as propriedades rurais e pos-
sui um papel crucial na gestao
sustentavel dos recursos na-
turais e no fortalecimento da
economia do campo.

O secretario de Finangas,
Fernando Oliveira Soares,
destaca que o ITR ¢ uma im-
portante fonte de receita para
0 municipio, além de ser fun-
damental para a manutengdo
do desenvolvimento rural e da
preservacdo ambiental.

“O periodo de declaragdo
teve inicio em 14 de agosto e
vai até o dia 29, por isso ¢ im-
portante cumprir o prazo para
evitar complicagdes e penali-
dades”, comentou.

Segundo a Receita Federal,

sera cobrada multa por atraso na
Entrega de Declaragdo (MAED)
do contribuinte obrigado por lei
a entregar a declaracdo, mas en-
viar apds o prazo. O valor da
multa por atraso na entrega da
declaragdo é de R$ 50 (minimo)
ou um por cento ao més-calen-
dario calculado sobre o total do
imposto devido.

COMO DECLARAR

De acordo com o Ministério
da Fazenda, € preciso acessar o
site da Receita Federal ou utilizar
o programa ITR para preenchi-

mento da declaracdo; informar
os dados da propriedade, como
localizacdo, area e uso do solo;
detalhar as atividades desenvol-
vidas no imoével rural; apresen-
tar informagdes sobre eventuais
alteragdes, como construgdes ¢
benfeitorias; informar dados so-
bre a titularidade do imdvel e
possiveis co-titulares; finalizar o
preenchimento e realiza a trans-
missdo da declaracdo. Esclareci-
mentos de duvidas e mais infor-
magdes podem ser obtidas no site
da Receita Federal.
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Prova presencial do Vestibular/2024 do
UNIFEB acontece neste domingo, dia 24

Os portoes abrem as 13 horas e a aplicacdo do processo seletivo tem inicio as 14 horas. Sdo

Prefeitura e Educandario
Sagrados Coracoes realizam acao

esperados centenas de candidatos que concorrem a vagas em 18 cursos de graduacao

O campus do UNIFEB
(Centro Universitario da Fun-
dagdo Educacional de Barre-
tos) recebe neste domingo, 24
de setembro, os inscritos para
a prova presencial do Vestibu-
lar/2024. O processo seletivo
tem duracdo de trés horas e sera
aplicado as 14 horas, com aber-
tura dos portdes as 13 horas.

Os vestibulandos concor-
rem a vagas em 18 cursos de
graduagdo e também partici-
pam do tradicional concurso
de bolsas, que prestigiara as
melhores notas da prova.

“Quem conquistar o primei-
ro lugar ganha uma bolsa inte-
gral, o segundo lugar tem 75%
de desconto e o terceiro tem
50% de desconto. Ja os demais
classificados podem obter 30%
de desconto na mensalidade”,
explica o reitor do UNIFEB,
Prof. Dr. Angelo Davis.

Sdo esperadas centenas
de candidatos de Barretos e
regido, inclusive de outros
Estados. “Estamos promo-
vendo uma grande campanha
de vestibular e investindo ma-
cigcamente em infraestrutura e
novos cursos. O UNIFEB tem
quase 60 anos de existéncia,
mas hoje podemos dizer que
0 maior campus da regido esta
de ‘cara nova’ e com muito
entusiasmo ¢ disposicdo para
receber os futuros alunos”,
destacou o Reitor.

Os cursos com vagas dis-
poniveis sdo Administracdo,
Agronomia, Arquitetura e

L
Urbanismo, Biomedicina,
Ciéncias Contabeis, Direito,
Educacdo Fisica, Engenharia
Civil, Engenharia Elétrica,
Engenharia Mecanica, Enge-
nharia de Produ¢édo, Engenha-
ria Quimica, Farmécia, Fisio-
terapia, Medicina Veterinaria,
Odontologia, Pedagogia e
Sistemas de Informagdo. To-
das as vagas sdo para o perio-
do noturno.

As inscrigdes para o Ves-
tibular/2024 do UNIFEB po-
dem ser feitas pelo site www.
vestibular.unifeb.edu.br.

INVESTIMENTO EM

INFRAESTRUTURA

Ha dois anos a reitoria do
UNIFEB tem implementado
um cronograma de revitaliza-
¢30 e modernizacdo do cam-
pus. Os blocos Rael Vidal e
Elvira Parada, ¢ os nucleos
Juridico ¢ de Medicina Ve-
terinaria, foram totalmente
reformados, além do Bloco

1 ,l' i i
Monteiro que foi remodelado.
O Espaco da Pedra, calgadas,
muros e entradas principais
foram revitalizados e ganha-
ram novas cores. Também
foram implantados diversos
novos laboratorios, em va-
rias areas do conhecimento, a
fim de incentivar ainda mais
a pesquisa cientifica entre os
alunos. Outro aspecto rele-
vante ¢ o investimento em
inovagdo, como a aquisi¢do
de 100 novos computadores
ultramodernos e infraestrutura
em nuvem, em parceria com a
Microsoft, para o Laboratorio
de Informatica, além de novos
equipamentos para as salas de
aulas e espacos de pesquisa.
Ja o acervo da Biblioteca tem
atualizado seu portfolio com
novos volumes e a acessibi-
lidade também foi ampliada
assegurando as pessoas com
deficiéncia o acesso a todas as
areas do campus.

Diego Figueiredo apresenta a turné “A historia do
violao brasileiro” com show gratuito nesta sexta no
Grémio Literario e Recreativo de Barretos

Diego Figueiredo, considerado génio do
violao e da guitarra, e um dos maiores ins-
trumentistas no cenario mundial atual - sen-
do indicado ao Grammy Awards 2019, na
categoria de melhor arranjo - apresenta em

A

* Barretos a turné “A historia do violao brasi-
leiro” com show gratuito nesta sexta-feira
(22), as 20 horas, no Grémio Literario e Re-
creativo. A agenda do musico na cidade esta
i cheia: as 14 horas, ele fard uma apresenta-
¢do especial e intimista na Fundagdo LVF

de resgate e fortalecimento da

comunidade

Quem sdo os aproximada-
mente 2.500 habitantes e quais
sdo suas aspiragdes de vida? E
com esse questionamento em
mente que o Projeto Atitude,
uma unido entre a Secretaria
Municipal de Habitagao de Bar-
retos e o Educandario Sagrados
Coragdes, estd empenhado em
trabalhar incansavelmente.

Composto por 960 apar-
tamentos distribuidos em sete
torres, o Conjunto Habitacional
Luiz Spina foi inaugurado em
abril de 2011, como parte do pro-
grama do governo federal “Mi-
nha Casa, Minha Vida”. Desde
entdo, ele vem se consolidando
como um local onde familias se
reconhecem em busca de uma
qualidade de vida aprimorada.

Nesta fase inicial do Proje-
to Atitude, estdo sendo reali-
zadas reunides com o objetivo
de identificar potenciais lide-
res, que irdo formar comis-
sOes gestoras para representar
os blocos em diversos niveis,
visando a solugdo de proble-
mas e a implementacdo de
melhorias em nosso entorno.

A partir desse processo de
autoconhecimento de cada mo-

rador, uma das propostas ¢ re-
gularizar as condi¢does de mo-
radia, buscando, junto a Caixa
Econémica Federal, o orgio
financiador, a documentacao
necessaria para a quitacdo, in-
clusive para aqueles que pos-
suem imoveis alienados. Com
a documentag¢do em maos, po-
de-se dar inicio ao processo de
registro definitivo e, finalmen-
te, garantir a posse definitiva de
seus apartamentos.

Além disso, essas reunioes
tétm contribuido para uma
convivéncia mais harmoniosa
entre os beneficidrios, todos
em busca do bem comum, que
¢ a paz, e até mesmo para a
descoberta de talentos indivi-
duais e coletivos. Essa intera-
tividade tem elevado a autoes-
tima dos moradores.

“Nos primeiros encontros,
que visavam a troca de ideias
e ao planejamento de ativida-
des futuras, contamos com a
participagdo de mais de 200
residentes. Nas ultimas se-
manas, inclusive aos finais de
semana, os agentes do Proje-
to Atitude visitaram todos os
blocos e apartamentos, bus-

do Luiz Spina

. 5

cando detalhar as necessida-
des percebidas no local por
cada individuo” destacou uma
das coordenadoras do Projeto,
Camila Cristina dos Santos.

O projeto também contem-
plara uma nova sinalizagao de
todo o condominio, incluindo
placas indicativas, que serdo
produzidas em oficinas com
os proprios moradores.

De acordo com a secreta-
ria, Célia Rodrigues, este ¢
um trabalho pioneiro que pro-
porcionara harmonia e uma
melhor qualidade de vida.

“Por meio deste projeto,
buscamos dar um novo signi-
ficado a vida dos verdadeiros
habitantes deste local. Sao pes-
soas que acreditam na melhoria
de sua qualidade de vida, dese-
jam um lugar melhor para criar
seus filhos e, acima de tudo, ndo
querem mais que este lugar seja
estigmatizado como um local
de exclusdo. Ali residem fami-
lias, trabalhadores dedicados,
pessoas talentosas e, acima de
tudo, individuos que desejam
fortalecer a comunidade em
que vivem”, enfatizou a secre-
taria com grande entusiasmo.

Mais de 2 mil estudantes de Barretos e regiao
participaram da Feira de Profissoes do UNIFEB

Mais um ano a tradicional Feira de Pro-

fissdes do UNIFEB (Centro Universitario da
Fundagdo Educacional de Barretos) foi um
grande sucesso de publico. Cerca de 2.200
estudantes do Ensino Médio de Barretos e
regido, inclusive de cidades de Minas Ge-

e, as 15h20, um workshop na EM “Professor Fausto Lex”, compartilhando com os alunos as suas
técnicas e estilo proprio, que abriu as portas para o mundo. Com 30 CDs e 3 DVDs langados, além
de shows em mais de 60 paises, Diego Figueiredo apresenta a musica instrumental brasileira, com
foco na importancia do violdo, cronologicamente a historia de seus grandes representantes como
Dilermando Reis, Baden Powell, Luis Bonfa, Bola Sete, Paulinho Nogueira e Laurindo Almeida.
O show traz ainda um repertorio autoral de bossa nova, jazz e blues, e também musicas conhecidas
do grande publico, de mestres como Tom Jobim, Villa-Lobos e Vinicius de Moraes, além de obras
classicas do cancioneiro popular como Luiz Gonzaga. No palco, ele estara acompanhado dos re-
nomados musicos Marcilio Garcetti (percussao) e Alexandre Martins (teclado).
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rais, participaram dos trés dias de evento e
puderam conhecer um pouco mais dos labo-
ratorios, salas de aula e dindmica de ensino
dos 18 cursos de graduacao oferecidos pela
instituicdo. A Feira de Profissdes aconteceu |
entre os dias 18 e 20 de setembro e envol-
veu mais de 300 pessoas na organizag&o. |
Para a gerente de Marketing do Centro Universitario, Tamires Causin, a relagéo dos alunos com a institui-
¢ao comega na Feira de Profissdes. A recepgao dos estudantes foi realizada no Teatro Jorge Andrade e
na sequéncia os grupos guiados visitaram os espagos preparados especialmente para o evento. Ao final,

y

eles também puderam se divertir com a plataforma 360°, cabine de fotos e touro mecanico.

IBRICACRORROPRIA - CALHAS -
Hi'l“*i = LU INL

ORCAMENTO SEM{COMPROMISSO

b 33229669
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Avenida 33, n° 870
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Novo reservatorio de termoacumulacao no Barretos Country Park
& Resort armazenara até 3,2 milhoes de litros de agua quente

O Barretos Country Park
& Resort estd construindo
um inovador reservatorio de
termoacumulagdo com capa-
cidade de armazenar 3,2 mi-
lhdes de litros de 4gua quente.
Pioneiro na regido, o reserva-
tério promovera tanto econo-
mia energética, quanto impac-
to ambiental positivo.

Com inauguragdo planeja-
da para este ano, o projeto sin-
gular esta definindo um novo
padrao para parques no estado
de Sao Paulo. Ao longo dos
proximos cinco anos, o siste-
ma ira atender todas as pis-
cinas espalhadas pelos mais
de 200 mil metros quadrados
do complexo, iniciando com
0 novo espago infantil - Kids
Acqua Ville - que tem previ-
sdo de entrega para dezembro.

O principal objetivo do re-
servatorio de termoacumulagéo
¢ armazenar a agua termal ex-
traida do pogo profundo locali-
zado dentro do complexo. Essa
agua € retirada do lencol freatico
a quase 1.000 metros de profun-
didade e chega a superficie natu-
ralmente em altas temperaturas.
A agua no reservatorio fica acu-
mulada a 53 graus, garantindo
controle eficiente da tempera-
tura das piscinas e assegurando
que a dgua seja mantida sempre
aquecida, de forma controlada,
oscilando entre 28 e 35 graus.

Segundo Filipe Rezende,
vice-presidente de Construcao,
Experiéncia e Hotelaria do GR
Group, “o impacto € positivo no
ambito ambiental, ja4 que eco-
nomiza recursos naturais para
a geracdo de energia térmica,

reutilizando a dgua em multi-
plas etapas durante o processo
de aquecimento, o que resulta
em um consumo menor de agua
apos a interligacdo completa do
sistema. Todas as piscinas do
parque aquatico serdo atendidas
pelo reservatorio. Outro ponto &
a filtragem otimizada da 4gua e
o tratamento quimico adequa-
do. Assim, com 0 novo sistema,
o complexo terd economia de
energia elétrica e reducdo dos
custos de manutencgao”.

O Masterplan do complexo
aquatico do Barretos Country
Park & Resort prevé 25 pisci-
nas, com 8.800 m? de lamina
de 4gua em todo o complexo,
0 que equivalente a 9,8 milhdes
de metros m* de 4gua. Em cinco
anos, o reservatorio devera aten-
der 100% do parque aquatico.

CARAVANA ILPF realiza evento
em Barretos nesta sexta- felra

A Caravana ILPF (Integra-
¢do Lavoura-Pecuaria-Flores-
ta) passa pela Estancia Turisti-
ca de Barretos nesta sexta-feira,
dia 22, as 8 horas. A agdo in-
tegra a expedigdo técnica rea-
lizada no Estado de Sao Paulo
nesta semana, quando cinco
municipios recebem a carava-
na, dentre eles, Barretos.

Em Barretos, o Painel de
Debates “ILPF como alterna-
tiva sustentavel para produgdo
de carne” sera realizado no
Barretos Park Hotel, situado no
complexo do Parque do Pedo.

A Caravana ILPF busca
levar informagdes especial-
mente a produtores rurais,

empresarios, representantes
de entidades do setor agrico-
la e de instituigdes de ensino,
técnicos, além de pesquisado-
res e estudantes.

O painel sera moderado
por Isabela Ferreira, diretora
da Rede ILPF, e conta com

a participagdo de Marcos
Siqueira Neto (da Biofilica
Ambipor Environment), Gra-
cie Verde Selva (do Minerva
Foods), Braz Costa Oliveira
Junior (da CATI Sementes e
Mudas) e Eduardo Delgado
Assad (FGV/GVagro).

Estudantes de agronomia visitam propriedade
rural referéncia em pecuarla sustentavel

Estudantes do curso de
Agronomia do Instituto Fe-
deral de Sao Paulo (IFSP) -
campus Barretos, realizaram
visita técnica a propriedade
rural Aerorancho na tltima
semana, para conferir de perto
como € 0 manejo em uma pro-
priedade rural em que ¢ prati-
cada pecuaria sustentavel.

A prefeitura de Barretos
apoiou a visita por meio da
Secretaria Municipal de Agri-

cultura e Meio Ambiente, que
providenciou ©Onibus para o
transporte dos alunos e dispo-
nibilizou a engenheira agro-
noma da pasta, Marcela Yada,
para acompanhar e apresentar
informacdes aos estudantes. A
engenheira destacou que a pro-
priedade visitada, pertencente
a produtora rural, Christiane
Nascimento de Morais, segue
as preconizagdes do Codigo
Florestal Brasileiro, sendo cer-

tificada no Cadastro Ambien-
tal Rural (CAR), com adesao
ao Programa de Regularizacio
Ambiental (PRA) do Governo
do Estado de Sao Paulo, pos-
suindo excedente ambiental no
Bioma do Cerrado.

Christiane Morais ¢é inte-
grante do Conselho de Desen-
volvimento Rural de Barretos e
presidente da Camara Setorial
da Pecudria na Secretaria da
Agricultura do Estado de Sao
Paulo, com diferentes premia-
¢des e participagdo em entida-
des do setor do agronegocio.

Os alunos e demais presen-
tes na visita tiveram a opor-
tunidade unica de aprender a
importancia das atividades re-
lacionadas a producao susten-
tavel de bovinos, conhecendo
mais sobre os avangos tecno-
logicos na area.

Barretos realiza uma programacao sobre prevencao ao suicidio

Até o final deste més, a
prefeitura de Barretos desen-
volvera agdes de conscien-
tizagdo e prevencdo ao sui-
cidio, marcando o Setembro
Amarelo ¢ o Dia Mundial de
Prevencdo ao Suicidio, cele-
brado em 10 de setembro.

Profissionais de saude
mental enfatizam, com base
em estudos, que o suicidio ¢
um tema que precisa ser abor-
dado, principalmente entre
o publico jovem, onde o alto
indice de mortes tem aumen-
tado nos ultimos anos.

Segundo Camila Avila, psi-
cologa e coordenadora do Am-
bulatorio de Satde Mental, a
pandemia trouxe sequelas que

ainda terdo reflexos por muito
tempo em varias areas, como
a médica, social, financeira e,
sem davida, a emocional.

“Ao longo dos anos de iso-
lamento, inseguranga e per-
das, o niimero de pessoas que
desenvolveram algum trans-
torno emocional foi imenso.
O més de setembro traz uma
campanha de extrema impor-
tancia para a populacdo, a pre-
vengdo ao suicidio - Setembro
Amarelo, que estd intimamen-
te ligada aos transtornos emo-
cionais”, disse a psicologa.

As palestras organizadas
pela Secretaria Municipal de
Saude comecgaram na tercga-
-feira, 19, na USF CECA-

PINHA e vao até o dia 29.
Dia 22/09, sexta-feira, 14h30
- UBS AMERICA; 26/09,
segunda-feira, 10h — USF
DERBY; 27/09, terca-feira,
9h - UBS MARILIA; 25/09,
segunda-feira, 15h — UBS
BARRETOS 2; 25/09, segun-
da-feira, 14h — USF NOVA
BARRETOS; 26/09, terca-
-feira, 9h — UBS PIMEN-
TA; 28/09, quinta-feira, 8h —
UBS C. CARVALHO; 28/09,
quinta-feira, 9h — USF SAO
FRANCISCO; 28/09, quin-
ta-feira, 11h — USF IBIRA-
PUERA; 28/09, quinta-feira,
14h30 — UBS MARILIA;
29/09, sexta-feira, 9h — UBS
ALBERTO MOREIRA.

Na Tereos, contamos
com um plano de
reflorestamento que

visa recuperar 1,5 mil
hectares de areas de

vegetacao proximas
de nossas unidades
por meio do plantio
de espécies nativas.

W lereos

Para saber mais,
acesse br.tereos.com

GAS & AGUA

ACEITAMOS TODOS 0S TIPOS DE CARTOES DE CREDITO

DISK GAS - AGUA
1 3322-9322

Horario de segunda a sabado das 7h30 as 19 horas

FAQA SEU PAGAMENTO VIA PIX!

ARCA
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Inscricoes continuam abertas

para 5% edicao da Corrida
do “Rio das Pedras Run”

Atletas e equipes de corre-
dores de Barretos e regido po-
dem realizar inscri¢des para a
quinta edi¢do do “Rio das Pe-
dras Run”, na sede central do
clube, localizada na rua 16, n°
850, regido central da cidade.

As adesdes podem ser rea-
lizadas até o dia 8 de outubro,
data do evento esportivo, mas
no dia ndo terd direito ao kit. A
quinta edi¢do da corrida aconte-
ce na sede de campo do RioDas.

Antecipadamente o socio €
R$ 50 e da direito a um kit com-
posto por uma camiseta, a nume-
ragao ¢ a medalha de participa-
¢do. Para o corredor visitante, o
prego ¢ R$ 80, também incluso
o kit com a camiseta, numera-
¢ao, medalha de participacdo e
o0 passaporte do RioDas. Apos o
pagamento, os kits podem ser re-
tirados na academia do clube, lo-
calizada ao lado da sede central.

A corrida acontece nas mo-
dalidades 5 quilometros e 10
quilometros, além da cami-
nhada de 2,5 quildmetros, para
categorias masculino, feminino
e 200 metros para o publico in-
fantil. Somente socios do Rio
das Pedras podem participar da
corrida de 5 quilometros e da
caminhada de 2,5 quilometros.

Os percursos da corrida de
5 quilometros e da caminhada
de 2,5 quilémetros sdo dentro
da sede de campo do clube, e
o de 10 quilémetros comeca
dentro do RioDas e, em se-
guida, invade a Estrada Hélio

VOCE SABIA®
QUE NA LF PNEUS VOCE
CONTA TAMBEM COM UMA
LINHA DE PNEUS
AGRICOLA?

QONSULTE DISPONILIDADE DE MODELOS

i:_._
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P -} LOTE LIBERADD

$OCI0 RS50,00
VISITANTE R$80,00

Ribeiro, seguindo até o Parque
do Pedo, contornando a rotato-
ria e depois voltando ao clube.

Os trés primeiros coloca-
dos na modalidade 10 quilo-
metros receberdo, respecti-
vamente, os prémios de R$ 1
mil, R$ 600 e R$ 300, tanto
na categoria feminina quanto
masculina. Na corrida de 5
quildémetros os trés primeiros
lugares recebem R$ 300, RS
200 e R$ 100, respectivamen-
te, masculino e feminino.

Os socios do clube que
optarem pela modalidade ca-
minhada irdo participar do sor-
teio de trés hospedagens em
chalés no Rio das Pedras. Os
pequenos poderdo participar
da corrida infantil e do circuito
de atividades fisicas, no cam-
po 1, localizado dentro da sede
de campo do Rio das Pedras.

No encerramento da corrida
acontece o show com o “Grupo
de Pagode”. Para mais informa-
¢oes da quinta edi¢do do “Rio
das Pedras Run”, os contatos
telefonicos sao (17) 3322-7099
ou (17) 98213-0033.

-~ ©98164-4652
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Prefeitura alerta sobre altas
temperaturas, baixa umidade e cuidados

A Estancia de Barretos,
por meio das secretarias de
Defesa Civil e Saade, emitiu
um alerta sobre as altas tem-
peraturas ¢ a baixa umidade
relativa do ar no interior de
Sao Paulo, previstas para se-
guirem até¢ domingo (24).

Segundo a Defesa Civil,
as temperaturas podem atingir
até 41°C, com umidade relati-
va do ar abaixo de 25%. Essas
condi¢cdes aumentam o risco
de incéndios, especialmente
em areas com vegetagdo seca.
Portanto, é fundamental evi-
tar queimar galhos e folhas
durante esse periodo.

Durante essa fase, € acon-
selhavel que as pessoas se
mantenham hidratadas, evi-
tem a exposi¢ao ao sol e ati-

vidades esportivas durante as
tardes, usem vaporizadores de
ambiente ou toalhas umedeci-
das, e apliquem soro fisiologi-
co nos olhos e narinas.

O médico pediatra da rede
municipal de saade, Vitor
Emanuel de Lemos Carva-
lho, enfatiza a importancia de
cuidados adicionais com as
criangas, que podem desidra-
tar mais facilmente.

Durante esse periodo, ¢
aconselhavel que todos te-
nham refei¢des leves, usem
roupas feitas de tecidos leves,
consumam bastante 4gua e op-
tem por ambientes bem ven-
tilados, evitando a exposi¢ao
direta ao sol. Para bebés em
amamentac¢do, oferecer o seio
mais frequentemente, e para as

Tereos abre 74 novos postos
de trabalho em cinco
regioes do noroeste paulista

ATereos, uma das empresas lideres na produgao de etanol, agucar e
bionergia do pais, estd com 74 novos postos de trabalho abertos em cin-
co de suas unidades no interior paulista. Sdo oportunidades para diver-

IMAGEM MERAMENTE |LUSTRATIVA
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CONFIANCA QUE TE
LEVA MAIS LONGE.
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sos cargos nas cidades de Guara-
ci, Guaira, Pitangueiras, Tanabi e
Colina. As vagas séo para as fun-
¢oes de Almoxarife | e Il, Lider de
almoxarifado, tratorista especia-
lizado e motorista especializado.
Para as vagas de tratorista e moto-
rista, & necessario CNH equivalen-
te ao veiculo, entre as categorias B
e E. “Em Colina, inclusive, visando
o desenvolvimento das habilida-
des necessarias para essas opor-
tunidades, estamos promovendo
cursos de capacitagéo gratuitos
para a comunidade, com 20 vagas
abertas”, explica Camila Matiuzzi,
Gerente de DHO da Tereos. Ja
para as vagas no almoxarifado é
necessario ter experiéncia na area
e, para as vagas de lider, experién-
cia com gestédo de pessoas. Para
participar do processo seletivo, os
interessados podem se cadastrar
por meio do site https://trabalhe-
conosco.vagas.com.br/tereos ou
enviar o curriculo para e-mail do
RH de cada unidade: S&o José
(Colina):  recrutamento.saojose.
br@tereos.com - Mandu (Guaira):
recrutamento.mandu.br@tereos.
com - Andrade (Pitangueiras): re-
crutamento.andrade@tereos.com
- Tanabi (Tanabi): recrutamento.
tanabi.br@tereos.com - Vertente
(Guaraci): recrutamento.vertente.
br@tereos.com

criangas, manter sempre uma
garrafinha de 4gua por perto.

Dr. Vitor também destaca
que os pais devem ficar aten-
tos aos sinais de desidratacdo,
como dor de cabeca, nausea,
vOmitos, fraqueza e diminui-
¢d0 ou auséncia de urina.

Sindicato dos
Bancarios

@UT

Mais uma vez, o Brasil ocupa
a primeira posi¢ao no ranking de
concentragdo de renda e riquezas.
De acordo com o relatorio Global
Wealth Report 2023, lancado re-
centemente pelo banco suigo UBS,
quase metade da riqueza do pais
(48,4%) esta nas maos de apenas
1% da populagio. India (41%);
Estados Unidos (34,3%); China
(31,1%); e Alemanha (30%) tam-
bém estdo no topo da lista.

O estudo analisou o patri-
monio familiar de 5,4 bilhdes
de pessoas em todo o mundo. A
desigualdade caiu levemente em
2022. A participagdo da rique-
za do 1% mais rico recuou de
45,6%, em 2021, para 44,5% no
ano passado. O Brasil acompa-
nhou esse movimento, com redu-
¢do equivalente. Em 2021, 0 1%
detinha 49,3% da renda nacional.

Nesse sentido, o nimero de
miliondrios em todo o mundo
diminuiu 3,5 milhdes em 2022,
para 59,4 milhdes. O Brasil,
porém, foi na dire¢@o contraria,
com 120 mil novos milionarios
no periodo, consolidando a po-
sicdo do Brasil no ranking da
desigualdade.

A campanha Tributar os Su-
per-Ricos lamentou a lideran-
¢a do Brasil no que chamou de
“ranking da vergonha”, enquanto
mais da metade (58,7%) da po-
pulagio brasileira convive com a
inseguranga alimentar em algum
grau: leve, moderado ou grave.

Assim, para as mais de 70
organizagdes sociais, entidades
e sindicatos que compdem a
campanha, os indices alarman-
tes de concentragdo de renda
no pais ressaltam a urgéncia em
medidas que caminhem no sen-
tido de mais justica fiscal. “Os
super-ricos no Brasil pratica-
mente ndo pagam impostos ou
sdo isentos, enquanto o restante
da populacdo paga a conta da
desigualdade”.

BARRETOS E REGIAO

Brasil teve a maior concentracao
de renda do mundo em 2022

Para a campanha Tributar os Super-Ricos,
maioria do povo brasileiro precisa de coragem para
exigir justica fiscal e taxar a minoria privilegiada que
concentra quase metade das riquezas do pais

JUSTICA FISCAL
URGENTE

No inicio do més, o Governo
Federal assinou uma medida pro-
visoria (MP) que prevé a cobranga
de 15% a 20% sobre rendimentos
de fundos exclusivos (em que
ha um unico cotista), conhecido
como fundos dos “‘super-ricos”.
O governo também enviou ao
Congresso Nacional um projeto
de lei que tributa os investimentos
de brasileiros no exterior — os cha-
mados fundos offshore.

As propostas encontraram
resisténcia em setores do Con-
gresso ¢ da midia tradicional,
que atuam como representantes
e porta-vozes dos super-ricos.
Utilizam sempre o mesmo dis-
curso falacioso de que a tribu-
tagdo poderia causar fuga de in-
vestimentos do pais, coisa que
a campanha ja classificou como
“conversa para boi dormir”.

Nesta semana, em passagem
pelo Brasil, o economista Jose-
ph Stiglitz defendeu a aprova-
¢do urgente dessas medidas que
tributam o topo da pirdmide.
“Aqueles de cima ndo querem
pagar sua parte da conta. Eles
ndo s6 ndo sdo caridosos como
também gastam seu dinheiro
por meio do processo politico
para que ndo sejam tributados”,
afirmou o Nobel de Economia.

“T4 na hora da maioria do
povo ter coragem de exigir jus-
tiga fiscal para tributar quem
sempre contou com manobras
para engordar suas fortunas,
enquanto a populagdo passa
aperto ou fome”, destacou a
campanha Tributar os Super-
-Ricos, em postagem nas redes
sociais. “O sistema tributario ¢
um instrumento para promover
igualdade. Quem tem mais paga
mais, quem tem menos paga
menos € aumentam 0s Servigos
publicos”. (Fonte: CUT, com
edigdo de Seeb Barretos)

DEDE 1970 S)&'%]ﬂr@/o
017 3322-5566

RUA 32,N° 2590 - FORTALEZA - BARRETOS
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Nos dias 21 e 22 de outu-
bro, o Parque do Pedo recebe
a 8* edigdo do Insane Sound.
O evento reune apaixonados
pelo universo do som auto-
motivo, tuning e rebaixados,
com a presenga das princi-
pais marcas representantes
do segmento.

De acordo com a Asso-
ciagdo Os Independentes,
organizadora do encontro,
a programacdo contara com
campeonatos, apresentacoes
de carretas de som, competi-
¢Oes entre equipes de rebaixa-
dos e outras atragdes que de-
vem ser anunciadas em breve.

Consolidado como um
dos principais eventos do
segmento no Brasil, o Insane
Sound tera uma Feira Comer-
cial, com diversos expositores
mostrando toda a poténcia de

seus produtos e equipamentos,
além de praga de alimentagdo,
areas de descanso, camping e
a completa infraestrutura do
Parque do Pedo, um comple-
x0 de mais de dois milhdes de
metros quadrados.

“E mais um grande evento
do calendario oficial do Par-
que do Pedo que movimenta
toda a regido em torno de um
segmento que tem adeptos e

Barretos recebe encontro de
som automotivo em outubro

A 8“edicdo do Insane Sound acontece no Parque do Pedo, nos dias 21 e 22 do proxi-
mo més; competicoes entre equipes e manobras radicais sdo algumas das atracoes

fas fiéis e que tem crescido
muito nos ultimos anos. Des-
de a primeira edigdo, o Insane
Sound foi sendo aprimorado
e apresenta mais uma opor-
tunidade de lazer e negocios
dentro do Parque”, explica
Hussein Gemha Junior, pre-
sidente de Os Independentes.

O encontro tem como
medidor de som oficial a em-
presa 101% Eventos.

VAl TER RECAPE EM
VARIOS BAIRROS:

Zequinha Améndola
Sao Judas Tadeu
Sumareé

Centro
Gomes

Jardim Soares
Santa Cecilia

[P
\—/

+ DE RS 13 MILHOES
de investimento

E HOLD con

+ DE 334 MIL M2
de asfalto novo

27 BAIRROS BENEFICIADOS

*PEGA VENDIDA EM EMBALAGEM A VACUOD, VALOR FINAL OSCILA DE ACORDO COM PESO DO CORTE.

INICIAMOS O T3]
PACOTED . I
DA HISTORIA DE
BARRETOS [,

E MUITO
MAIS

foods shop

OFERTAS VALIDAS DE 15 A 28 DE SETEMBRO DE 2023 OU ENQUANTO DURAREM NOSSOS ESTOQUES.
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RECEBA AS OFERTAS
DIRETO NO WHATSAPP
Basta inclulr & contato @ mandar
3 MENSAGe: “el guere ofertas”
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