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O SIGNIFICADO DO NATAL EM TEMPOS DE DESAFIOS E RECOMEGOS - “O Natal chega como um convite silencioso d pausa e

a reflexdo em meio a um mundo cada vez mais acelerado. Celebrada ha mais de dois milénios, a data que marca o nascimento de

Jesus Cristo”
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A cidade ganhou um brilho especial neste fim de ano gragas a parceria entre a Prefeitura e empresas da iniciativa privada, que fortaleceu a iluminagdo natalina
em diversos pontos e deixou Barretos ainda mais acolhedora para moradores e visitantes. A decoragdo iluminou entradas da cidade, areas centrais e a Praga Fran-
cisco Barreto, criando um clima de Natal que marcou o periodo festivo. A programacdo do Natal da Familia, encerrada ontem, reuniu apresentacdes, decoracao
especial e momentos de confraternizacao, celebrando o espirito natalino e o encerramento de mais um ano com esperanga e alegria.

Mega da Virada 2025
pode pagar prémio
historico de R$ 1 bilhao

Prefeitura entrega obra de abertura
e revitalizacao da Avenida 17

(.»—‘xkﬁ\-,r " ”‘/'4: y

S

Ano XII - Edi¢ao n° 669 - Ditribuicdo Gratuita

COLUNA PITA FOGO
Politica, opiniGo e muita informag¢do
Pagina 4

Barretos esta brilhando nete fim de ano!

Governo libera
saque de saldo
retido do FGTS para
quem aderiu ao
Saque-Aniversario

O Governo Federal publi-
cou nesta terca-feira (23) a
Medida Proviséria n° 1.331,
que autoriza a liberagao de re-
cursos do Fundo de Garantia
do Tempo de Servico (FGTS)
que estavam retidos de tra-
balhadores que optaram pelo
saque-aniversario e foram
demitidos sem justa causa
entre janeiro de 2020 e 23 de
dezembro de 2025. A medida
alcanca cerca de 14,1 milhdes
de trabalhadores e prevé a li-
beragdo de aproximadamente
R$ 7,8 bilhdes, com os paga-
mentos feitos em duas etapas:
a primeira, com valores de até
R$ 1.800, sera creditada até 30
de dezembro; a segunda par-
te, referente ao saldo restante,
sera paga até 12 de fevereiro
de 2026. A maior parte dos be-
neficiarios (cerca de 87%) re-
cebera o dinheiro diretamente
na conta cadastrada no aplica-
tivo do FGTS. Os demais po-
derao sacar o valor em caixas
eletronicos da Caixa, lotéricas
ou pontos Caixa Aqui. Segun-
do o Ministério do Trabalho e
Emprego, a medida busca re-
duzir os efeitos negativos da
modalidade do saque-aniver-
sario — que limita o saque in-
tegral do FGTS apos demissao
— enquanto nao ha mudangas
na legislagao.

AVISO DE RECESSO
O jornal A Cidade informa

a todos os parceiros e leitores
que entrara em recesso de férias
a partir do dia 26/12, retornan-
do as atividades normais no dia
05/01/2026. Boas Festas!

EXPEDIENTE
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das loterias no Brasil. A pre-
visdo foi impulsionada pelo
acumulo dos valores ao longo
do ano ¢ pela regra que impede
que a premiagdo principal acu-
mule apds o sorteio final.

As apostas podem ser fei-
tas até a 20h30 do dia 31 de
dezembro, nas casas lotéricas,
pelo site ou pelo aplicativo
das Loterias Caixa. Para con-
correr ao prémio principal, o
apostador deve escolher de
seis a 15 nameros entre 1 e 60

0 prémio principal com uma
aposta simples de seis de-
zenas € de cerca de 1 em 50
milhdes. A participagdo em
boldes ¢ uma alternativa para
aumentar as chances dividin-
do custos e possiveis ganhos
com outras pessoas.

O sorteio da Mega da Virada
ndo acumula: se ninguém acer-
tar as seis dezenas, o prémio ¢é
automaticamente dividido en-
tre os acertadores da quina ou,
se necessario, da quadra.

novo momento para o comér- do calgamento, nova rede elé- co do municipio. Pagina 4

Rio das Pedras promove Réveillon 2025
com musica ao vivo e jantar especial

O Clube Rio das Pedras, em Barretos, realiza no dia 31 de dezembro o Réveillon 2025, a partir das
21h, no Saldo Nobre, com programagéo musical e estrutura especial para a virada do ano. A festa con-
tara com apresentagdes do grupo Trecho Urbano, do DJ Rick e da dupla Pedro Henrique e Gael. Sécios
em dia terdo entrada gratuita, enquanto visitantes podem adquirir ingresso antecipado ao valor de R$ 70.
Também estdo disponiveis mesas para quatro pessoas por R$ 260, a venda na Secretaria do Clube. O
jantar sera oferecido no sistema self-service, com valor de R$ 69,90 o quilo, ndo incluso no ingresso ou
na mesa. O cardapio inclui uma variedade de entradas frias, pratos complementares, opgdes de carnes,
acompanhamentos tradicionais de Ano Novo e sobremesas, proporcionando uma ceia completa para o

publico presente. Informagdes e reservas podem ser obtidas pelo telefone (17) 98213-0033.

"RIO DAS PEDRAS
31/12 AS 21H | SALAO NOBRE

Socios em dio: entrada gratuita

Ingreseo visitante: R$70,00 antecipado

Jdantar no modalo Self Sarvica (nao

Incliiso no ingresso, nao incluso na masa)
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O significado do Natal em
tempos de desafios e recomecos

O Natal chega como um
convite silencioso a pausa e a
reflexdo em meio a um mun-
do cada vez mais acelerado.
Celebrada ha mais de dois
milénios, a data que marca o
nascimento de Jesus Cristo
atravessou séculos, culturas e
fronteiras, mantendo viva sua
mensagem central: o amor ao
proximo, a humildade e a es-
peranga como pilares da con-
vivéncia humana. Mesmo com
as transformacgdes sociais e
tecnoldgicas ao longo do tem-
po, o Natal permanece como
um dos momentos mais sim-
bolicos do calendario mundial.

Ao longo da histéria, o
significado do Natal foi se
expandindo. De uma celebra-
cdo essencialmente religiosa,
tornou-se também um perio-
do de reencontros familiares,
solidariedade e renovacao dos
lacos comunitarios. Em dife-
rentes partes do mundo, a data

¢ marcada por tradigdes que,
embora distintas, comparti-
lham um mesmo proposito:
lembrar que a unido e o cui-
dado com o outro sdo funda-
mentais para a construcdo de
uma sociedade mais equili-
brada e humana.

Em 2025, esse espirito se
mostra ainda mais necessario.
Vivemos tempos desafiado-
res, nos quais crises economi-
cas, conflitos sociais e incer-
tezas tém colocado a prova a
capacidade coletiva de empa-
tia e dialogo. O Natal surge,
entdo, ndo apenas como uma
comemoragao, mas como um
chamado a responsabilidade
social, ao respeito as diferen-
cas e a valorizacdo da vida.
Pequenos gestos — como a
partilha, o voluntariado e a
escuta atenta — ganham um
significado ainda mais pro-
fundo neste periodo.

O espirito natalino tam-

bém nos convida a olhar para
dentro. E tempo de avaliar
caminhos, reconhecer erros,
perdoar e recomecar. A men-
sagem do Natal refor¢a que a
esperanca ndo ¢ ingénua, mas
um ato de coragem diante das
adversidades. Ao acender lu-
zes e reunir familias, reafir-
mamos o desejo coletivo por
dias mais justos, solidarios e
pacificos.

Que o Natal de 2025 seja

vivido com consciéncia, sensi-
bilidade e fé no futuro. Que a
mensagem que atravessa gera-
¢Oes inspire atitudes concretas
ao longo de todo o ano que se
aproxima, fortalecendo vinculos
e promovendo o bem comum.
Ao encerrar mais um ciclo,
desejamos que este periodo
seja marcado por paz, uniao e
gratiddo. Boas festas, um Fe-
liz Natal e um Ano Novo re-
pleto de esperanga para todos.

® ARTIGO

6 Dicas praticas do Nutricionista
para aproveitar as ceias com equilibrio

Com a chegada de dezem-
bro, as confraternizagdes, jan-
tares € encontros com amigos
e familiares se tornam parte da
rotina. E um periodo marcado
por mesas fartas, receitas tra-
dicionais e muita celebragéo, o
que traz, também, a preocupa-
¢do com os exageros alimen-
tares. Ainda assim, ¢ possivel
aproveitar cada momento a
mesa sem culpa quando algu-
mas escolhas conscientes en-
tram em pratica, priorizando
equilibrio em vez de restri¢ao.

Para Diego Righi, profes-
sor de Nutricdo da Afya Cen-
tro Universitario Itaperuna, a
grande armadilha das festas
costuma ser a ideia de “com-
pensagdo”. Muitas pessoas
passam o dia inteiro sem comer
para “guardar espago” para o

jantar, o que acaba levando ao
consumo exagerado. “Quando
ficamos muito tempo sem nos
alimentar, chegamos a refeigdo
com mais fome e tendemos
a perder o controle. Por isso,
manter uma rotina alimentar
leve ao longo do dia faz muita
diferenca”, destaca. O especia-
lista explica, ainda, que restri-
¢Oes rigidas geram ansiedade,
sensagdo de ‘tudo ou nada’ e
maior risco de exageros na pro-
pria festa ou nos dias seguintes.

Outro ponto importante é a
forma como os pratos s3o mon-
tados. O professor orienta que
metade do prato seja compos-
ta por saladas e vegetais, que
trazem saciedade e ajudam a
regular a digestdo. As protei-
nas, como carnes assadas, aves
e peixes, devem ocupar a se-

gunda maior parte do prato, en-
quanto carboidratos e prepara-
¢Oes mais caloricas podem ser
consumidos em porgdes meno-
res, mas sem culpa. “O prazer
também faz parte da alimenta-
¢do. O equilibrio ndo é deixar
de comer, mas saber como e
quanto comer”, reforca.

Para facilitar esse equili-
brio, ele recomenda comegar
com um prato mais funcional,
rico em saladas, vegetais e
uma boa fonte de proteina, e,
se desejar, montar depois um
segundo prato pequeno ape-
nas com os itens mais indul-
gentes. Segundo o especialis-
ta da Afya Itaperuna, molhos,
queijos, embutidos e farofas
mais gordurosas devem entrar
como detalhes do prato, em
pequenas quantidades, apenas
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Também ¢ essencial prestar
aten¢do a combinagdo de bebi-
das alcoodlicas com alimentos
mais pesados. O excesso de
alcool pode aumentar a sen-
sacdo de cansaco, prejudicar a
digestdo e levar a desidratagao.
Alternar agua com bebidas al-
codlicas, além de desacelerar o
consumo, melhora o bem-estar
e evita ressacas prolongadas.

6 Dicas praticas do Nu-
tricionista para aproveitar
as festas com equilibrio:

1 - Nio pule refei¢des durante
o dia, mantenha lanches leves
para evitar exageros a noite.

2 - Monte pratos balanceados,
preenchendo metade do prato
com vegetais.

3 - Coma devagar e preste
atencdo aos sinais de sacie-
dade; a pausa ajuda a evitar
€XCessos.

4 - Alterne agua com bebidas
alcoolicas para manter a hi-
dratacdo.

5 - Escolha suas indulgéncias:
selecione dois ou trés pratos
que vocé realmente gosta ¢
aproveite-os com atengdo e
prazer, sem exageros.

6 - Atencao as sobremesas: di-
vidir sobremesas em pedagos
menores, para que todos pro-
vem com moderagao

O professor lembra, porém,
que as festas de fim de ano tém
um importante aspecto afetivo,
e se permitir aproveitar esses
momentos faz parte de uma
vida saudavel. “A mesa é um
espago de convivéncia e cele-
bragdo. Comer bem durante as
festas ndo significa abrir mao
do que se gosta, mas sim en-
contrar um ritmo que respeite
0 corpo e o prazer. Por isso, ¢
essencial ouvir os proprios si-
nais: respeite seu ritmo e pare
de comer quando sentir sacie-
dade, mesmo que ainda haja
comida na mesa”, conclui.

Sabemos que 2026 também
trara grandes desafios, mas temos
a certeza de que, juntos,
seguiremos mais fortes para

enfrenta-los.

Ao chegarmos ao fim
de mais um ano, € tempo

de fazer balancos, reconhecer
caminhos percorridos e, acima
de tudo, renovar esperancas.

Que este periodo de festas
seja marcado por encontros,

afeto e esperanca.

Que o Natal renove os lacos
de solidariedade e que o
Ano Novo traga paz, saude,
alegria e prosperidade para

todas as familias.

Prefeitura informa

funcionamento dos
servicos publicos no

Natal e Ano Novo
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A Prefeitura da Estancia
Turistica de Barretos informa
as alteracdes no funciona-
mento dos servigos publicos
em razdo do Natal e do Ano
Novo. As reparticdes muni-
cipais terdo atendimento nor-
mal nesta segunda-feira, 22,
e terca-feira, 23, permitindo
que a populagdo antecipe seus
COMpPromissos.

Os servicos essenciais,
como UPA, SAMU 192, De-
fesa Civil 199 e o plantdo do
SAAE, manterdo atendimento
24 horas durante todo o perio-
do. O Pago Municipal ficara
fechado a partir de 24 de de-
zembro, funcionando excep-
cionalmente nos dias 29 e 30,
das 8h as 14h, com retorno do
atendimento normal em 5 de
janeiro de 2026.

As Unidades Basicas de
Saude (UBSs) fecham a partir
do dia 24, retomando o aten-
dimento nos dias 29 e 30, a
partir das 7h, e reabrindo nor-
malmente no dia 5 de janeiro.
As salas de vacina funcionam
nos dias 29 e 30, das 8h as
16h, sendo que no Postdo e
na UBS Vida Nova o atendi-
mento ocorre das 8h as 12h. A
Farmacia de Alto Custo segue
0 mesmo cronograma, com
atendimento nos dias 29 e 30,
mediante distribuicdo de se-
nhas das 7h30 as 11h.

O restaurante  popular
Bom Prato tera funcionamen-
to especial. Nos dias 24 e 31

de dezembro, oferecera café
da manha a R$ 0,50 e almogo
especial a R$ 1, com carda-
pios tematicos de Natal e Ano
Novo. Entre os dias 25 ¢ 28 de
dezembro e de 1° a 4 de janei-
ro, o servico nao funcionara.
Nos dias 29 e 30, o atendi-
mento sera normal, inclusive
com comercializacdo de mar-
mitex no Bom Prato Moével.

O servico de abordagem
social a pessoa em situacdo
de rua funcionara diariamen-
te, das 8h as 22h. Os ecopon-
tos da cidade terao horarios
diferenciados ao longo do
periodo, com funcionamento
parcial nos dias 24 ¢ 31 de de-
zembro, fechamento nos fe-
riados e retomada do horario
normal a partir de 5 de janei-
ro, das 7h as 19h.

O Servico Auténomo de
Agua e Esgoto de Barretos
(SAAEB) ndo tera atendimen-
to presencial a partir de 24 de
dezembro, funcionando nos
dias 29 e 30, das 8h as 16h, e
retomando o atendimento nor-
mal em 5 de janeiro. No Pou-
patempo, o atendimento sera
realizado em horarios especiais
nos dias 24 e 26 de dezembro,
permanecendo fechado no dia
27, com funcionamento normal
nos dias 29 e 30.

A coleta de lixo organico
e a coleta seletiva na regido
central ndo serdo realizadas
nos dias 25 de dezembro e 1°
de janeiro.
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Aconteceu no dia 20 de dezembro, no Instituto Mark’s, a confraternizacdo dos colaboradores da No dia 21 de dezembro, o Rio das Pedras Country Club foi palco do Concurso Garota & Garoto
Mark’s Veiculos e do Instituto Mark’s. O encontro celebrou conquistas e integracao da equipe, ja an- Verdo 2025. Na foto, o presidente Cassio Murilo e o diretor social Sinomar da Mata ao lado dos
tecipando muitas novidades que a Mark’s prepara para 2026. vencedores. Parabéns a toda a diretoria pela organizacéo e sucesso do evento.

TURNE JORGE & MATEUS 20 ANOS EM RIBEIRAO PRETO/SP
Aconteceu no dia 18 de dezembro, em Ribeirdo Preto/SP, na Arena NicNet, o show Jorge & Mateus - 20 Anos, que reuniu grande publico.
O evento contou com a presenca de alguns barretenses, que marcaram presenca e prestigiaram a noite. Confira ai!
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Carnaval 2026
promete agitar
Votuporanga/SP
com a volta triun-
fal do Oba Festival,
que chega com
tudo e um time

| de peso: Wesley
Safadao, Dennis,
Batom na Cueca,
Kamisa 10, Léo
Santana, Lauana
Prado, Turma do
Pagode, Claudia

Leitte, Banda Eva, .
Monobloco, entre ~ Carlos Losano encerra 2025 celebrando mais uma grande con-  Malu Nogueira, Mirene Benincasa, Joelma Fachini e Paulo Couto,

outros. Garantaja  quista: a formatura de seu filho Guilherme Losano em Medicina,  sdcios da Phabrica de Ideias, ja estdo com o olhar voltado para
seuabada nosite  ao lado dairma Dra. Gabriela Losano. E 2026 ja se anuncia ainda 2026. O grupo promete um ano repleto de novos projetos, cria-
www.obafestival. mais especial, com a aguardada chegada do neto Leonardo. tividade e muitas novidades. Vem coisa boa por ai — aguardem!

>» FILMES EM CARTAZ %5

com.br

Essa &€ a ultima coluna do
ano. Obrigado a todos pela
companhia, nos vemos em
2026. Boas festas a todos os -
leitores, e até o ano que vem! PRE-
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Prefeitura entrega abertura do Calcadao da Avenida 17

Modernizacgdo possibilita que o trdfego de veiculos flua melhor e atende reivindicagdo antiga

O prefeito da Estancia
Turistica de Barretos, Odair
Silva, acompanhado de se-
cretarios municipais e repre-
sentantes do comeércio local,
entregou no fim da tarde desta
terca-feira, 23, a obra de aber-
tura do Cal¢addo da Avenida
17, entre as Ruas 18 e 20, no
centro da cidade.

Odair lembrou da impor-
tancia historica desse espaco
barretense e chamou atencao
para o fato de que cerca de
uma dezena de lojas estavam
para alugar nesse quarteirdo
€ que agora esse numero ja
caiu para trés. “Nos estamos
acompanhando o que o tempo
determina. Houve um tempo
em que o cal¢addo era um so-
nho importante e chegou um
novo tempo em que ndo era
mais conveniente. Ai entra
a ousadia, a coragem de en-
frentar criticas de forma res-
peitosa e de dizer ‘se precisa
mudar, nés vamos mudar’”,
afirmou o prefeito.

O chefe do Executivo
agradeceu e parabenizou o se-
cretario de Planejamento, An-
dré Ponciano, pelo projeto, o
secretario de Obras, Thiago
Vasconcelos, pelo empenho
para que este dia chegasse
e a todos os secretarios pela
contribuicdo de cada um no
incentivo a realizacdo desse
sonho e no comando de cada
pasta ao longo deste primei-
ro ano de gestdo. Odair sau-
dou comerciantes e a Associa-
¢do Comercial ¢ Industrial de

Barretos (Acib), destacando o
quanto a Acib ¢ ativa e como
o montante da soma da con-
tribuicdo de cada comercian-
te colabora para a forca des-
sa associacdo, retornando em
beneficios para o setor e para
toda a populacgdo.

Emocionada, a primeira-
-dama e presidente do Fundo
Social de Solidariedade, Ro-
selaine Silva, destacou a bele-
za da Avenida 17 ap6s a con-
clusdo da obra. “O prefeito
sempre sonhou, e para quem
ndo acreditava: esta aqui, ago-
ra pode acreditar. E s6 ter um
pouco de paciéncia e fé. Tudo
que o Odair fala vai aconte-
cer”, ressaltou.

O pastor André Mendon-
c¢a e o padre Deusmar realiza-
ram oragdes no momento da
inauguracdo. O vice-prefei-
to Mussa Calil Neto e outras
autoridades locais estiveram
presentes.

O comerciante Jodo Mes-
sias Pereira, que atua no local
ha 35 anos, destacou que foi
favoravel a abertura do calca-
dao e a revitalizacdo da Aveni-
da 17. “Ficou muito bom. Os
carros passam, as pessoas Vvi-
sualizam mais as lojas. O espa-
¢o ja tem outra vida”, afirmou.

“E um projeto maravi-
lhoso do André Ponciano e a
gente cumpriu a responsabi-
lidade de entregar uma obra
da melhor qualidade possivel
no tempo mais agil possivel”,
destacou Thiago Vasconcelos.

Ponciano ressaltou os dife-

renciais do projeto, destacan-
do pontos como o piso do cal-
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camento, o qual permite que
a agua penetre no solo, me-
dida que contribui para evi-
tar alagamentos nas cidades
quando chove. “Conseguimos
acrescentar arvores neste es-
pago, instalamos um modelo
de lixeira eletrénica que ago-
ra passa a existir em Barretos
e estamos contribuindo para
que os comerciantes desafo-
guem e proporcionando mais
mobilidade na cidade. E uma
das primeiras obras da gestdo
Odair e vao ser muitas nesse
nivel”, afirmou.

Secretario de Industria e
Comércio, Gustavo Miziara
Carmona se expressou levan-
do em conta seus 17 anos de
atua¢do no comércio central.
“A rua estava morta, as pes-
soas ndo passavam, estava
suja; e hoje vocé vé a alegria
que estd aqui, com o comércio
voltando a abrir. Foi uma con-
quista muito grande e mostra
que o governo esta voltado
para o desenvolvimento da ci-
dade”, destacou.

A obra contempla ainda a
modernizacdo da rede elétri-
ca. A abertura ¢ revitalizacao
da Avenida 17 contou com R$
334.584 reais provenientes de
convénio com o Governo Fe-
deral e R$ 224.416 de contra-
partida municipal.

Representante do Sinco-
mercio e¢ da Acib, Roberto
Arutim, expressou gratidao
a Deus e a todos os envolvi-
dos. “O prefeito nos surpreen-
deu ao, no seu primeiro ano
de mandato, abracar a causa
e abrir a 17. Tinhamos proje-
tos para abertura do cal¢adao
ha quase duas décadas. En-
fim aconteceu a abertura da
Rua 20 ha dois anos e agora
arealizag¢do do sonho da aber-
tura da Avenida 17. Deu vida,
proporcionando muita alegria
para os comerciantes que es-
tao nesse ponto € aos proprie-
tarios dos imoveis”, disse.

PITAFOGO

Aquino José é jornalista e escreve semanalmente para

esta coluna. (e-mail: aquinojosenafoto@gmail.com)

ELEICAO NA ACIB EM JANEIRO

A eleigdo para a escolha da diretoria e conselho consulti-

vo da ACIB (Associagdo Comercial e Industrial de Barretos)
estd marcada para 5 de janeiro, as 10 horas, na sede da enti-
dade. A inscrigdo de chapas pode ser feita até segunda-feira

(29).

o o

DIRIGENTES LOJISTAS ESCOLHEM DIRETORIA
A Camara de Dirigentes Lojistas de Barretos realiza elei-

¢a0 da diretoria executiva e conselho consultivo, com man-

dato de 2 anos, no dia 5 de janeiro das 9 as 12 horas, na sede
da ACIB. Até segunda-feira (29), os candidatos podem se
inscrever na secretaria da ACIB.

o o

VIGILANTES NOTURNOS NAS CEMEIS
A contratacdo de vigilantes para trabalharem nos horarios
noturnos foi sugerida pelo vereador Raphael Silvério (PSD)

a atual administragdo municipal. Ele argumentou que a me-

dida visa reforcar a seguranga em CEMEISs, diante do cres-

cente niimero de furtos ocorridos nestes locais.

o o

PROVIDENCIAS NA UBS DO BARRETOS II
InformagGes e providéncias quanto as falhas estruturais
constatadas na UBS (Unidade Basica de Satde) do bairro

Z¢quinha Amendola foram solicitadas pelo vereador Marcos

Mariano (Unido).

o o
VOTOS DE LOUVOR E CONGRATULACOES
Votos de louvor e congratulagdes a assessoria Carlos

Freitas que completou 9 anos de relevantes servigos presta-

dos ao esporte foram requeridos pelo vereador Tiagdo Alves

(Unio).

o

)

ILUMINACAO DE VIADUTO

A iluminagdo do viaduto sob a Rodovia Assis Chateau-
briand que liga o Distrito Industrial 1 no sentido Instituto
Federal, Cidade Maria e Alberto Moreira, foi sugerida pelo
vereador pastor Elson Santos (REP).
o O

MOCAO DE APOIO A DEPUTADA

A Camara Municipal aprovou mocao de apoio a projeto
de autoria da deputada federal Luciene Cavalcanti, que in-
clui os professores de educagdo infantil, como profissionais
do magistério. A propositura foi do vereador Paulo Correa
(PL).
o o

POLITICA DE APOIO E FOMENTO

O vereador Rodrigo Malaman (PP) quer informagdes de-
talhadas da Prefeitura sobre a politica de apoio e fomento as
escolas e projetos esportivos de futebol em Barretos.
o O

UBS DO IBITU TEM NOME

A UBS (Unidade Basica de Saude) do Ibitu recebe a de-
nominag¢do de “Dr. Daniel Costa Lino”, conforme projeto de
lei de autoria do vereador Jonathas Lazzarotto (PSD) apro-
vado pela Camara Municipal.
o o
PARABENS AOS ORGANIZADORES DE TORNEIO

Os organizadores do 1° Torneio Beach Prime recebe-
ram votos de louvor e congratulagdes da Camara Munici-
pal de Barretos, conforme pedido do vereador Chafei Amsei
(Unio).
o o

O IMBROGLIO DA ESTRADA

O vereador Ricardo Bodinho (PP) deseja que a Prefeitu-
ra tome providéncias urgentes para esclarecer a situagdo da
estrada “Moacir Leite Mello”. O edil quer que a atual admi-
nistracao resolva as pendéncias de regularizacdo, implante a
iluminagdo publica e fiscalize possiveis construcdes irregu-
lares em area e preservagao ambiental.
o o

DEBATE SOBRE AMBULATORIO LGBTQIAPN+

solicitaram audiéncia publica para discutir com a sociedade
barretense e autoridades, a implementacdo do Ambulatério
de Saude Integral LGBTQIAPN+ em Barretos.
o o
ELEICAO NA S.A. INDEPENDENTE

A Sociedade Andnima Independente Eventos e Participa-
¢oes S.A. realiza assembleia geral ordinaria no dia 18 de ja-
neiro, as 9 horas, nas dependéncias do Barretos Park Hotel,
no Parque do Pedo. Na pauta, eleicdo do presidente e conse-
lho fiscal.
o o

PALMAS PARA O JORNALISTA

O jornalista Samuel da Silva Santos recebeu Mogdo de
Aplausos da Camara Municipal de Colémbia, em reconheci-
mento ao trabalho desenvolvido na cidade. Ele ¢ responsa-
vel pelo Portal Noticias Colombia e colaborador da imprensa
barretense.
o o

CELINA FOLIA VEM Al, OLE, OLE, OLA

A Cclina Folia, carnaval de rua do tradicional bairro de
Barretos, esta confirmado para sabado, 7 de fevereiro de
2026. Os abadas ja estdo a disposi¢cdo dos interessados.
o o

CUTUCADA NU DADA

Que as criticas realizadas neste ano nao se repitam no

proximo. Que venham as novas. Feliz ano novo!
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Fundo Social conclui entrega de cestas basicas as familias assistidas

Cerca de 1.700 familias receberam ao longo desta semana, além da cesta, o kit natalino com bombom, panetone e um frango. As criangas receberam um presente entregue pelo Papai Noel

O Fundo Social de Solida-
riedade (FSS) da Estancia Tu-
ristica de Barretos concluiu,
no ultimo dia 19, a sequéncia
de entregas de Natal para as
familias barretenses, iniciada
na terca-feira, dia 16. Nesses
quatro dias, cerca de 1.700
familias em situacdo de vul-
nerabilidade social receberam
a cesta basica e o kit de Na-
tal, incluindo panetone, cai-
xa de chocolate e um frango
congelado. Todas as entregas,
realizadas nos Cemepes dos
bairros Derby Clube, Nova
Barretos, Racibe Rezeck e,
nesta sexta-feira, no Sao Fran-
cisco, contaram com a presen-
ca do Papai Noel, entregando
presentes para as criangas, €
com um café da manha ofere-
cido as familias.

“Mais do que a cesta, eu
queria oferecer um Natal re-
cheado para vocés. Fui atras
dos empresarios de nossa ci-
dade e eles sdo muito parcei-
ros: ninguém negou o0 meu
pedido. Tudo isso aqui ¢ de
vocés, esta festa ¢ para vo-
cés”, afirmou a primeira-da-
ma de Barretos e presidente
do FSS local, Roselaine Silva,
as familias presentes no Ce-
mepe do Sdo Francisco. Ela
reforcou também os agrade-
cimentos a toda a equipe do

Fundo pelo empenho para a
realizacdo dessas entregas, as
conselheiras do FSS, secreta-
rios municipais e servidores
envolvidos. Foi estendido o
agradecimento ao vereador
Pagoca, pela doagao dos paes
para o café¢ da manha.

O prefeito Odair Silva
destacou que a esperanca de
se ter uma cidade prospe-
ra renasceu no coragdo das
pessoas neste ano e ressaltou
avancos alcancados em 2025
na Educacdo, na Saiude e na
questdo da falta de dgua. “Na
Assisténcia Social, estamos
abracando e dando as familias
ndo somente o alimento para
a barriga, mas também o ali-
mento para o coragdo. Muitas
vezes a falta de afetividade
no setor publico com o cida-
dao humilde é muito grande.
Temos demonstrado em cada
uma das nossas acOes frente a
Prefeitura a importancia de o
cidaddo ser tratado com sen-
sibilidade, amor e respeito”,
afirmou. Odair pediu que as
pessoas continuem firmes na
fé juntamente com ele e afir-
mou que em 2026 a gestdo ird
continuar trabalhando para
promover desenvolvimento
econdmico e para transformar
a vida da populacao.

Lideres religiosos acompa-

nharam as entregas. O pastor
Mauri Trevisan aconselhou as
pessoas a abrirem a porta para
Deus no ano novo e a acumu-
larem tesouros no céu. “Quero
parabenizar o prefeito Odair
e a primeira-dama Roselaine
por esse trabalho maravilhoso
em toda a cidade”, afirmou.

O pastor André Mendon-
¢a destacou o trabalho in-
cansavel da Roselaine para
possibilitar que as familias
recebessem esses donativos e
conduziu uma oragao.

O padre Israel, da paroquia
local, destacou a importancia
da agdo do FSS para propor-
cionar dignidade para que as
familias passem um Natal
abencoado. “Somos capazes
quando deu estd ao nosso
lado. Vocés acreditaram que
era possivel e estdo acreditan-
do que Barretos pode ser uma
cidade exemplo e vao conse-
guir, se Deus quiser, com mui-
to trabalho, muito esforco e
principalmente com Deus no
coracdo”, afirmou aos mem-
bros da gestdo municipal.

Também estiveram pre-
sentes nessa entrega oS se-
cretarios municipais Juliana
Ferreira Adao, da Assistén-
cia Social e Desenvolvimen-
to Humano, ¢ Luiz Roberto
Bono, de Zeladoria.

O programa Vivaleite,
maior iniciativa de distribui-
¢ao gratuita de leite pasteu-
rizado do pais, ultrapassou a
marca de 530 mil litros dis-
tribuidos na regido adminis-
trativa de Barretos em 2025.
Ao longo do ano, 35.840
criangas foram atendidas,
com investimento de R$ 2.8
milhdes do Governo do Esta-
do de Sao Paulo.

Em todo o estado, o Viva-
leite distribuiu 47,5 milhoes
de litros de leite em 2025,

Vivaleite distribui mais de 530 mil litros
de leite na regiao de Barretos em 2025

beneficiando criangas na pri-
meira infincia e idosos em
situagdo de wvulnerabilidade
social, com aporte estadual de
RS 247,7 milhdes. O progra-
ma esta presente nos 645 mu-
nicipios paulistas e tem como
objetivo combater a anemia
por deficiéncia de ferro e for-
talecer a seguranga alimentar.

Neste ano, o Vivaleite am-
pliou o atendimento para duas
criangas por familia, permi-
tindo a distribuicdo de 30
litros mensais aos lares com

dois beneficiarios. A medi-
da possibilitou a inclusdo de
mais criangas ja cadastradas e
contou com a adesdo de no-
vas prefeituras conveniadas.
Integrado as a¢des da Se-
cretaria de Desenvolvimento
Social do Estado, o programa
atende cerca de 273 mil crian-
cas e idosos, com a entrega
aproximada de 4 milhdes de
litros de leite por més, por
meio de uma ampla rede de
municipios, entidades parcei-
ras e laticinios fornecedores.

Tons naturais, brilho suave e
leveza definem looks de Réveillon

Lojas do RibeirdoShopping e ShoppingSantaUrsula apontam as principais apostas para
a virada do ano, entre texturas, fluidez, oﬁr “white, toques metallcos e cores vibrantes

O Réveillon movimenta
as vitrines e antecipa um ve-
rao marcado pela busca por
leveza, naturalidade e ele-
gancia descomplicada. No
RibeiraoShopping e no Sho-
ppingSantaUrsula, as marcas
apontam um comportamento
comum seguindo as princi-
pais tendéncias de moda: con-
sumidores querem comegar
2026 com frescor, tanto no
visual quanto na energia.

O tradicional branco con-
tinua soberano, mas em ver-
soes renovadas. O off-white,
o gelo e os metalicos suaves
aparecem com forga, criando
um brilho mais delicado e so-
fisticado. Segundo os lojistas,
as clientes procuram tecidos
frescos e naturais, como laise,
linho, rendas e viscose, aliados
a uma alfaiataria leve e fluida.

“O brilho vem de uma
forma mais discreta esse ano,
pontuando elementos do look
com brilhos sutis. A sugestao ¢
unir conforto e elegancia, com
regatas minimalistas e calgas
mais amplas, ou conjuntos e
vestidos com recortes delica-
dos, que trazem um visual mo-

derno e romantico ao mesmo

tempo”, explica Daniela Bor-
ges, gerente da Shoulder, no
RibeirdoShopping.

As cores simbdlicas do pe-
riodo seguem em alta. O ver-
melho volta com forga ¢ tons
vibrantes comegam a ganhar
espago. Entre eles, o laran-
ja desponta como aposta de
quem acredita na energia da
cor para 2026. As pecas mar-
cadas pelo movimento e pela
fluidez também aparecem
entre as mais procuradas. “O
resort chic moderno com fran-
jas em movimento, estampas
florais leves e fluidas e toques
de transparéncia em tela estdo

em evidéncia, combinando
frescor, elegincia e energia
para a virada”, explica Andrea
Paravani, gerente da PatBo do
RibeiraoShopping.

J4 a Criatiff, no Shopping-
SantaUrsula, aposta em blusas
com lurex e pontos de luz, além
dos classicos dourado e prate-
ado, que aparecem de forma
elegante e facil de usar no dia
a dia. “As blusas com lurex e
pontos de luz aparecem como
protagonistas da colecdo, ideais
para a virada do ano e ocasides
especiais, trazendo leve brilho
sem abrir mdo do conforto”,
destaca Viviane Evangelista,
estilista da Criatiff.

[y

North Shopping recebe Bazar de Natal
em prol da Casa Assistencial Nosso Lar

O espacgo reune artesanato natalino e opgoes para presentear;
renda serd revertida para agoes sociais da institui¢cdo

O Bazar de Natal da Casa
Assistencial Nosso Lar acon-
tece de 16 a 31 de dezembro,
no Espaco de Eventos, ao lado
da loja Lupo, no North Shop-
ping Barretos.

Visitantes encontrardo va-
riedade de itens artesanais
com tematica de Natal, como
toalhas de mesa, pecas em
croché e trico, utilitarios para
o lar, tapetes, panos de prato,
artigos de decoragao e diver-

minerva
foods shop

PEDIDOS
POR LIGACAO
TELEFONICA

sas opg¢Oes acessiveis para B
presentear. -

Com 42 anos de atuacdo, a
Casa Assistencial Nosso Lar
atende atualmente cerca de
300 pessoas, entre criangas ¢
adultos, por meio de projetos
que incluem sessoes de fisio-
terapia, atendimentos psico-
logicos e cursos de bordado,
pintura, panificagdo, futebol,
jogos e outras atividades ladi-
cas e educativas.

L

Bacares

SOLIDARIOS DE NATAL

CASA ASSISTENCIAL
ESFIRITA NOSS0 LAR

17 3321 5522

PEDIDOS POR
WHATSAPP
(MENSAGENS)

17 99633 0181

RECEBA AS OFERTAS
DIRETO NO WHATSAPP

Basta incluir o contato e mandar a mensagem: "eu quero ofertas”

PEDIDOS ACIMA DE R$50,00 ENTREGAS GRATUITAS PARA BARRETOS.
ENTREGAS PARA REGIAO, CONSULTE VALORES NO ATENDIMENTO.

VISA e . @ sodexd - m

Aberto: Sequnda a Sabado, das 8h as 20h. Domingos e Feriados, das 8h as 13h. Av. 43 (28x30), n°120 - Barretos-SP
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Docente do UNIFEB recebe mencao
honrosa do Conselho de Fisioterapia
por atuacao de impacto na saude

Reconhecimento destaca trajetoria académica,
compromisso humano e contribuicdo regional

—

Barretos, 18 de dezembro
de 2025 - O professor do cur-
so de Fisioterapia do UNI-
FEB (Centro Universitario
da Fundacdo Educacional de
Barretos), Prof. Dr. Everton
Horiquini Barbosa, recebeu
uma Mencdo Honrosa conce-
dida pelo Conselho Federal e
Regional de Fisioterapia, em
alusdo aos 50 anos da insti-
tuicdo, como reconhecimento
pela relevante contribuigdo a
saude, especialmente na area
da Fisioterapia neurofuncio-
nal, no Estado de Sdo Paulo.

Graduado em Fisiotera-
pia, especialista em Fisiote-
rapia neurofuncional, mestre
e doutor em Neurociéncias, o
docente possui ainda doutora-
do sanduiche realizado no Ca-
nada, no Canadian Centre for
Neuroscience, da University of
Lethbridge. Para o professor, a
homenagem tem um significa-
do especial por representar o
reconhecimento de uma trajeto-
ria construida com dedicacdo,
ética e proximidade com os pa-
cientes. “Cada historia acom-
panhada, cada caso desafiador
e cada pequena conquista ao
lado dos pacientes valeram a
pena. Na area neurofuncional,
cada avango tem um peso enor-
me na vida do paciente e da fa-
milia”, destaca.

Segundo Everton, a for-
macdo académica foi determi-
nante para o desenvolvimento
das pesquisas e das praticas

que resultaram na homena-
gem. O mestrado e o doutora-
do realizados na Universidade
de Sao Paulo (USP), aliados a
experiéncia internacional no
Canada, ampliaram ndo ape-
nas o conhecimento técnico,
mas também a forma de en-
xergar o ser humano em pro-
cesso de reabilitacdo. “Essa
bagagem académica ndo é um
titulo na parede; ela sustenta
cada decisdo clinica que tomo
e influencia diretamente a ma-
neira como ensino em sala de
aula”, afirma.

Ao abordar os desafios
atuais da Fisioterapia, o do-
cente ressalta a importancia
de manter a ciéncia conectada
a vida real. Para ele, a pratica
clinica envolve pessoas, emo-
¢Oes, medos e expectativas,
exigindo, além do rigor cien-
tifico, acolhimento e humani-
dade. Outro ponto destacado ¢
a rapida evolucdo das tecno-
logias e abordagens terapéu-
ticas, o que torna essencial
investir na formagao de novos
profissionais preparados para
unir conhecimento técnico,
empatia e leitura sensivel do
paciente. “Reabilitar ¢ um ato
profundamente humano, e ¢é
nessa unido entre ciéncia e
sensibilidade que a area real-
mente avanga”, reforga.

O reconhecimento, segun-
do o professor, também forta-
lece a atuacdo do UNIFEB na
formagdo de fisioterapeutas e

¢
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Cliente amigo, agradecemos sua prese

Avenidar33,_..n°8‘70
(esq¥darua36)Barretos

na promogdo da saude regio-
nal. A homenagem evidencia
que trajetdrias construidas
com ética, ciéncia e compro-
misso social sdo valorizadas,
além de refor¢ar o papel da
instituicdo na formagdo de
profissionais competentes
¢ humanos. “Para a regido,
mostra que Barretos produz
conhecimento, tem excelén-
cia e profissionais dedicados
a transformar vidas”, pontua.

Motivado pela mengdo
honrosa, o docente pretende
ampliar projetos de pesquisa
clinica, fortalecer grupos de
estudo e investir em inicia-
tivas com impacto direto na
vida dos pacientes, especial-
mente na reabilitagdo neuro-
funcional. Também estdo nos
planos a expansdo de ativida-
des de formacdo continuada,
com o objetivo de comparti-
lIhar conhecimento e potencia-
lizar resultados na area.

Orgulhoso de atuar em sua
cidade natal, o professor faz
questdo de ressaltar o vincu-
lo com a comunidade. “Tenho
um orgulho enorme de ser bar-
retense ¢ de cuidar de pessoas
aqui. Essa Meng¢do Honrosa €,
antes de tudo, uma homenagem
as pessoas que confiaram em
mim, como pacientes, familias,
alunos e colegas. E a confirma-
¢do de que, quando ciéncia e
humanidade caminham juntas,
a Fisioterapia transforma vi-
das”, conclui Everton.
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Saude orienta populacao a manter vacinas
em dia antes das viagens de fim de ano

A Secretaria Municipal de
Satde da Estancia Turistica
de Barretos orienta a popula-
¢do a verificar se a vacinagao
estd em dia antes das viagens
de fim de ano e do periodo
de férias escolares. A medida
visa prevenir doencas como
sarampo, febre amarela e ou-
tras, especialmente em des-
locamentos para diferentes
regides do pais ou ao exterior.

A conferéncia da cartei-
rinha ¢ a atualizagdo das va-
cinas podem ser feitas nas
Unidades Basicas de Saude
(UBSs), das 8h as 16h, exce-
to na UBS Vida Nova, onde o
atendimento ocorre das 8h as
12h, além do Postdo, também
das 8h as 12h. Mesmo sem a
carteirinha, o histoérico pode
ser consultado pelo Meu SUS
Digital, mediante apresenta-
¢do de documento com foto.

Neste més, havera vacina-
¢do nos dias 19, 22, 23, 29 ¢

- —

30 de dezembro. Em 2026, o
atendimento nas UBSs sera
retomado em 5 de janeiro,
com abertura da sala de vaci-
nacdo as 8h.

A Secretaria alerta para
o risco do sarampo, doenca
altamente contagiosa, cujos
sintomas incluem febre alta,
manchas vermelhas pelo cor-
po, tosse e mal-estar. Todas
as pessoas entre 1 e 59 anos
devem conferir se estdo imu-

nizadas com a vacina triplice
ou tetra viral.

Também estdo disponiveis
vacinas contra dengue (para
criangas e adolescentes de 10
a 14 anos), HPV (para jovens
de 9 a 19 anos), além de fe-
bre amarela, gripe, Covid-19
e poliomielite. Para gestantes,
passou a ser ofertada a vacina
contra o Virus Sincicial Res-
piratorio (VSR), que protege
bebés contra a bronquiolite.

Planejamento antecipado é
essencial para uma viagem de
férias tranquila e segura em familia

Com a chegada do fim de
ano e o aumento do tempo
livre das criancas durante as
férias, muitas familias come-
cam a planejar viagens para
aproveitar o periodo. A psico-
pedagoga Paula Furtado des-
taca que alguns cuidados es-
senciais podem garantir uma
experiéncia tranquila, segura
e inesquecivel para todos.

De acordo com a profissio-
nal, a palavra-chave para evitar
estresse e imprevistos ¢ a an-
tecipacdo. “Viajar com crian-
cas exige prever necessidades
basicas, como alimentagdo,
descanso, distracdo, tempe-
ratura e seguranca. A escolha
de assentos, paradas estratégi-
cas e horarios mais tranquilos
sdo essenciais, ou seja, quanto
mais elementos forem pensa-
dos antes, menor € a chance de
contratempos. A crianga nao se
adapta ao adulto correndo; € o
adulto que precisa ajustar o rit-
mo”, afirma.

Além disso, Paula refor-
¢a que viajar vai muito além
do lazer. “As viagens contri-
buem para o desenvolvimento
emocional e social das crian-

cas. Elas ampliam repertorio,
criam memorias afetivas, for-
talecem vinculos e desafiam
os pequenos a lidar com novi-
dades e pequenas frustragoes.
Viajar ¢ uma forma linda de
aprendizado: sensorial, emo-
cional e social”, completa.
ORGANIZAR A ROTINA
Segundo a psicopedago-
ga, adaptar a rotina antes da
viagem para tornar o desloca-
mento mais tranquilo deve ser
uma questdo pensada pelos
pais e responsaveis com cau-
tela, pois as criangas tendem
a ficar mais seguras e calmas
quando sabem o que esperar.
A previsibilidade funciona
como uma importante forma
de estabilidade emocional,
e também reduz ansiedade e
comportamentos de estres-
se nos dias que antecedem a
viagem. Alguns dias antes, ¢
valido:
Ajustar horarios de sono;
Manter refeicdes equilibra-
das;
Reduzir estimulos muito in-
tensos a noite;
Conversar sobre o que vai
acontecer.

“Preparar a crianga com
pequenas mudangas na dina-
mica diaria facilita o processo
de adaptacdo e contribui para
um deslocamento mais leve

para toda a familia”, acres-
centa.
VIAGENS LONGAS

Paula faz um alerta sobre
sinais de estresse ou cansaco
que as criangas podem apre-
sentar durante viagens longas,
como irritabilidade, choro que
surge do nada, dificuldade de
permanecer sentada, ranger
de dentes ou tensdo corporal,
recusa alimentar e excesso de
energia. Quando essas mani-
festacdes aparecem, ¢ o mo-
mento ideal para pausar, aco-
lher a crianga e reorganizar
o ambiente, garantindo mais
conforto e seguranga para se-
guir a viagem. “Porém, mui-
tas vezes, esses indicios sdo
sutis e passam despercebidos.
Identificar logo no inicio aju-
da a evitar desconforto e cri-
ses”, afirma.

A especialista também
lembra que crianga dentro de
carro, avido ou Onibus tem
repertorio limitado. E sdo os
adultos que precisam trans-
mitir calma durante o trajeto.
Cantar juntos, contar histo-
rias, observar a paisagem e
criar pequenos desafios ludi-
cos transformam o tempo de
deslocamento em experiéncia
e ndo em “tempo perdido”.

“Nao existe viagem perfeita,
existe a viagem possivel. Quan-
do a familia prioriza o vinculo
em vez da performance, a expe-
riéncia se torna muito mais rica,
segura e afetiva para a crianga”,
finaliza a profissional.

Beber agua entre os drinks e os pratos
pesados das festas faz diferenca para o corpo?

As festas de fim de ano trazem brindes e ceias irresistiveis, mas [
também aquela velha duvida: intercalar 4gua com a bebida e a co-
mida realmente funciona? A resposta dos especialistas € um sim ab-
soluto. A agua atua como uma moderadora de danos, combatendo
o efeito desidratante do alcool — o grande vildo das ressacas e do
cansago — e auxiliando o sistema digestivo a processar os pratos
mais pesados, evitando aquele desconforto apos a ceia. A estratégia

ideal € ndo esperar a sede bater, ja que ela é o primeiro sinal de que o corpo esta ficando “no
seco”. O truque ¢ manter a regra de um copo de dgua para cada copo de drink, garantindo que
0 organismo continue equilibrado enquanto vocé se diverte. Assim, vocé aproveita o melhor da
festa e garante um despertar muito mais amigavel no dia seguinte. Afinal, a hidratagdo € o tinico
brinde que o seu corpo realmente agradece.
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Barretos se destaca entre as melhores cidades do
Brasil em saneamento, aponta Ranking ABES 2025

A Estancia Turistica de
Barretos esta entre as cida-
des mais bem avaliadas do
Brasil em sanecamento ba-
sico, segundo o Ranking
ABES da Universalizagdo do
Saneamento — Edi¢do 2025,
divulgado pela Associagdo
Brasileira de Engenharia Sa-
nitaria ¢ Ambiental (ABES).
O municipio alcangou 490,85
pontos, de um total de 500, e
foi enquadrado na categoria
“Rumo a Universalizagdo”, a
mais elevada da classificacéo.

No cenario estadual, Bar-
retos ocupa a 11* posigdo
entre os 645 municipios pau-
listas, enquanto, no ranking
nacional, aparece em 17° lu-
gar entre as 2.483 cidades
que atenderam aos critérios
técnicos exigidos, figurando
entre as 20 melhores do pais.
A pontuagido obtida pelo mu-
nicipio é exclusiva, sem em-
pate com outras cidades.

O resultado reflete o alto
desempenho nos principais
indicadores avaliados, com
indices préoximos ou iguais a
universalizacdo no abasteci-
mento de agua, coleta e trata-
mento de esgoto, além da des-
tinagdo adequada de residuos
solidos. O municipio também

conta com Plano Municipal
de Saneamento Basico, consi-
derado essencial para o plane-
jamento e a ampliagdo conti-
nua dos servigos.

Para o superintendente do
SAAE Barretos, Nilson An-
drade, o reconhecimento ¢
fruto de um trabalho técnico e

planejado ao longo dos anos.
Ja o prefeito Odair Silva desta-
cou que o investimento em sa-
neamento impacta diretamente
a saude, o desenvolvimento e
a qualidade de vida da popula-
¢do, reforcando o compromis-
so da administragdo municipal
com o avango dos servigos.

Empresa de farofa artesanal é a primeira
a receber Selo de Qualidade de Barretos

A empreendedora Rosi-
mary de Souza Santos Ribei-
ro, da Dona Léo Farofa Ar-
tesanal, tornou-se a primeira
empresaria de Barretos a re-
ceber o Selo Produto de Bar-
retos — Qualidade Bruta, cer-
tificagdo inédita langada pela
Prefeitura em parceria com o
Sebrae-SP para reconhecer a
qualidade dos produtos locais.

A entrega do selo ocorreu
na sexta-feira, 19 de dezem-
bro, no auditorio da Prefeitura
de Barretos, com a presenga
de autoridades municipais,
representantes do Sebrae-SP,
do Legislativo e da imprensa.
Para Rosimary, o maior desa-
fio foi adequar a estrutura pro-
dutiva as exigéncias do pro-
grama, incluindo a construc¢ao
de uma cozinha profissional.
“Foi um processo desafiador,
mas gratificante. Representar
Barretos ¢ levar o nome da
minha mae é um privilégio”,
afirmou.

Segundo o gerente regio-
nal do Sebrae-SP em Barre-
tos, Rafael Matos do Carmo,
a concessdo do primeiro selo
marca um momento histdrico

para o municipio, ao reconhe-
cer a profissionalizacdo e es-
timular outros empreendedo-
res a buscarem exceléncia. A
empresaria também destacou
o apoio do Sebrae-SP e do
Grupo Conexao Feminina ao
longo de sua trajetoria.
Fundada em 2011, a Dona
Léo Farofa Artesanal tem
origem familiar e homena-
geia Dona Leonor, mae da
empreendedora, responsavel
pela receita que deu origem ao
negocio. Para Rosimary, ser a
primeira mulher a conquistar
o selo também serve de incen-
tivo a outras empreendedoras.
O presidente da Camara
Municipal, Luiz Paulo Vieira,
o “Lupa”, um dos idealizado-
res do projeto, ressaltou que
Barretos possui uma marca
reconhecida  nacionalmente
e que o selo valoriza os pro-
dutos tipicos do municipio.
Ja o secretario municipal de
Desenvolvimento Economi-
co e Inovagdo, Thiago Santos
Abrado Reis, destacou que a
certificagdo fortalece a identi-
dade local e exige capacitacao
dos empresarios junto ao Se-

brae-SP.

O prefeito Odair Silva afir-
mou que o Selo Produto de
Barretos representa uma vi-
rada de chave para as empre-

sas certificadas, que passam a
utilizar o selo em suas emba-
lagens, ampliando a credibili-
dade e o alcance dos produtos
no mercado.

Sebrae Barretos encerra 2025 com resultados
pOSItlvos e mais de 125 mil atendimentos

O Sebrae Barretos apresen-
tou, no dia 18 de dezembro, os
principais resultados alcancga-
dos ao longo de 2025 durante
encontro com colaboradores,
credenciados e parceiros que
atuam nos 23 municipios aten-
didos pela regional. Ao longo
do ano, 21 mil clientes distin-
tos foram impactados, totali-

zando 125 mil atendimentos,
numero que superou as metas
estabelecidas.

Entre os destaques estdo o
atendimento a micro e peque-
nas empresas com foco em
resultados, que atingiu 111%
da meta, e 0 atendimento a Mi-
croempreendedores Individuais
(MEIs) voltado a inclusdo pro-

dutiva, com 106% de alcance.
O reconhecimento de munici-
pios com agdes de empreende-
dorismo e inovagdo chegou a
140%, enquanto a recorréncia
no atendimento as pessoas juri-
dicas alcangou 133%.

A educagdo empreende-
dora também registrou cres-
cimento, com mais de 15 mil
estudantes capacitados pelo
Programa Jovens Empreen-
dedores Primeiros Passos
(Jepp), em 18 municipios.
Programas estratégicos como
ALI Produtividade, ALI Ru-
ral, Sebractec ¢ Ganhos Ra-
pidos somaram mais de 500
atendimentos, enquanto o0s
Postos Sebrae Aqui atende-

ram cerca de 5 mil clientes.

Outras acdes relevantes in-
cluem o Empretec, que formou
220 empreendedores, as mis-
sOes empresariais, com aproxi-
madamente 600 participantes,
além do crescimento no atendi-
mento a startups e consultorias
especializadas. Para o geren-
te regional Rafael Matos do
Carmo, os nimeros refletem o
compromisso do Sebrae Barre-
tos com o desenvolvimento dos
pequenos negocios, enquanto
o lider operacional regional,
Leandro Gumieri, destacou a
importancia da atuagio integra-
da e do planejamento estratégi-
co para ampliar o impacto das
acdes na regiao.

Janeiro de 2026 chega
com uma energia ativa e cria-
dora. Apdés um periodo de
encerramentos € reorganiza-
¢oes internas, o Tarot indica
um momento favoravel para
agir e tirar planos do papel.
Segundo a tardloga do Astro-
link, Juliana Viveiros, a carta
regente do més ¢ O Mago, o
primeiro Arcano Maior do Ta-
rot, simbolo de iniciativa, po-
der pessoal e novos comegos.
“Iniciar o ano sob a regéncia
do primeiro arcano reforca
a ideia de pagina em branco
e responsabilidade sobre as
proprias escolhas”, explica.

O Mago representa a acao
consciente e a capacidade de
transformar ideias em rea-
lidade. Na carta, os quatro
elementos — fogo, terra, ar
e dgua — simbolizam talen-
tos, recursos, pensamentos
e emogoes disponiveis para
serem usados com foco e
intengdo. O arcano fala de
Nnovos comecos, comunica-
¢do clara, direcionamento e
materializagdo de ideias.

De acordo com Juliana, o
ensinamento central do Mago

Aries: hora de agir e liderar.

Virgem: estratégia gera resultados.
Libra: didlogos definem rumos.

Peixes: intuicdo aliada a pratica.

Previsao do Tarot para janeiro de
2026: O Mago abre o ano com acao,
escolhas conscientes e novos comecos

¢ assumir o protagonismo da
propria vida, entendendo que
nada acontece por acaso. Na
sombra, porém, a carta aler-
ta para dispersdo, promessas
vazias e uso inadequado da
energia. O conselho ¢ alinhar
discurso e pratica antes de
iniciar qualquer projeto.

No amor, janeiro favore-
ce o dialogo e o alinhamen-
to. Para quem estd em um
relacionamento, ¢ um bom
momento para conversas
importantes, ajustes € novos
acordos. Para os solteiros,
o més estimula iniciativas,
encontros e conexodes que
comecam pela troca mental
e pelo interesse genuino,
com atencdo para nao criar
expectativas irreais.

Na carreira e no dinheiro,
o més ¢ altamente produtivo.
O Mago favorece negocia-
¢oes, entrevistas, estudos,
lancamentos e decisdes es-
tratégicas. Projetos ganham
forma e novas oportunidades
podem surgir, desde que haja
organizagdo e planejamento.
Evite impulsividade financei-
ra e promessas de ganho fécil.

A energia do Mago se manifesta de maneira diferente para cada signo:

Touro: planejamento financeiro em destaque.
Gémeos: comunicacédo abre portas.

Cancer: decisdes praticas trazem seguranca.
Leao: criatividade e protagonismo em alta.

Escorpiao: mudancas comegcam com escolhas claras.
Sagitario: projetos e estudos ganham impulso.
Capricérnio: foco materializa objetivos.

Aquario: inovacao pede acao estruturada.
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QUE AS LUZES DO NOVO
ANO BRILHEM E TRAGAM
A TODOS NOVOS DESAFIOS,

NOVOS PROJETOS
E MUITO SUCESSO.
UM PROSPERO
Ano Novo!

Rua 26 (Esq. com a avenida 27), n° 908
.email: apoio-contahil@uol.com.br

Vs i

FELIZ NATAL E

UM MARAVILHOSO
ANO Novo,
REPLETO DE PAZ

E ALEGRIA JUNTO
DAQUELES

QUE VOCE AMA.

EDITAL DE CITAGAOD - PRAZO DE 2] DIAS. PROCESSO K 101135364 2021 8.26.0068. O Mi:. Juiz dr Dircita dz 1*
Wara Civol, do Fore de Barretos, Eslade do Sace Paulo, Dr. Ricardo Triite Alves, na forma da Lol cle. FAZ SABER a
MARGO ANTONIO DE MOURA, CPF 143.448.358.40. Brasileice, Casado, que I foi proposta uma agdo de Dissolucio
Parcial de Seciedade por pare de Roherta Guimarios de Qliveirs, alegando em sintese: 3 avtora ¢ o requerds
constituiram em 2309202t a cmpresa Guimarfies ¢ Moura Bar o Restaurenic Lida, CNPJ 43630.2670001-78, cuja
administracao seria de responsabilidade o tequerdo. Deorre gue refenda empresa nunca enlrou em funcionamento, uma
vz que a rcguerido jamare myestiu esfargos para dar inice s atividades, sendo 2 autora a dnica respansavel polas
dospesas goradas. Assim, pretende 8 1eg o a dissolrsdo da sodicdade, com sua retirada do quadro sosictario ¢, ante
1 :mpossibiidade de um acorde amgavel, ndo the rostu outra altomativa senda a meoposilura da presente agdo.
Encentrandg-se o Féu em Iwgar ngezta ¢ nda sabido, fol determinada a sua C[TAL}RO por EGITAL, para a3 alos ¢ lermnos
da agdo proposta © para que. no prazo de 13 qumzc‘r dias, quo fiuird apds o decurse do praze do presente odital,
apresonte resposta. Nao sendo contestads a agsa, o reu sora considorado rovet, case om que sera nomeado curader
especial. Sora o presoate edital, por axfrato. afixado e publicada na feema da fot. NADA MAIS, Dado ¢ passado nosia
cidade de Barctas, oos 03 de noverbro do X025,

-

»3322-9322

Avenida Aerostato, n° 485 (Rua 34,
Avenida 05) Bairro Rios - Barretos
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Equipes de Futsal da base
de Barretos conquistam
titulos na Copa Colina

As finais Sub-8,

Sub-10 e Sub-12

foram realizadas
neste sabado, dia 20

B

_’ ORQUE 0
NN,

MUDA TUDQ

As equipes de Futsal da base de
Barretos conquistaram titulos na g
Copa Colina. A equipe Sub-8 con-
quistou o campeonato ao vencer o
time de Colina na final por 2 a 1.
O goleiro barretense, Rafael, foi = “§
destaque do campeonato, por ser
goleiro que menos levou gols. A
equipe Sub-10 conquistou a tercei-
ra colocagdo ao vencer Monte Azul
Paulista na final por 5 a 3. A equipe
Sub-12 ficou com o vice-campeo-
nato apos vitoria de Colina na final : - -
por 7 a 4. As finais de cada categoria foram realizadas neste sabado, 20, em Colina. Em Barre-
tos, a Escolinha de Futsal oferece aulas gratuitas as tergas, quartas, quintas e sextas-feiras, em
horarios especificos para cada faixa etaria. Para participar, basta comparecer ao local no dia e
horario destinados a sua idade e se inscrever diretamente com o professor Renato Vidoti. Centro
Municipal de Estudos e Projetos Educacionais (Cemepe) “Deputado Dr. Salim Abdala Thomé”
fica na Rua C-20, n. 402, no bairro Christiano Carvalho.
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