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Onda longa e 
intensa: como 

bolha de calor a 
45ºC vai fazer o 

Brasil ferver
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A região centro-sul do 
Brasil está enfrentando altas 
temperaturas, com previ-
são de duração desta nova 
onda de calor até o dia 20. 
No sudeste, o interior de São 
Paulo, incluindo Barretos e 
região, deve terminar o verão 
com calor intenso. Registros 
acima de 35ºC serão comuns 
em grande parte das cida-
des, com máximas ao redor 
de 40ºC em algumas delas. 
a onda de calor será “muito 
intensa e prolongada”, po-
dendo se alongar além do dia 
20. O que fazer? Beba água, 
evite bebidas alcoólicas, evi-
te a exposição ao sol nos ho-
rários mais quentes, cuidado 
com os exercícios físicos, 
prefira comidas leves e evite 
gorduras e use roupas fres-
cas e protetor solar.
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PROCON 
Barretos encerra 
a 2ª Semana do 

Consumidor

Comunidade do Vida Nova 
realiza Festa de São José

A comunidade do bairro Vida Nova recebe seus moradores e a população em geral para a 
tradicional Festa de São José. As comemorações e festejos começam nesta sexta-feira (15) e se 
estendem até a próxima terça-feira (19), Dia de São José. Os festejos contam com a tradicional 
quermesse (com bingo,comidas típicas, sorteios diversos e música ao vivo). O tradicional Tríduo 
de São José acontece no sábado, domingo e segunda-feira, sempre às 19 horas.No domingo (17), a 
partir das 7 horas, acontece o Pedal com São José e a partir das 12 horas tem o almoço de São José.

Inaugurado o Polo IV do 
Cadastro Único de Barretos

Foi inaugurado na última quarta-feira (13), o Polo IV do Cadastro Único, no CÉU das Artes, no Jardim Uni-
versitário. Espaço atenderá a população da região com ações relacionadas aos benefícios sociais, atualização 
do Cadastro Único e outras demandas. O local funcionará como uma extensão do atendimento e o novo espaço 
contou com investimento de aproximadamente R$ 70 mil entre reforma, melhorias e compra de equipamentos, 
contando com três salas de atendimento e outros quatro cômodos. A prefeita Paula Lemos ressaltou a impor-
tância para a população dos bairros próximos ao polo. “Nós queremos melhorar a vida das pessoas, trazer os 
serviços para perto. Sabemos que há mais a ser feito, mas para ir além é preciso começar. Então, estou muito 
feliz por mais esse passo. É um sonho realizado”, afirmou. Ela destacou a sensibilidade da equipe do CRAS e 
do CadÚnico e pediu para que eles, juntos, descerrassem a placa do novo espaço. Além da prefeita, o evento 
registrou a presença de secretários municipais e dos vereadores Carlão do Basquete, Nestor Leonel e Gabriel 
Uchida, além da presidente do Fundo Social de Solidariedade, Letícia Lemos, e de representantes de entidades.

Gestor do North Shopping 
diz que Dia do Consumidor é 

oportunidade para lojistas estreitar 
relacionamento com clientes

“O varejo mudou 
muito nos últimos anos. 
Promoções baseadas ape-
nas em baixar preços de 
produtos ou serviços já 
não fazem os efeitos de 
antes, pois o consumidor 
está cada vez mais infor-
mado sobre quanto vale 
tudo o que ele compra. É 
preciso ir além e aprovei-
tar datas como o Dia do 
Consumidor. É importan-
te para estreitar o relacio-

namento com os clientes, mostrar a eles que a loja se importa 
com seu poder de decisão, mostrar-se perto e aliado, pois as 
pessoas compram de quem confiam”, revela o gerente do North 
Shopping Barretos, Ricardo Martins Marques.

Maple Bear: uma jornada educacional 
na abertura de uma escola bilíngue

A Maple Bear foi inaugura-
da no dia 7 de março gerando 
grandes expectativas na cidade, 
já que é a primeira escola bilín-
gue de Barretos. Esse marco 
não apenas simboliza a busca 
pela excelência educacional, 
mas também reflete a valori-
zação da diversidade cultural e 
linguística em um mundo cada 
vez mais interconectado.

A escola foi fundada em 
2005 com o objetivo de pro-
porcionar uma educação de 
alta qualidade, baseada nos 
princípios educacionais ca-
nadenses. A abordagem da 
Maple enfatiza o desenvol-
vimento cognitivo, social e 
emocional dos alunos, além 
de promover o bilinguismo.

De acordo com a proprie-

tária, Maria Clara Galleti de 
Oliveira Barão, em Barretos, 
a escola já iniciou as suas au-
las, inicialmente com crianças 
a partir de 18 meses até os 7 
anos de idade.

A infraestrutura da escola 
conta com amplos espaços, 

áreas verde, esportiva e de re-
laxamento. O ambiente equi-
libra aprendizado e conexão 
com a natureza, promovendo 
uma experiência educacional 
enriquecedora. A escola está 
localizada na Avenida 19, nº 
2453, bairro América.

Pesquisa Empresário e Empresária 
do Ano termina nesta sexta-feira

A pesquisa para escolha do Empresário e Empresária do 
Ano e Destaques do Comércio 2024 chega ao final. Os dados 
serão contabilizados até nesta sexta-feira (15 de março) com di-
vulgação prevista para 27 de março. As pesquisas ainda podem 
ser respondidas nos formatos físico e on-line, disponível no site 
www.acibarretos.com.br e pelo link http://pesquisa.acibarretos.
com.br/. A noite de gala do comércio e da indústria barretense 
está marcada para 6 de julho, no Espaço Berrantão, no Parque 
do Peão.  A cerimônia irá homenagear as personalidades e em-
presas apontadas na pesquisa com entrega de troféus, além de 
oferecer delicioso jantar de confraternização e show. DIPLO-
MA MULHER ACIB 2024: A empresária Sílvia Olímpia Mar-
chi recebeu o Diploma “Mulher ACIB 2024” oferecido pela 
ACIB e Sincomercio. A entrega aconteceu na última sexta-feira 
(8), Dia Internacional da Mulher. O evento festivo reuniu em-
presários e empresárias, amigos e familiares da homenageada. 
O vice-presidente da ACIB, Gustavo Miziara, destacou o apoio 
da associação em valorizar o empreendedorismo feminino.

O PROCON Barretos, órgão 
vinculado à Secretaria Municipal 
de Negócios Jurídicos da prefei-
tura, encerra nesta sexta-feira, 15 
de março, a 2ª Semana do Con-
sumidor, em comemoração ao Dia 
Mundial do Consumidor.  Durante 
a semana, diversas palestras fo-
ram apresentadas na Escola do 
Consumidor. Para Delaías San-
tos, coordenador do PROCON, a 
semana do Dia Mundial do Con-
sumidor deve ser celebrada. “É 
uma oportunidade de lembrarmos 
um discurso feito em 15 de mar-
ço de 1962, pelo então presiden-
te dos EUA, John Kennedy, que 
iniciou o movimento internacional 
em defesa dos direitos do con-
sumidor. Então, é uma data que 
merece uma programação espe-
cial como realizamos, afinal, essa 
luta iniciada em 1962 segue viva 
até hoje”, afirmou Delaías Santos. 
A cerimônia de encerramento e 
coffee break para consumidores, 
com distribuição de materiais in-
formativos, acontece na sede do 
PROCON, na avenida 23 entre 
ruas 18 e 20, das 9 e 16 horas.
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VEREADOR DA BOTINA SUJA
Para Lupa (PRTB), presidente da Câmara Municipal, o 

vereador Nestor Leonel (UNIÃO) vive com a botina suja em 
razão de suas andanças “pra cima e pra baixo”, cumprindo o 
seu papel de parlamentar.

ABERTURA DO PRONTO SOCORRO
Máxima urgência na abertura do Pronto Socorro da Santa 

Casa de Barretos é pedida pelo vereador professor Adilson 
Ventura (PL) à prefeita Paula Lemos (PSD).

RECURSOS NA CAPTAÇÃO DE ÁGUA
Informações sobre os recursos investidos na captação de 

água em Barretos foram requeridas pelo vereador Raphael 
Oliveira (PP).

TRANSPORTE PÚBLICO URBANO
A implantação de linha de transporte público em toda a exten-

são dos bairros Vida Nova 3 e 4, com a devida sinalização dos pon-
tos de parada, foi solicitada pelo vereador Chafei Amsei (MDB).

MUTIRÃO DA CATARATA
Mutirão de cirurgia da catarata e reforma do Cavalgando 

para o Futuro são indicações do vereador Raphael Silvério 
(PSDB) para a prefeita Paula Lemos (PSD).

FAXINA GERAL NOS LAGOS
O vereador pastor Elson Santos (REP) pediu limpeza ge-

ral na Região dos Lagos. Ele também tem insistido na refor-
ma de valetas em vários cruzamentos da cidade.

ILUMINAÇÃO PARA JOGOS NOTURNOS
A substituição de lâmpadas queimadas nos refletores do 

Estádio Fortaleza foi pedida pelo vereador Carlão do Bas-
quete (PSD) para a prefeita Paula Lemos (PSD). O parla-
mentar acompanhou a derrota do Touro do Vale por 3 a 0 
diante do Audax.

DENGÁRIO TEMPORÁRIO É SUGERIDO
Vereador Rodrigo Malaman (PSDB) sugeriu que seja re-

servado um espaço do município destinado a implantação de 
“dengário” temporário. O edil argumenta que seria um local 
disponível para que pessoas com sintomas suspeitos de den-
gue possam ir exclusivamente para lá serem atendidas, sem 
necessidade de encaminhamentos,

RECUPERA LOGO, TIGRE
Vereador Ângelo Tegami (PV) requereu licença de suas 

funções legislativas por 60 dias por motivo de doença, con-
forme atestado médico.  O médico e vereador Vagner Chia-
petti (REP) licenciou-se por um dia por motivo de doença e 
não participou da sessão da Câmara de segunda-feira (11).

PARA MELHORAR O TRÂNSITO
A abertura da Alameda José Pompeu Bonvicino até a 

Rua Acácio Campos, para melhora do trânsito do bairro 
Nova Barretos, é defendida pelo vereador Gabriel Uchida 
(UNIÃO).

TRANSPORTE PARA A APAE
Várias informações sobre o transporte de alunos para a 

APAE de Barretos foram solicitadas pelo vereador Paulo 
Correa (PL).

DICA DE LEITURA
Sugestão de leitura: “Os Palestinos – Judeus da 3ª Guer-

ra Mundial”, de Fausto Wolff, publicado pela editora Alfa 
Ômega.

Psicóloga clínica e organizacional 
da Fundação João Paulo II/

Canção Nova 

Inteligência Artificial: Tecnologia a Favor 
das Campanhas Eleitorais Competitivas

Marcelo Senise, idealizador do Instituto Brasileiro para a Regulamentação da Inteligência Artificial, 
sócio fundador da Comunica 360º, sociólogo e marqueteiro, manda um recado simples e direto aos po-
líticos que pretendem oficializar suas candidaturas para as eleições de outubro. A importância dos pré-
-candidatos realizarem um diagnóstico de inteligência artificial para suas campanhas eleitorais. Segue.

No cenário político atual, 
a competitividade nas elei-
ções é uma realidade inegá-
vel. Para os pré-candidatos, 
o período que antecede uma 
campanha eleitoral é crucial 
para planejar estratégias efi-
cazes que garantam sucesso 
nas urnas.

Nesse contexto, a utiliza-
ção da inteligência artificial 
(IA) como ferramenta de 
diagnóstico surge como uma 
abordagem indispensável, 
capaz de proporcionar vanta-
gens significativas e orientar 
decisões estratégicas de for-
ma precisa e eficiente.

Um diagnóstico de IA 
realizado durante o período 
pré-eleitoral pode oferecer 
uma avaliação detalhada da 
real viabilidade de uma fu-
tura campanha política. Ao 
analisar dados demográfi-
cos, tendências de opinião 
pública, histórico eleitoral 
e comportamento online dos 
eleitores, a IA pode fornecer 
insights valiosos sobre o po-
tencial de aceitação e apoio 
de um candidato.

Além disso, a realização 
de um diagnóstico de IA pode 
resultar em uma significativa 
economia de recursos finan-
ceiros.

Ao identificar os nichos e 

segmentos de eleitores mais 
receptivos à mensagem do 
candidato, é possível direcio-
nar os investimentos de forma 
mais precisa, evitando gastos 
desnecessários em áreas pou-
co promissoras.

Experiências anteriores 
demonstram que candidatos 
que utilizaram diagnósticos 
de IA em suas campanhas 
obtiveram maior competitivi-
dade e melhores chances de 
sucesso eleitoral.

A análise profunda e pre-
cisa fornecida pela IA supera 
em muito os insights obtidos 
por pesquisas qualitativas 
tradicionais, oferecendo uma 
visão abrangente do patrimô-
nio eleitoral de um candidato 
e identificando oportunidades 
estratégicas para conquistar 
novos eleitores.

Em comparação com as 
pesquisas qualitativas, os 
diagnósticos de IA são in-
finitamente mais profundos 
e precisos. A IA é capaz de 
fornecer uma visão detalha-
da da segmentação de eleito-
res, identificando não apenas 
quem são os eleitores, mas 
também onde estão concen-
trados e quais são suas prefe-
rências políticas. Isso permite 
uma estratégia de campanha 
mais direcionada e eficaz.

Além disso, a IA oferece 
uma acertividade quase ab-
soluta na análise do potencial 
eleitoral de um candidato em 
cada segmento, fornecendo 
informações essenciais para 
a elaboração de mensagens e 
propostas que ressoem com o 
eleitorado.

Um aspecto crucial a ser 
considerado é o custo de um 
diagnóstico de IA. Contraria-
mente à percepção comum, 
o custo de implementação 
de uma análise de IA é mais 
acessível do que se imagina, 
muitas vezes até menor do 
que o de pesquisas qualitati-
vas tradicionais.

Um exemplo notável é o 
avanço da tecnologia de IA, 
exemplificado pelo ChatGPT, 
que, em sua versão 4.0, é mais 
econômico que sua versão an-
terior, proporcionando um de-
sempenho ainda mais poderoso 
e preciso a um custo mais baixo.

A realização de um diag-
nóstico de inteligência arti-
ficial durante o período pré-
-eleitoral emerge como uma 
prática indispensável para os 
pré-candidatos que buscam 
uma campanha política com-
petitiva e bem-sucedida.

Ao fornecer insights pro-
fundos, precisos e acessíveis 
sobre o eleitorado e o cená-

rio político, a IA oferece uma 
vantagem estratégica decisi-
va, permitindo aos candidatos 
direcionar recursos de forma 
eficiente e alcançar resultados 
eleitorais expressivos.

Para os pré-candidatos que 
sonham em transformar ideias 
em ações e vislumbram um 
futuro político promissor, a 
mensagem é clara: o momen-
to é agora! Não se trata apenas 
de uma escolha inteligente, 
mas sim de um investimento 
crucial para o sucesso de sua 
jornada política.

Ao abraçar a inteligência 
artificial e realizar um diagnós-
tico profundo, você não apenas 
economiza recursos financeiros 
preciosos, mas também obtém 
uma visão clara e precisa do 
terreno que está prestes a per-
correr. É a diferença entre ca-
minhar às cegas e ter um mapa 
detalhado das oportunidades 
que o aguardam.

Portanto, não deixe o futu-
ro da sua campanha ao acaso. 
Dê o primeiro passo rumo à 
vitória e à realização de seus 
ideais, buscando o poder 
transformador da inteligência 
artificial.

O destino político aguarda 
aqueles que ousam abraçar a 
inovação e moldar o amanhã 
com visão e determinação.

Características da ansiedade infantil: 
o que fazer ao identificá-las?

Quando pensamos no de-
senvolvimento de uma crian-
ça, devemos lembrar que as 
fases que o compõem são 
marcadas por aprendizados, 
desenvolvimento físico e tam-
bém desenvolvimento de ha-
bilidades emocionais.

É importante compreender 
que aquilo que a criança vive 
em seu ambiente social marca 
sua história bem como suas 
emoções.

Muitas famílias se deparam 
com a necessidade de com-
preender e tratar transtornos 
ansiosos ou um comporta-
mento ansioso de seus filhos. 
Especialmente na fase escolar, 
muitos são chamados ao colé-
gio e recebem dos professores 
ou coordenadores pedagógicos 
um alerta quanto à necessidade 
de buscarem suporte psicoló-
gico para seus filhos. 

É importante que não se-
jam colocados diagnósticos 
antes de uma avaliação e de 
uma compreensão global da-
quilo que a criança possa es-
tar vivenciando naquela fase 
de sua vida.

Também vale lembrar que  
é normal passar por situações 
na vida como a ansiedade pelo 

primeiro dia de aula, a adapta-
ção com os novos colegas de 
classe, diferenças nas caracte-
rísticas físicas e psicossociais 
entre as pessoas, e até mesmo 
certas “disputas”.

Mas, como podemos sa-
ber quando uma criança está 
passando por um transtorno 
ansioso? Para isso, existem 
algumas perguntas a serem 
feitas: Há algum prejuízo fun-
cional? A ansiedade está mais 
frequente, durando mais tem-
po e de forma mais intensa? 
A criança tem evitado estar 
com pessoas, nega-se a ir ao 
colégio ou sair de casa? Come 
mais ou menos? O sono fica 
agitado ou demasiado? Tem 
tido um desempenho escolar 
prejudicado? 

Além do que citamos aci-
ma, a criança apresenta mais 
de um sintoma específico, tal 
como  inquietação, agitação, 
sensação de nervosismo ou 
tensão, queixas de dores pelo 
corpo, “dores de barriga”, ân-
sia de vômito? 

Como está o ambiente em 
casa? Muitas vezes, brigas, de-
sentendimentos, perdas, luto, 
doenças? Estas ou outras si-
tuações que acontecem dentro 

de casa ou no colégio podem 
gerar ansiedade nas crianças. 

Outros sinais devem ser 
observados: Tem roído as 
unhas? Baixo rendimento es-
colar? Pesadelos constantes? 
Falta de interesse por coisas 
que gostava? Reações de rai-
va ou irritabilidade? Tiques 
ou reações repetitivas? Será 
que a rotina de casa e com a 
família está desorganizada e 
colaborando com a angústia 
dos filhos? A criança passou 
por alguma doença ou interna-
ção que tenha gerado medo? 

Ao notar isso, a quem devo 
procurar? Primeiramente, bus-
que o seu médico de confian-
ça, que pode ser o pediatra da 
criança, para que, juntos, pos-
sam traçar o melhor caminho.

Nem sempre será necessá-
rio um medicamento de uso 
controlado, talvez a psicote-
rapia poderá ajudar a criança 
neste primeiro momento. E 
quando falamos em psicotera-
pia infantil, a família será cha-
mada pelo psicólogo a parti-
cipar desse processo. Quanto 
mais nova a criança, mais a 
orientação dos pais será um 
recurso terapêutico aplicado.

Lembre-se que crianças 

não falam como adultos, não 
conseguem expressar o que 
sentem de forma clara e obje-
tiva. Se a situação é notada e 
acompanhada desde o início, 
poderemos ajudar ainda mais 
os pequenos em suas fases de 
desenvolvimento posteriores.

Cultivar um bom ambien-
te, emoções positivas, con-
trolar o estresse, cuidar da 
alimentação, da atividade fí-
sica e dos bons hábitos, como 
menos telas, ajuda crianças e 
adultos a viverem melhor!
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“Minha fé é no desconhecido, em tudo que não podemos compreender por meio da razão. Creio que o que está acima do nosso entendimento 
é apenas um fato em outras dimensões e que no reino do desconhecido há uma infinita reserva de poder.” (Charles Chaplin)

O poder do autocuidado e do empreendedorismo feminino foram temas do ciclo de palestras realizado 
pelo Instituto Sociocultural do Hospital de Amor, com o apoio do ProAC - Programa de Ação Cultural, no 
“Dia Internacional da Mulher”. No auditório do IRCAD da América Latina – Barretos, estiveram presentes 

profissionais de diversas áreas. A mulherada marcou presença na parte da manhã para ver e ouvir as pales-
trantes; nutricionista Bia Lustosa, médica endocrinologista Larissa Donadel Barreto Sargentini, dermatolo-

gista Cristina Monteiro de Barros e a fisioterapeuta Manu Bortolo. À tarde foi a vez da publicitária Joelma 
Fachini, da confeiteira Roberta Khatib e da empresária Cláudia Rocha. Sucesso!

E na terça-feira (12), quem apagou mais uma velinha no 
bolo de aniversário, foi Monique Ramos. A faturista, que 
trabalha no Hospital de Amor, foi muito cumprimentada 
por seus familiares e amigos, e o carinho ficou por conta 

de sua mãe Walquíria, de sua irmã Millena, do esposo 
João Paulo, e da filha Helena. Parabéns!

A terça-feira (12), foi de festa em torno de Amanda 
Pedroso, que comemorou mais um aniversário. 
A auxiliar de retenção da Desktop, passou o dia 

recebendo as felicitações dos amigos e familiares, 
e o carinho de sua mãe Lourdes, de seu pai Ronilso, 

e de sua irmã Caroline. Parabéns!

Destaque para o Atleta Davi Sarti Sória da Silva, que 
sagrou-se campeão, 2ª Copa Jabuka de Jiu-jitsu. O 

barretense disputou pela categoria adulto branca de 88.1 
a 95 KG, de 18 a 29 anos, pela Equipe GF TEAM. Parabéns Davi!

A semana começou com inauguração, e o 
destaque foi todo para a loja, 

Kerine Ateliê e Decorações, que oferece o 
que há de novidade em decorações 

de festas. Não perca tempo e conheça 
suas opções para festas, seu espaço 

está localizado na Avenida Gonçalves, 
237, no bairro Flosi. Sucesso, Kerine!

Ontem, quinta-feira (14), teve comemoração em torno de 
Augusto Pedroso, que completou mais um ano de vida. O 

palmeirense, estudante de Engenharia Civil e Chefe de Gabinete da 
Secretaria de Obras e Serviços Urbanos, foi surpreendido com festa, 
preparada com muito apreço por seus amigos e familiares. O carinho 

ficou por conta dos pais, Marcos e Raquel, dos irmãos Gustavo e 
Michele, e dos sobrinhos, Heloísa e Davi. Felicidades, Gustim!

E quem comemorou seu aniversário on-
tem, quinta-feira (14), foi Leticia Bordalho. 
A aniversariante passou o dia recebendo o 
carinho dos filhos, Léo e Luísa, e inúmeras 

felicitações de seus familiares e amigos. 
Tudo de bom, Lê! (foto: Carol Aida)

O pecuarista e vereador Nestor Leonel dos Santos passa 
o final de semana recebendo cumprimentos de amigos, 

parceiros e familiares, por mais um niver a ser comemorado 
no próximo domingo, 17 de março. Claro que familiares se 

reúnem para cantar o Parabéns a Você, especialmente o 
netinho Heitor, na foto com o vovô. Parabéns e felicidades!!!

Quem “trintou “ na última quarta-feira (13) 
foi Viny Martins. O auxiliar administrativo 

que adora está com amigos e não 
dispensa uma boa festa, passou o dia 
recebendo muitos cumprimentos de 

amigos e familiares.  Felicidades Viny!!



POLÍTICA

A informação com precisão e credibilidadeBARRETOS, 15 de março de 20244 A Cidade
BARRETOS E REGIÃO

A Estância Turística de 
Barretos ocupa o 4° lugar, en-
tre as cidades do Estado de 
São Paulo, no Ranking Nacio-
nal de Dispensa de Alvarás e 
Licenças. A informação cons-
ta no relatório do 4º trimestre 
de 2023, elaborado e divulga-
do pelo Departamento Nacio-
nal de Registro Empresarial e 
Integração, do Ministério do 
Desenvolvimento, Indústria, 
Comércio e Serviços.

O ranking fornece indica-
dores relativos ao quantitati-
vo de atividades econômicas 
dispensadas de alvarás e li-
cenças nas unidades da fede-
ração, nos termos da Lei nº 
13.874/2019, a Lei da Liber-
dade Econômica. Esta lei, em 
seu artigo 1º, § 6º, determina 
o efeito da dispensa de quais-
quer atos públicos para as ati-
vidades econômicas classifi-
cadas como baixo risco.

A prefeitura da Estância 
Turística de Barretos retomou 
na última terça-feira, dia 12, o 
projeto Tá Arrumado. O pri-
meiro bairro a receber a ação 
integrada de secretarias foi o 
Mais Parque. Sob a supervi-
são da prefeita Paula Lemos e 
de secretários municipais, cer-
ca de 80 profissionais traba-
lharam ao longo de todo o dia 
para proporcionar melhorias.

A prefeita ressaltou o ob-
jetivo de deixar o bairro mais 
limpo, iluminado, com maior 
segurança no trânsito. “As-
sim como toda a população, 
eu também estava angustia-
da com a questão do mato em 
nossa cidade, mas agora, gra-
ças a Deus, o consórcio que 
venceu a licitação já assumiu 
e, a partir de hoje, terá um 
time grande em ação, que já 
vai deixar o Mais Parque lim-
pinho”, informou a prefeita.

Ela lembrou também que 
os próximos bairros a receber 
as equipes serão Ide Daher, 
Christiano Carvalho, Barre-
tos II, Dom Bosco, Jardim dos 
Coqueiros e Distrito Industrial.

Em conversa com o re-
presentante da empresa que 
assume os trabalhos de ro-
çagem na cidade, Paula Le-
mos lembrou que estão con-
tratando mais pessoas para a 

equipe, inclusive mulheres. 
“Quem tiver interesse vai 
trabalhar não só limpando, 
mas também salvando vidas 
nessa luta de todos nós con-
tra a dengue”, afirmou.

Ela voltou a pedir o apoio 
da população no combate ao 
Aedes aegypti.

“A gente está em busca 
de deixar nossa cidade lim-
pa e precisamos também do 
apoio de cada barretense. A 
maioria dos criadouros do 
mosquito transmissor da den-
gue, chikungunya e zika são 
encontrados dentro das casas 
das pessoas. Precisamos que 
cada um elimine a água para-
da de suas casas e mantenha o 
seu terreno limpo”, ressaltou 
a prefeita Paula.

O trabalho foi estendi-
do no Mais Parque na quar-
ta-feira, dia 13, conduzindo 
as melhorias bairro adentro. 
Acompanharam a prefeita e 
a ação no bairro, os secretá-
rios de Saúde, Graça Lemos; 
Agricultura, Meio Ambien-
te e Sustentabilidade, Plácido 
Martins Jr.; Trânsito e Mobili-
dade Urbana, Luiz de Matos; 
Obras e Serviços Urbanos, 
Fernando Fernandes de Fei-
tas; Administração, Sirlene de 
Menezes; e o ouvidor do mu-
nicípio, Danilo Mendes.

O Tribunal Superior Eleitoral 
(TSE) divulgou as principais da-
tas do calendário eleitoral para as 
eleições municipais de 2024.

O calendário, aprovado pelo 
TSE no dia 27 de fevereiro, esta-
belece os prazos para partidos po-
líticos, pré-candidatos, eleitores e 
eleitoras em todo o país que dese-
jam concorrer aos cargos de verea-
dor (a), vice-prefeito (a) e prefei-
to (a). Confira abaixo as principais 
datas e prazos estabelecidos:
DE 7 DE MARÇO A 05 DE 
ABRIL  - JANELA PARTIDÁ-
RIA - Período em que os verea-
dores poderão trocar de partido 
para concorrer às eleições sem 
perder o mandato. 
DIA 06 DE ABRIL - FILIAÇÃO 
PARTIDÁRIA E REGISTRO 
DE ESTATUTOS - Data-limite 
para que todas as legendas e fede-
rações partidárias obtenham o re-
gistro dos estatutos no TSE. Esse 
também é o prazo final para que 
todas as candidatas e todos os can-
didatos tenham domicílio eleitoral 
na cidade em que desejam disputar 
as eleições e estarem com a filia-
ção deferida pela agremiação pela 
qual pretendem concorrer. 
DIA 06 DE ABRIL -  AFASTA-
MENTO DE SERVIDORES 
PÚBLICOS EM FUNÇÃO DE 
CHEFIA - Data de afastamento 
dos(as) pré-candidatos(as)  ser-
vidores(as) públicos(as) e comis-
sionados(as) que ocupam função 
de chefia/direção/coordenação.
DIA 08 DE MAIO -  ALISTA-
MENTO ELEITORAL - Últi-
mo dia para  jovens a partir de 16 
anos tirarem  o título para votar 
pela primeira vez; último dia para 

eleitoras e eleitores que desejam 
fazer a transferência de domicílio 
eleitoral,  alterar o local de vota-
ção ou regularizar pendências.
DIA 30 DE JUNHO - AFASTA-
MENTO DE COMUNICADO-
RES - Apresentadores(as) e co-
mentaristas de TV ou Rádio que 
são pré-candidatos(as) devem 
afastar-se das funções.
06 DE JULHO - RESTRIÇÕES 
PÚBLICAS - A partir dessa data, 
pré-candidatos(as) não podem par-
ticipar de inaugurações públicas. 
Vedadas nomeações, exonerações 
ou mudanças no quadro funcio-
nal dos servidores públicos. Afas-
tamento de servidores(as) públi-
cos(as) que pretendem disputar as 
eleições em outubro.
20 DE JULHO A 05 DE AGOS-
TO - CONVENÇÕES PARTI-
DÁRIAS - Permitida a realiza-
ção de convenções partidárias 
para deliberar sobre coligações 
e escolher candidatas e candida-
tos aos cargos de Vereador(a) e 
Prefeito(a). O registro dos nomes 
junto à Justiça Eleitoral deve ser 
feito até 15 de agosto.
16 DE AGOSTO -  INÍCIO DA 
CAMPANHA ELEITORAL - 
Início da campanha eleitoral.
30 DE AGOSTO A 03 DE OU-
TUBRO - PROPAGANDA 
ELEITORAL OBRIGATÓRIA 
- Início da propaganda eleitoral 
obrigatória no Rádio e na TV.
03 DE OUTUBRO - ÚLTIMO 
DIA DE CAMPANHA - Último 
dia para a realização de debates, 
comícios e da propaganda eleito-
ral no Rádio e na TV.
06 DE OUTUBRO - DIA DA 
VOTAÇÃO

A Câmara de Barretos 
agendou para o dia 21 de mar-
ço, às 19h30, sessão solene em 
comemoração ao Dia do De-
Molay e entrega do Diploma 
DeMolay do Ano 2024 ao jo-
vem, Maurício Caldana Eiras.

A Ordem DeMolay é um 
grupo de jovens patrocinado 
e apoiado pela Maçonaria que 
tem por objetivo criar bons cida-
dãos, que respeitam as leis, que 

convivem em harmonia com a 
sociedade, que auxiliam o pró-
ximo em suas necessidades bá-
sicas e educacionais e que, por 
meio do exemplo, sirvam como 
modelo a ser seguido por todos 
os jovens.  A instituição atua no 
Brasil desde 1980.

Em Barretos, o Dia do De-
Molay foi instituído por lei mu-
nicipal de autoria do vereador 
Paulo Correa e do ex-vereador 

Dorivaldo de Almeida Junior 
“Lilico”. Em 2009, outra lei mu-
nicipal, de autoria do então ve-
reador e ex-prefeito Guilherme 
Ávila, determinou a realização 
de sessão solene para comemo-
rar o Dia do DeMolay no mês de 
março. Por fim, uma lei munici-
pal, de autoria do vereador Luís 
Paulo Vieira “Lupa”, criou o Di-
ploma DeMolay do Ano. 

A escolha do homenageado 

é  feita  pelo Conselho Consul-
tivo do Capítulo Fraternidade 
Paulista da Ordem DeMolay 
82/112, da Loja Patrocinado-
ra Fraternidade Paulista n.º 9, 
filiados ao Supremo Conselho 
da Ordem DeMolay para a Re-
pública Federativa do Brasil, ou 
qualquer outro Supremo Conse-
lho que citada Loja Maçônica 
venha a adotar como potência 
DeMolay aos seus patrocinados.

A prefeitura da Estância Turística de Barretos entregou 
na última segunda-feira (11), um veículo Renault Kwid zero 
quilômetro, cinco portas, flex, para a Secretaria Municipal de 
Obras e Serviços Urbanos. Para a prefeita Paula Lemos, o novo 
carro terá grande serventia para a secretaria. “Os funcionários 
da pasta de Obras precisam se deslocar por toda a cidade, dia-
riamente, para acompanhar os serviços em execução e com um 
carro novo este trabalho será desenvolvido com mais confor-
to para o servidor e muito mais economia para o município”, 
disse. O recurso para a aquisição do automóvel, que custou R$ 
69.700,00, é proveniente de emenda parlamentar do deputado 
estadual, Sebastião Santos.

O Estado de São Paulo se-
gue muito próximo a consolidar 
uma proposta de privatização 
da Companhia de Saneamento 
Básico do Estado de São Pau-
lo (Sabesp). Sob a liderança do 
governador Tarcísio de Frei-
tas, a privatização é defendida 
como um passo fundamental 
rumo à eficiência na prestação 
desse serviço prioritário.

Geninho Zuliani, secretá-
rio-geral do União Brasil em 
São Paulo e relator do Novo 
Marco Legal do Saneamento 
Básico, é apoiador da propos-
ta e destacou a importância 
dessa medida escrevendo arti-
go de opinião publicado nesta 
terça-feira, dia 12/3, pelo jor-
nal Diário da Região, o prin-
cipal veículo impresso da re-
gião de São José do Rio Preto, 
no interior de São Paulo.

“A privatização proposta che-
ga com a oportunidade de ser um 
novo marco. A atual legislação 
promove a abertura do mercado, 
estimulando a participação do 
setor privado, e estabelece metas 
ambiciosas para garantir acesso 
universal à água potável e sanea-

Barretos ocupa o 4º lugar no Estado de São Paulo no 
Ranking Nacional de Dispensa de Alvarás e Licenças

Para o secretário interino 
de Finanças, Fernando Soares, 
a melhoria do ambiente de ne-
gócios, com a alteração do Pla-
no Diretor e implementação do 
princípio constitucional de li-
berdade econômica no municí-
pio, foram fatores determinan-
tes para este resultado. “Este 
é um dos indicadores que me-
dem a melhoria no ambiente 
de negócios dos municípios e 
é um dos maiores legados que 
a gestão Paula Lemos deixará 
para Barretos. Em 2023 a ati-
vidade de viabilidade de insta-
lação de empresa passou a ser 
realizada pela Secretaria de Fi-
nanças. Logo nas primeiras se-
manas percebemos a grande 
quantidade de burocracias, em-
pecilhos, entraves que existiam 
para se abrir empresa em Bar-
retos. Estudamos as melhores 
práticas no Brasil, enfrentamos 
as paixões, apegos e propomos 

a alteração do Plano Diretor e 
outras regulamentações para 
implementar o princípio consti-
tucional de liberdade econômi-
ca no município. A última alte-
ração de lei foi feita na semana 
passada com a flexibilização da 
exigência de habite-se no mo-
mento da análise da viabilidade 
locacional. Em menos de 1 ano 
saímos do último lugar e esta-
mos em 4º lugar no Estado de 
São Paulo”, explicou Soares.

De acordo com o relató-
rio, Barretos tem 273 ativida-
des econômicas dispensadas 
de alvarás e licenças, ficando 
atrás apenas das cidades pau-
listas de Jardinópolis, com 
289, Guarujá, com 404, e Ou-
rinhos, com 507.

De acordo com Fernando 
Soares, a Secretaria de Finan-
ças, em parceria com o Go-
verno do Estado de São Pau-
lo, se dedicará a formalizar a 

adesão ao Programa Facilita 
SP para ampliar as dispensas 
e automatizar os processos de 
governo digital na abertura de 
empresas e para que a apro-
vação seja online/instantânea 
para atividades classificadas 
como de baixo risco.

Prefeitura retoma 
“Tá Arrumado” e ação 

integrada leva roçagem, 
poda, tapa-buracos, instalação 

de lâmpadas e outros 
serviços ao Mais Parque

Câmara agenda sessão solene em comemoração ao Dia do DeMolay

Relator do Novo Marco 
Legal do Saneamento 

Básico, Geninho Zuliani 
reafirma necessidade de 
privatização da Sabesp

mento”, afirmou Geninho.
A relevância do texto foi re-

forçada quando o próprio go-
vernador Tarcísio de Freitas fez 
questão de ligar pessoalmente 
para Geninho para parabenizá-
-lo por ter abordado o tema.

“A privatização da empresa 
não é apenas uma mudança de 
gestão, mas uma estratégia ousada 
para enfrentar desafios históricos 
e promover um padrão mais equi-
tativo de acesso a serviços essen-
ciais, abrindo portas para uma São 
Paulo mais sustentável, inclusiva 
e próspera”, finalizou Geninho.

CALENDÁRIO ELEITORAL 2024
Veja as principais datas para quem 

pretende se candidatar ou votar

Prefeitura entrega 
veículo zero quilômetro à 
Secretaria Municipal de 

Obras e Serviços Urbanos
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“O varejo mudou muito nos 
últimos anos. Promoções ba-
seadas apenas em baixar preços 
de produtos ou serviços já não 
fazem os efeitos de antes, pois 
o consumidor está cada vez 
mais informado sobre quanto 

Este último final de semana foi de revisitar a história para 
um grupo de 26 egressos da VIII Turma de Odontologia do 
UNIFEB (Centro Universitário da Fundação Educacional de 
Barretos). Formados em 1994, os cirurgiões-dentistas organi-
zaram um reencontro em Barretos e foram convidados pela 
colega de curso e hoje integrante do Conselho Curador da 
FEB (Fundação Educacional de Barretos), Cláudia Martins de 
Lima, para visitar o campus da instituição e a Clínica Odonto-
lógica, local onde eles realizavam as aulas práticas. O reitor, 
Prof. Dr. Angelo Davis, foi o anfitrião do encontro e lembrou 
que essa é a primeira visita de um grupo de egressos em Odon-
tologia no centro universitário. “Foi uma satisfação receber 
esses grandes profissionais formados pelo UNIFEB. Pudemos 
trocar experiências, relembrar fatos que marcaram nossa his-
tória e apresentar a evolução da instituição. Enxergar o cari-
nho e a gratidão no olhar de cada um foi muito especial para 
nós que trabalhamos em prol desta importante fundação de en-
sino superior, considerada a mais tradicional da região, e que 
neste ano completa 60 anos”, disse Davis. Cláudia de Lima 
destacou que sua turma hoje atua pelo Brasil afora e conta 
com profissionais estabelecidos em várias localidades. “Em 
nosso grupo temos cirurgiões-dentistas nas cidades paulistas 
de Andradina, Ituverava, Catanduva, Araçatuba, São José do 
Rio Preto, São Joaquim da Barra, Ribeirão Preto, Tanabi, São 
Carlos, Jacareí, Oswaldo Cruz, Guararapes, Pindorama, Bebe-
douro, Macaubal, Araraquara, Sertãozinho, Viradouro, além 
dos conterrâneos de Barretos. E também temos profissionais 
nas cidades mineiras de Frutal, Uberaba e Poços de Caldas; no 
Paraná em Ponta Grossa; e no Ceará em Fortaleza”, explicou.

A “Paixão de Cristo 2024”, 
maior espetáculo teatral a céu 
aberto da região, será apre-
sentada no próximo dia 29 de 
março, feriado de Sexta-feira 
Santa, na Praça Francisco Bar-
reto, região central da cidade.

O evento é realizado pela 
Secretaria Municipal de Cul-
tura de Barretos e recorda a 
paixão (o martírio) e a morte 
de Jesus Cristo.

De acordo com a produto-
ra Sueli Fernandes, 30 atores 
voluntários, que desde o mês 
de janeiro se dedicam aos en-
saios, encenarão as passagens 
bíblicas emocionantes nos 
três palcos montados e nos 
dois espaços cênicos especial-
mente desenvolvidos para as 
cenas da Crucificação de Je-
sus e do suicídio de Judas.

Espetáculo “Paixão de Cristo 2024” será apresentado 
na Praça Francisco Barreto no dia 29 de março

No elenco estão talentos lo-
cais como Reinaldo Costa, que 
dá vida a Jesus Cristo na ence-
nação, Fabíola Correia, inter-
pretando Maria, e Adilson Ju-
nior, como o Diabo. Também 
vale destacar a atuação de José 
Henrique Gomes, como Judas 
Iscariotes, e Robson Apareci-
do Machado, como Pilatos.

Roteirista da peça teatral 
por nove edições, Milton Fi-
gueiredo busca, por meio da li-
cença poética, levar o público 
a refletir sobre o imensurável 
amor de Deus pelas pessoas. 
“Este amor, que é a essência da 
narrativa, nos convida a consi-
derar que, apesar de nossas fa-
lhas e desvios, o amor divino 
permanece inabalável, sempre 
pronto a nos acolher”, disse. A 
“Paixão de Cristo 2024” tem 

direção de Reinaldo Costa e 
assistência de direção de Adil-
son Tedesco Junior.

O espetáculo está previsto 
para iniciar às 20 horas, logo 

após a chegada da procissão 
que sairá da Igreja de São Be-
nedito com destino à Catedral 
do Divino Espírito Santo. A 
entrada é gratuita.

Cirurgiões-dentistas formados 
pelo UNIFEB em 1994 visitam 

Clínica Odontológica e relembram 
época de universitários

Gestor do North Shopping diz que Dia do Consumidor é 
oportunidade para lojistas estreitar relacionamento com clientes

vale tudo o que ele compra. É 
preciso ir além e aproveitar da-
tas como o Dia do Consumidor. 
É importante para estreitar o 
relacionamento com os clien-
tes, mostrar a eles que a loja se 
importa com seu poder de de-
cisão, mostrar-se perto e aliado, 
pois as pessoas compram de 
quem confiam”, revela o geren-
te do North Shopping Barretos, 
Ricardo Martins Marques.

À frente do empreendimento 
desde o ano de sua inauguração, 
Ricardo Marques, que já passou 
pela gerência de marketing, cha-
ma a atenção para a necessida-

de de os empresários do varejo 
acompanharem as tendências de 
comportamento do consumo, 
antes de implementar grandes 
promoções em datas pontuais.

“A grande ação de mar-
keting e vendas que fez um 
sucesso estrondoso no ano 
passado pode ser um fracasso 
nesse ano. Não dá para ficar 
repetindo modelos, é preciso 
inovar. O que, muitas vezes, 
significa retomar as raízes do 
atendimento no varejo. Hoje 
as pessoas querem mais que 
um atendimento de qualidade, 
pois isso é o básico, a obriga-

ção da loja. As pessoas querem 
experiências customizadas a 
seus interesses pessoais, que-
rem respeito à sua individua-
lidade, e quem oferece isso, 
não é julgado pelos preços que 
cobra, mas pelas experiências 
que oferece”, disse ele.

Para esse dia 15 de março, 
Dia do Consumidor, o North 
Shopping Barretos está reali-
zando uma ação conjunta com 
os lojistas que vai além dos 
tradicionais descontos do dia. 
Haverá sorteio de presentes, 
distribuição de brindes e muitas 
surpresas no centro de compras.

O Coelho e seus amigos chegam ao 
Rio das Pedras Country Club para ale-
gria da criançada no domingo de Páscoa, 
celebrado neste ano no dia 31 de março. 
O encontro lúdico tem início às 9h30, no 
Bar da Ilha, localizado dentro da sede de 
campo do clube. Às 10h30, chocolates 
serão entregues para crianças com ida-
de abaixo de 12 anos. Na programação 
estão também previstas diversas brinca-
deiras, muita música, dança e sessão de 
fotos com o Coelhinho da Páscoa, para 
a alegria dos pequenos e de toda famí-
lia. Para segurança de todos, as ativida-
des são monitoradas por profissionais da 
recreação. A programação é totalmente 
idealizada e oferecida gratuitamente para 
os associados do Rio das Pedras.

Chegada do Coelho é atração do 
Domingo de Páscoa no Rio das Pedras

A região centro-sul do 
Brasil está enfrentando altas 
temperaturas, com previsão 
de duração desta nova onda 
de calor até o dia 20. Isso por-
que uma “bolha de calor” for-
mada no Paraguai e no norte 
da Argentina chegou ao país.

Esse sistema provoca pou-
ca nebulosidade e os raios 
solares potencializam o calor 
na região. O fenômeno pode 
permanecer por dias ou sema-
nas, até que uma frente fria 
seja capaz de interferir no seu 
funcionamento.

As partes do país mais afe-
tadas são: o oeste da região 
Sul, sudoeste de Mato Grosso 
do Sul e oeste de São Paulo. O 
ar quente e seco também vai 
atingir o sul de Mato Grosso, 
o Triângulo Mineiro e o inte-
rior de São Paulo. Segundo a 
MetSul, a onda de calor será 
“muito intensa e prolongada”, 
podendo se alongar além do 

Onda longa e intensa: como bolha de 
calor a 45ºC vai fazer o Brasil ferver

dia 20.
No sudeste, 

o interior de São 
Paulo deve ter-
minar o verão 
com calor in-
tenso. Registros 
acima de 35ºC 
serão comuns 
em grande parte das cidades, 
com máximas ao redor de 

40ºC em algumas, de acordo 
com a MetSul.
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A prefeitura de Barretos está promovendo uma série adequações em diversos prédios públicos com sistema 
de acessibilidade e a Escola Municipal Professor Dorothóvio do Nascimento, no bairro Zequinha Amêndola, é um 
deles. Na última quarta-feira (13), a prefeita Paula Lemos esteve no local para acompanhar a instalação de pisos 
táteis e adaptação da quadra de esportes para acesso de pessoas que usam cadeira de rodas. “Estamos buscando 
tornar todos os nossos espaços acessíveis, para dar mais dignidade para as nossas crianças e maior inclusão. Eu 
sempre falo que temos que fazer do nosso lema, Somos Todos Irmãos, algo concreto”, disse. De acordo com a 
secretária municipal de Educação, Jéssica Maria dos Santos, todas as unidades escolares serão beneficiadas com 
as adaptações de acessibilidade. O investimento no local é de R$ 660.826,17, sendo R$ 500.000,00 provenientes 
de emenda estadual trazida pelo vereador Rafael Silvério, mais contrapartida municipal de R$ 160.826,17.

De acordo com a Socie-
dade Brasileira de Nefrolo-
gia, que coordena no Brasil a 
Campanha do Dia Mundial do 
Rim, 14 de março, estima-se 
que no Brasil, cerca de 50 mil 
pessoas por ano com doença 
renal morrem precocemente 
antes de ter acesso à diálise 
ou ao transplante.

O nefrologista da Santa 
Casa de Misericórdia de Bar-
retos, Dr. Ricardo Gonçalves 
da Silva, destaca que a pre-
venção ainda é o melhor tra-
tamento para doenças renais, 
que ocorrem devido às condi-
ções provocadas pela redução 
da eficiência das funções me-
tabólicas dos rins, órgão vital 
para o organismo humano.

O UNIFEB (Centro Uni-
versitário da Fundação Edu-
cacional de Barretos) promo-
veu diversas ações em alusão 
ao Dia Internacional da Mu-
lher, celebrado em 8 de mar-
ço. Na quarta-feira, 6 de mar-
ço, foi promovida pelo NAC 
(Núcleo de Apoio Cultural) 
uma palestra com Luana Cris-
tina Cotrim de Oliveira Batis-
ta, egressa do curso de Direito 
do Centro Universitário, com 
o tema “Os desafios das mu-
lheres do século XXI frente 
ao universo do trabalho”.

Os alunos do primeiro ano 
do curso de Biomedicina par-
ticiparam do evento e entre 
os assuntos abordados estão 
patriarcado, desigualdades de 
gênero, desigualdade salarial, 
trabalho, família, vida pessoal 
e jornada tripla de trabalho.

Já na sexta-feira, dia 8, o 
UNIFEB preparou uma grande 
surpresa para as mulheres da 
instituição apresentando a revi-
talização realizada nos banhei-
ros femininos, que receberam 
adesivos inspiradores e supor-
tes com absorventes gratuitos.

Para o Reitor do UNIFEB, 
Prof. Dr. Angelo Davis, essa 
iniciativa é um marco histórico 
na instituição em prol do cui-
dado e respeito às mulheres.

“Reconhecemos todas as 
dificuldades que a mulher, 
infelizmente, ainda, enfren-
ta nos dias atuais. Queremos 
que as mulheres de nossa co-
munidade acadêmica se sin-
tam acolhidas e protegidas. A 
disponibilização de absorven-
tes gratuitos nos banheiros é 
um feito inédito no UNIFEB 
e pretende colaborar com a 
saúde e bem-estar de nossas 
alunas, professoras e funcio-

Em comemoração ao Dia da Mulher, 
UNIFEB revitaliza banheiros femininos 

com adesivos inspiradores e passa a 
disponibilizar absorventes gratuitos

Escola Municipal Professor Dorothóvio do 
Nascimento recebe adaptações de acessibilidade

nárias”, destacou.
Desde 2014, a ONU (Or-

ganização das Nações Uni-
das) considera o acesso à hi-
giene menstrual um direito 
que precisa ser tratado como 
uma questão de saúde públi-
ca e de direitos humanos. No 
mundo, uma em cada dez me-
ninas falta às aulas durante o 
período menstrual.

No Brasil, esse número é 
ainda maior: uma entre qua-
tro estudantes já deixou de ir 
à escola por não ter absorven-
tes. Com isso, entende-se que 
o ato biológico de menstruar 
torna-se mais um fator de de-
sigualdade de oportunidades 
entre os gêneros.

Outro dado impactante é 
demonstrado por meio de um 
relatório do UNICEF (Fundo 
das Nações Unidas para a In-
fância) que aponta os riscos 
para a saúde de um manejo 
inadequado da menstruação, 
como alergia e irritação da 
pele e mucosas, infecções 
urogenitais como a cistite e a 
candidíase, e até uma condi-
ção conhecida como Síndro-
me do Choque Tóxico, que 
pode levar à morte. E acres-

centa a esses riscos o dano 
emocional provocado pela 
pobreza menstrual.

“Pode causar desconfortos, 
insegurança e estresse, contri-
buindo assim para aumentar a 
discriminação que meninas e 
mulheres sofrem. Põe em xeque 
o bem-estar, desenvolvimento e 
oportunidades para as meninas, 
já que elas temem vazamentos, 
dormem mal, perdem ativida-
des de lazer, deixam de realizar 
atividades físicas; sofrem ain-
da com a diminuição da con-
centração e da produtividade”, 
alerta o documento.

Para finalizar a semana de 
atividades em celebração ao 
Dia Internacional da Mulher, 
todas as alunas do UNIFEB 
também foram agraciadas 
com chocolates e diversos 
cursos prepararam atividades 
e discussões relacionadas ao 
tema durante as aulas.

Já as funcionárias ganha-
ram um kit com marca texto 
rosa e chocolates, além de 
um coffee break organizado 
pela diretora administrativa-
-financeira, Profa. Me. Eliane 
Araújo. (com informações da 
Agência Senado)

Funcionárias e alunas também foram agraciadas com presentes, homenagens, além de 
participarem de uma palestra organizada pelo Núcleo de Apoio Cultural. A disponibiliza-

ção de absorventes gratuitos nos banheiros é um feito inédito no Centro Universitário

Melhor tratamento para doenças 
renais é a prevenção, afirma 

nefrologista da Santa Casa de Barretos

“Os problemas mais co-
muns podem ocorrer de forma 
crônica ou aguda, causando 
complicações severas. A doen-
ça renal crônica resulta na di-
minuição do funcionamento 
dos rins, podendo variar de 
uma alteração leve até uma 
deficiência grave, necessitan-
do, muitas vezes, de diálise ou 
transplante. A litíase renal, que 
são as famosas pedras nos rins, 
podem provocar infecções uri-
nárias e perda dos rins; já as 
nefrites são como inflamação 
que afeta os rins causando difi-
culdade de processar resíduos 
tóxicos e líquido em excesso, 
entre outras disfunções”, ex-
plica o nefrologista.

Ainda segundo o espe-

cialista em doenças renais, 
é recomendado a realização 
rotineira de exames básicos 
como Urina l ou Urina Rotina 
e Creatinina. “Por exemplo, a 
creatinina é um exame sim-
ples de sangue, barato e aces-
sível, realizado em qualquer 
laboratório do SUS”, diz.

“O dia 14 de março, cha-
mado de Dia do Rim, serve 
para difundir as informações 
sobre o assunto, alertando 
a população para que ado-
te esses exames como rotina 
anual”, esclarece o médico.

Doenças renais, na maior 
parte das vezes, apresentam 
sintomas que podem ser con-
fundidos com outras patologias, 
como o descontrole da pressão 
arterial, inchaço nas pernas, 
mudança da cor ou quantidade 
de urina, náuseas e vômitos.

“A partir desses sintomas 
ou sendo hipertenso, diabético, 
portador de pedras nos fins, é 
recomendado que a pessoa pro-
cure um médico, preferencial-
mente, o médico nefrologista, 
para orientação, adequação da 
dieta, dos medicamentos e me-
didas de prevenção da progres-
são, que é a piora da doença 
renal”, conclui o nefrologista.
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dade temporária, auxílio-aci-
dente, aposentadoria, pensão 
por morte ou auxílio-reclusão.

“Na hipótese de cessação 
programada do benefício antes 
de 31 de dezembro de 2024, 
será pago o valor proporcional 
do abono anual ao beneficiá-
rio”, destaca a publicação.

Geralmente, o abono é 
pago no segundo semestre de 
cada ano. No entanto, nos úl-
timos anos, o governo ante-
cipou o décimo terceiro com 
o objetivo de estimular a 
economia. Em 2022 e 2023, 
por exemplo, o benefício foi 
pago em maio e junho.

Veja o calendário de pa-
gamento do 13º do INSS 
para abril e maio de 2024:

Decreto assinado pelo 
presidente da República, 
Luiz Inácio Lula da Silva, 
e publicado na última quar-
ta-feira (13) no Diário Ofi-
cial da União, antecipa o 
pagamento do abono anual a 
aposentados e pensionistas, 
conhecido como décimo ter-
ceiro salário de beneficiários 
do Instituto Nacional do Se-
guro Social (INSS).

De acordo com o texto, 
a primeira parcela do abono 
anual será paga na folha de abril 
e a segunda na folha de maio.

Tem direito ao benefício, 
segurados e dependentes da 
Previdência Social que, du-
rante o ano de 2024, tenham 
recebido auxílio por incapaci-

Governo antecipa pagamento 
do 13º a beneficiários do INSS

PARA QUEM RECEBE ATÉ UM SALÁRIO MÍNIMO
Final do NIS: 1 – pagamentos em 24/4 e 24/5
Final do NIS: 2 – pagamentos em 25/4 e 27/5
Final do NIS: 3 – pagamentos em 26/4 e 28/5
Final do NIS: 4 – pagamentos em 29/4 e 29/5
Final do NIS: 5 – pagamentos em 30/4 e 31/5
Final do NIS: 6 – pagamentos em 2/5 e 3/6
Final do NIS: 7 – pagamentos em 3/5 e 4/6
Final do NIS: 8 – pagamentos em 6/5 e 5/6
Final do NIS: 9 – pagamentos em 7/5 e 6/6
Final do NIS: 0 – pagamentos em 8/5 e 7/6
Para quem recebe mais que um salário mínimo
Final do NIS: 1 e 6 – pagamentos em 2/5 e 3/6
Final do NIS: 2 e 7 – pagamentos em 3/5 e 4/6
Final do NIS: 3 e 8 – pagamentos em 6/5 e 5/6
Final do NIS: 4 e 9 – pagamentos em 7/5 e 6/6
Final do NIS: 5 e 0 – pagamentos em 8/5 e 7/6
(Fonte: Rede Brasil Atual, com informações de Agência Brasil e G1)

A prefeitura de Barretos, por 
meio da Secretaria Municipal de 
Desenvolvimento Econômico 
& Inovação, informa que estão 
abertas até o dia 20 de março as 
inscrições para 60 vagas do cur-
so profissionalizante gratuito de 
soldador. As aulas serão minis-
tradas na escola móvel, nas de-
pendências do Recinto Paulo de 
Lima Correa, e estão previstas 
para iniciar no dia 26.

Oferecido pelo programa 
Qualifica SP - Novo Emprego, o 
curso presencial de Soldador Bá-
sico (Soldagem MIG/MAG) é 
destinado a pessoas que buscam 
recolocação no mercado de tra-
balho, com turmas nos períodos 
da manhã, tarde e noite, carga ho-
rária de 100 horas e certificação.

A secretária de Desenvolvi-
mento Econômico & Inovação, 

Juliana Luciana dos Santos, des-
tacou que as pessoas que tive-
rem dificuldade para se inscre-
ver poderão utilizar o Conecta 
Barretos, na antiga Prefeitura, 
que fica na Rua 30, entre as ave-
nidas 33 e 35, n° 564.

As inscrições devem ser 
realizadas pelo site qualificasp.
sp.gov.br e podem se inscrever 
candidatos que tenham idade 
mínima de 16 anos, sejam al-
fabetizados e domiciliados no 
estado de São Paulo. Serão prio-
rizadas as pessoas desempre-
gadas, com baixa renda e com 
deficiência. A convocação dos 
candidatos selecionados ocor-
rerá por e-mail. As aulas têm 
previsão de início para o dia 26 
de março. Para receber o certifi-
cado, o aluno deve ter ao menos 
75% de presença nas aulas.

A Prefeitura da Estância 
Turística de Barretos, por meio 
da Secretaria Municipal de 
Planejamento e Desenvolvi-
mento Territorial, informa que 
está em andamento o leilão 
público online de seis imóveis, 
com encerramento no dia 2 de 
abril, a partir das 9 horas.

Dentre eles estão quatro 
terrenos na Avenida Centená-
rio da Abolição e as áreas dos 
antigos “Clube Casa Grande” 
(avaliado em R$ 2.246.128,06) 
e “Ateneu” (avaliado em R$ 
1.672.510,00), que serão ar-
rematados pelo maior lance 
oferecido, igual ou acima da 
avaliação.

Poderão participar do leilão 
todas as pessoas físicas e/ou 
jurídicas, que estejam em dia 

com as suas obrigações e que 
atendam às exigências do Edi-
tal n°01/2024, disponível na ín-
tegra para consulta em https://
barretos.sp.gov.br/licitacoes.

Os interessados no leilão 
devem se cadastrar previa-
mente no site www.clicleiloes.
com.br, de modo gratuito, com 
antecedência mínima de até 
24h da data/hora do encerra-
mento do evento. Para dar lan-
ces, o participante deve aces-
sar o mesmo site e escolher o 
leilão desejado. Os pagamen-
tos dos valores da arrematação 
e da comissão do Leiloeiro Pú-
blico Oficial (5%) deverão ser 
efetuados integralmente à vista 
em até 24h após a finalização 
total do evento, mediante PIX/
TED/DEPÓSITO ONLINE.

A rede municipal de ensi-
no de Barretos tem se tornado 
cada vez mais inclusiva e aco-
lhedora ao proporcionar igual-
dade de condições para o aces-
so e permanência na escola aos 
estudantes com deficiência.

Desde 2021, os estudantes 
passaram a contar com o mate-
rial didático Trilhas, da Editora 
FTD. Um marco na educação 
barretense que trouxe ganho 
significativo para a inclusão de 
alunos com deficiência visual, 
por meio de versões ampliadas 
e em Braille.

Atualmente, a rede atende 
a 18 alunos com deficiência 
visual, sendo 15 alunos com 
baixa visão e 03 alunos com 

O Centro de Inteligên-
cia da Economia do Turismo 
(CIET) da Secretaria de Tu-
rismo e Viagens do Estado de 
São Paulo (SETUR-SP) di-
vulgou o balanço da “Pesqui-
sa de Percepção do Turismo 
nos Municípios 2023-2024”.

Das 325 cidades participan-
tes, a Estância Turística de Bar-
retos se destaca entre os cinco 
municípios em que a população 
mais contribuiu respondendo a 
pesquisa, juntamente com Gua-
rujá, São Vicente, Ribeirão Pre-
to e Caraguatatuba.

O técnico em Turismo da 
Secretaria Municipal de Turis-
mo e presidente do Conselho 
Municipal de Turismo de Bar-

Barretenses reconhecem o turismo como 
um pilar de desenvolvimento da cidade

retos, Paulo Cesar Lopes (o 
Paulinho 1001) ressaltou que a 
expressiva participação da po-
pulação permitiu que Barretos 
atingisse o número suficiente 
de respostas para serem ge-
rados dados individualizados 
sobre o município na pesquisa.

A equipe da Setur Barretos 
destacou que mais de 75% dos 
561 barretenses que respon-
deram o formulário indicaram 
que o turismo é bom para a 
cidade, para a região e para a 
população, além de criar em-
pregos para as pessoas locais.

A pesquisa mostrou tam-
bém que 72% das pessoas 
querem que o município tenha 
mais visitantes na temporada 

de verão e 63% desejam que 
Barretos atraia ainda mais vi-
sitantes no inverno; 69% apon-
taram ainda que gostariam que 
o município tivesse mais visi-
tantes nas festas de fim de ano.

Este é o quarto ano consecu-
tivo em que a pesquisa de Per-
cepção do Turismo é realizada. 
O CIET destaca que o levanta-
mento fornece uma base sóli-
da para os gestores de turismo 
estadual e municipal avaliar a 
satisfação local com o turismo.

“A conquista do quinto lu-
gar nesta pesquisa reflete não 
apenas o potencial turístico de 
Barretos, mas também o com-
promisso contínuo da cidade 
em promover uma experiência 

turística positiva e sustentável 
para seus habitantes e visitan-
tes”, destacou o secretário da 
pasta na Estância Turística de 
Barretos, Cuiabano Lima.

Rede Municipal de Ensino de Barretos investe em educação inclusiva
cegueira.

Tatiane de Souza Santos é 
professora de Braille que apro-
vou o material didático utiliza-
do. “O material Trilhas é muito 
bom. Ele vem para contribuir 
muito com a alfabetização dos 
nossos alunos”, disse.
NÚCLEO DE INCLUSÃO

Além das apostilas adap-
tadas, a Secretaria Municipal 
de Educação também ofere-
ce suporte a estudantes com 
qualquer tipo de deficiência, 
sejam elas físicas, intelec-
tuais ou múltiplas, orien-
tações para professores de 
Braille, intérpretes de Língua 
Brasileira de Sinais (Libras), 
Atendimento Educacional 

Especializado (AEE) e for-
mação para Cuidadores.

Em 2023, a rede municipal 
de ensino fechou o ano com 
689 alunos com deficiência 

atendidos. Para o ano de 2024 
todas as unidades escolares 
contam com o AEE desde a 
Educação Infantil ao Funda-
mental II.

Barretos oferece curso profissionalizante gratuito de soldador 
com 60 vagas por meio do Qualifica SP – Novo Emprego

Prefeitura de Barretos realiza 
leilão online de imóveis




