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de uma crianga pode salvar vidas com relagdo aos perigos das drogas. Segue.
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Projeto Manguinhos cuida de moradores
em situacao de vulnerabilidade

No ultimo final de semana,
o Projeto Manguinhos, em co-
laboragdo com a prefeitura de
Barretos e diversas entidades
locais, desempenhou um papel
crucial na assisténcia as pessoas
em situacdo de rua na cidade. A
acdo humanitaria, realizada em
diversos pontos estratégicos,
ofereceu atendimento médico,
distribuicao de kits de higiene,
roupas e sapatos, demonstran-
do solidariedade e cuidado pela
comunidade mais vulneravel.

Durante a acdo, foram rea-
lizados 29 atendimentos, in-
cluindo assisténcia médica na
Casa de Passagem Madre Te-
reza de Calcuta, Praca do Re-
cinto Paulo de Lima Correa ¢
equipes volantes. Além disso,
foram oferecidos cinco aten-

dimentos psiquiatricos, evi-
denciando o cuidado abran-
gente fornecido pelo projeto.
A agdo contou com o trabalho
voluntario de 5 médicos.

O Projeto Manguinhos ¢
resultado da colaboracdo entre
diversas entidades, incluindo
a Casa de Passagem, CREAS,
Secretaria Social, Abordagem
Social, Faculdade de Cién-
cias da Saude de Barretos e
Fundacdo Pio XII. Com 16
membros voluntérios e 8 di-
retores, o projeto continua a
fornecer assisténcia mensal,
garantindo que as pessoas em
situacdo de rua se sintam par-
te integrante da sociedade, re-
cebendo nao apenas cuidados
médicos, mas também respei-
to e dignidade.

Pesca esta proibida no Rio
Pardo ate 28 de fevereiro

Na ultima quarta-feira (1°)
teve inicio o tradicional periodo
de piracema, quando a Policia
Ambiental impoOe restricoes a
pesca nos rios da regido de Bar-
retos, tais como Rio Grande,
Rio Pardo e outros. Durante esse
periodo, as espécies de peixes
nadam contra a correnteza para
desovar. O periodo da piracema
segue até o dia 28 de fevereiro.

“Esse trabalho ¢ funda-
mental para a manutencao da
fauna ictiologica”, segundo a
nota distribuida pela Policia
Militar Ambiental.

Durante o periodo da pira-
cema ¢ permitido pescar pei-
xes ndo nativos da bacia, como
tucunaré, curvina, porquinho,
tilapia, CD, pirarucu, entre
outros, com algumas regras,
como uma captura maxima de
10 quilos mais um exemplar
para pescadores amadores.
Nao ha limite de quantidade
para pescadores profissionais.

Conforme a Policia Militar
Ambiental, também ¢é permiti-
do a pesca com métodos como
linha de mao, canigo, vara com
molinete ou carretilha, usando
iscas naturais e/ou artificiais,
porém, a pesca ¢ totalmente
proibida no Rio Pardo.

Os pescadores profissio-
nais e estabelecimentos que
possuem estoques de peixes
devem declarar a quantidade
de cada espécie até esta sexta-
-feira, 3 de novembro.

Durante a piracema, o0s
pescadores que dependem da
pesca de peixes de agua doce
tém direito a receber um sala-
rio-minimo por més do Gover-
no Federal, por meio da Caixa
Econdmica Federal. Para ser
elegivel ao denominado “se-
guro-defeso”, o pescador deve
estar devidamente registrado e
exercer a atividade ininterrup-
tamente, seja sozinho ou em
regime de economia familiar.

@
16h - Espaco de Lazer

ENTREGA DE
PRESENTES
AS CRIANGAS

QUE ESTIVEREM NO EVENTO
COM DISTRIBUICAO DE SENHA.

Parceria melhora a qualidade de vida das
pessoas idosas com conheamentos e empatia

Por meio de uma parceria entre a prefeitura de
Barretos e a Faculdade de Medicina, Facisb, foi
realizada uma acgao significativa no CCI Marilia,
uma troca valiosa entre as pessoas idosas e os fu-
turos médicos. A coordenadora Marcia Améndola
Gandolfo, ressaltou a relevancia dessa parceria.
“O CCI Marilia recebe cerca de 85 pessoas men-
salmente, nimero que aumenta em dezembro de-
vido as novas matriculas. Essas agdes especiais
como as visitas dos alunos da Faculdade de Medi-
cina sdo importantissimas. Essa iniciativa huma-
niza o atendimento ao publico desta faixa etaria,
que muitas vezes apresentam comorbidades, per-
mitindo um cuidado mais individualizado”. Anto-
nio Coribuzato, aluno do 2° periodo de medicina
da Facisb, enfatizou a importancia de levar infor-
magOes médicas a eles. “Nossa missdo ¢ esclare-
cer ¢ quebrar os tabus relacionados a medicina.
Hoje, abordamos o sistema respiratorio, ensinan- =
do sobre a importancia da respiragdo, o uso adequado da bomba de asma e técnicas para con-
trolar a ansiedade. Essas agdes ndo visam apenas informar, mas também promover o bem-estar
emocional e fisico dos idosos” ressaltou o futuro doutor. Pagina 7

BEC promove avahagao de atletas Sub-15 e Sub-17

0] Barretos Esporte Clube (BEC)

bro, sabado, uma avaliacdo técnica
para o Campeonato Paulista 2024, nas
. categorias de base Sub-15 e Sub-17.
. A seletiva serd realizada no Estadio
Antonio Gomes Martins (Fortaleza) as
8 horas, para o Sub-15, e as 14 horas,
para o Sub-17. A inscri¢do custa 1 kg
- ; 2 e Lt de alimento. O secretario municipal de
Esportes Tony Vlelra Carvalho destaca que a avaliagdo € uma oportunidade para os atletas
barretenses mostrarem seu talento. “Os jogadores selecionados, além de defenderem o time bar-
retense e a nossa cidade, ganham experiéncia e notoriedade, pois o Campeonato Paulista ¢ uma
importante competicdo, que ja revelou grandes astros do mundo da bola”, explicou.

Pagina 2

Vacinacao contra
Covid passa a
ser anual para

criancas e grupos

prioritarios

A partir de 2024, a vacina contra
a Covid-19 passara a integrar o
Calendario Nacional de Vacina-
¢ao do Ministério da Saude. A
recomendagao vai priorizar crian-
cas e grupos prioritarios. Com
isso, 0 imunizante passa a ser
aplicado anualmente. Além de
pessoas maiores de seis meses
e menores de cinco anos, fazem
parte do grupo, idosos, imuno-
comprometidos, gestantes, puér-
peras, trabalhadores da saulde,
pessoas com comorbidades,
indigenas, ribeirinhos, quilom-
bolas, pessoas vivendo em ins-
tituicdbes de longa permanéncia
e seus trabalhadores, pessoas
com deficiéncia permanente, pri-
vados de liberdade maiores de
18 anos, adolescentes e jovens
cumprindo medidas socioedu-
cativas, funcionarios do sistema
penitenciario e pessoas em si-
tuacéo de rua. A medida foi anun-
ciada na ultima terga-feira (31).
Outro anuncio foi a possibilidade
de uma vacina atualizada, de
acordo com as cepas em Circu-
lagédo no ano. Segundo orienta-
¢ao do Ministério da Saude, para
2023, maiores de 18 anos que ja
tomaram ao menos duas doses
da vacina devem receber o refor-
¢o da bivalente. Quem ainda n&o
completou o ciclo vacinal ou esta
com alguma dose de reforco em
atraso pode atualizar a caderne-
ta nas unidades de saulde.
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Influenciadores poderosos

Gilberto Nascimento, secretario estadual de Desenvolvimento Social do Estado de Sdao Paulo
assina este texto de reflexdo, nos apontando a certeza de que a influéncia da familia e da escola no
dia a dia de uma crianca pode salvar vidas com relacdo aos perigos das drogas. Segue.

Conheci um rapaz que, aos
08 anos, foi expulso de casa
pela violéncia de um pai al-
coolatra. Passou mais de 20
anos na Cracolandia. Outro se
tornou dependente quimico, ao
fazer uso das chamadas drogas
recreativas. O que parecia ino-
fensivo resultou em quase duas
décadas de uma vida roubada
pela cocaina e crack, entrando e
saindo de casas de recuperagao.

O melhor seria nunca te-
rem embarcado nessa via-
gem mortal, pois o caminho
de volta, em ambos o0s casos,
foi arduo, escorregadio, com
dezenas de recaidas, familias
igualmente adoecidas e pers-
pectivas sombrias.

Esses sdo apenas dois exem-
plos entre os milhdes de pessoas
capturadas pelo vicio em todo
o mundo. O Relatério Mun-
dial sobre Drogas 2023, lanca-
do pelo Escritorio das Nagdes
Unidas sobre Drogas e Crime
(UNODC), estima que mais de
13,2 milhoes de pessoas fizeram
uso de drogas ilicitas injetaveis
no mundo, um aumento de 18%
em relacdo ao ano anterior.

Globalmente, mais de 296
milhdes de pessoas usaram
drogas no tltimo levantamen-
to, um aumento de 23% em
relacdo a década anterior. En-
quanto isso, o niumero de pes-
soas que sofrem de transtornos
associados ao uso de drogas
subiu para 39,5 milhdes, um
aumento de 45% em 10 anos.

Esse crescimento expo-
nencial explica-se pelas ini-
meras mazelas humanas,
mas também pela producao
de baixo custo, facil e rapida
das drogas sintéticas, como ¢
o caso da metanfetamina -- a
mais difundida do mundo e,
mais recentemente, o fentanil,
um opioide devastador.

Em 2021, a maioria das
quase 90 mil mortes por over-
dose relacionadas a opioides na
América do Norte envolveu o
fentanil fabricado ilegalmente.

A populacdo jovem ¢ a
mais vulneravel, bem como a
mais afetada pelos transtornos
associados ao uso de drogas
em varias partes do mundo.
Na Africa, por exemplo, 70%
das pessoas em tratamento
tém menos de 35 anos de ida-
de. No Brasil, nio é diferente.

PREVENCAO

COMECA EM CASA

A prevencdo desempenha
um papel crucial na mitigagdo
da dependéncia quimica. Pes-
quisas académicas demonstram
que a prevengao ndo so € mais
eficaz, como mais econOmica.
Para cada USS$1 investido em
prevencgao, pode-se economi-
zar até US$10 em custos de tra-
tamentos e cuidados de saude.

Programas de prevengdo
podem fornecer apoio psicos-
social, educar sobre os riscos
associados ao uso de alcool e
drogas e encorajar a busca de
ajuda antes que a dependéncia

se estabeleca.
Mas nada se compara a in-
fluéncia da familia.
Estabelecer um ambiente
onde os membros da familia
se sintam a vontade para dis-
cutir problemas relacionados
ao uso de substincias psicoa-
tivas € fundamental.
Lembro-me das conversas
que os meus pais, desde mui-
to cedo, tiveram com meus
dois irmdos e comigo sobre
o perigo das drogas. “Fiquem
longe! Nao aceitem! Nem
experimentem!” eram alertas
simples, mas funcionavam.
Era uma época em que jamais
se cogitava legalizar o uso
das drogas. Poucas pesquisas
estavam a disposicdo, mas a
destruicdo de vidas, de fami-
lias, de futuro ja estava posta.
A Associacdo Brasileira
de Psiquiatria (ABP) diz em
seu site: “Apos avaliacdo cri-
teriosa, tendo em vista os di-
versos prejuizos destacados,
no momento, nao apoia o Uso
da cannabis e de seus deriva-
dos com fins medicinais na
area de Psiquiatria, nem apoia
seu uso para fins recreativos.
Nao ha evidéncias cientificas
suficientes que justifiquem o
uso de nenhum dos derivados
da cannabis no tratamento de
doengas mentais. Em con-
trapartida, diversos estudos
associam o uso e abuso de
cannabis, bem como de ou-
tras substancias psicoativas,

ao desenvolvimento e agrava-
mento de doengas mentais”.

E continua: “O uso e abuso
das substancias psicoativas pre-
sentes na cannabis causam de-
pendéncia quimica, podem de-
sencadear quadros psiquiatricos
e, ainda, piorar os sintomas de
doengas mentais ja diagnostica-
das. Esse é o caso da esquizofie-
nia - estima-se que o risco para
desenvolvimento da doenga seja
quatro vezes maior € o uso de
cannabis piora o progndstico da
doenca. O uso de cannabis tam-
bém esta associado a alteragdo
basal de humor, a depressdo, ao
transtorno bipolar, aos transtor-
nos de ansiedade, transtorno de
déficit de ateng@o e hiperativida-
de e a ideacdo suicida”.

Apesar dos esforcos de
muitos setores contrarios,
pode ser que um dia a descri-
minalizagdo do uso das drogas
seja uma realidade no pais,
uma realidade a se lamentar
profundamente. Esse € mais
um motivo porque devemos
falar sobre prevencao.

Pais e cuidadores sdo in-
fluenciadores poderosos na vida
de uma crianga ¢ ndo podem
duvidar desse poder. Suas pala-
vras, conversas ¢ conselhos va-
lem muito e serdo mais eficazes
quanto mais cedo comecarem.

Uma crianga precisa ser con-
duzida por caminhos de vida.
Drogas sempre serdo caminhos
de morte. Ndo importa o quanto
tentem normalizar essa pratica.

® ARTIGO

O alerta do Novembro Azul

Novembro ¢ o més de-
dicado ao alerta global para
o combate e a prevencdo do
cancer de prostata — o chama-
do Novembro Azul. Um tema
relevante que merece toda a
atencdo da sociedade.

Hoje, esse é o principal
cancer entre os homens (ex-
cluido o de pele), responden-
do por 30% dos casos. Cerca
de 72 mil novos casos anuais
sdo registrados no Brasil —
nada menos que uma morte a
cada 38 minutos.

Na fase inicial, o cancer de
prostata ndo apresenta sintomas,
podendo estar presente apenas a
elevacdo do antigeno prostatico
especifico, ou PSA, usado prin-
cipalmente para rastreamento
em homens assintomaticos.

Quando alguns sinais co-
mecam a aparecer, cerca de
95% dos tumores ja se encon-
tram em fase avancada, difi-
cultando a cura. Nesse estagio,
os sintomas podem ser locais.
Alguns deles: dores ao urinar,
vontade de urinar com fre-
quéncia, presenga de sangue
na urina ¢/ou no sémen, dimi-
nuicdo do jato urinario, insufi-
ciéncia renal. Também podem
ocorrer sintomas devido a me-
tastases, dores em quadril e

coluna toracolombar, ganglios
em regido inguinal ou, ainda,
fraqueza generalizada.

Dentre os fatores de ris-
co, o principal é o envelhe-
cimento. Analises mostram
prevaléncia acima de 50%
em populagdo acima de 80
anos. Outros fatores impor-
tantes: histérico familiar
de céncer de prostata (pai,
irmdo e tio), excesso de
gordura corpérea, além de
aspectos ocupacionais em
menor propor¢do, como tra-
balho com agrotoxico, com
PVC e produgdo de baterias.

A realiza¢do de atividade fi-
sica rotineira aliada a uma dieta
saudavel tem forte impacto na
redu¢do de riscos. Alimentos
como brocolis, couve-flor, to-
mate (fonte de licopeno) e soja
sdo protetivos; em contraste,
0 uso de anabolizantes a base
de testosterona em pacientes
sem deficiéncia primaria ¢ sem
monitoramento de PSA traz um
risco ao servir de substrato para
eventuais células prostaticas
cancerigenas preexistentes.

O rastreamento do cancer
de prostata deve ser discutido
com o médico, principalmente
a partir dos 45 anos, ou até em
idade inferior, se houver fato-

res de risco mais fortes. Dados
recentes da populagdo norte-a-
mericana mostram aumento da
incidéncia de cancer de prostata
de 2010 a 2018 apds a ndo re-
comendacdo de realiza¢do dos
exames de PSA, anos antes.

O PSA anual, aliado ou
ndo ao toque retal, aumenta a
chance de se detectar lesdes
em fases precoces, elevando
as chances de cura. O diagnds-
tico ¢ estabelecido ap6s bidp-
sia prostatica. Nesse material,
também pode se avaliar o per-
fil de agressividade tumoral
que auxiliara a equipe médica
na decisdo terapéutica.

O tratamento em fases ini-
ciais serd o padrao para a maio-
ria dos pacientes, mas ha um
grupo com a doenga em perfil
menos agressivo que, muitas
vezes, pode ser acompanhado
por meses ou anos, antes de
ser necessario um tratamento
oncologico especifico.

O tratamento pode ser com
monitoramento ativo para
doengas iniciais ¢ de baixo
risco, cirurgia de retirada da
prostata ou, ainda, radiotera-
pia e bloqueadores hormonais
da testosterona.

Ja nas fases mais avanga-
das, além das estratégias enu-
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meradas, ha a possibilidade
de bloqueadores hormonais
em comprimidos, quimiote-

rapia e algumas inovagdes
como terapia-alvo.

Felipe Leonardo Estati
Oncologista em Joinville (SC)

Aquino José ¢ jornalista e escreve semanalmente para

~w estacoluna. (e-mail: aquinojosenafoto@gmail.com)

INFORMACOES SOBRE
BARRETOS INTELIGENTE

Vereador Juninho Bandeira (PL) pediu varias infor-
magdes sobre o programa “Barretos Inteligente”. Dentre
elas, a quantidade de lampadas trocadas como resultado
das chamadas atendidas desde o inicio do programa.
o o

SOBRE AR-CONDICIONADO

Informagdes sobre a compra de aparelhos de ar-condi-
cionado para a escola Ivone Diniz Junqueira foram soli-
citadas pelo vereador Nestor Leonel (UNIAO). Ele ainda
requereu um redutor de velocidade na Rua Ciprestes, em
frente a Arena JT, no bairro Paulo Prata.
o o

NOME PARA O SISTEMA DE LAZER

Projeto de lei que denomina Sebastido Arroyo ao Sis-
tema de Lazer localizado na Alameda Suécia, no bairro
City Barretos, foi proposto pelo vereador professor Adil-
son Ventura (PL).
o a

LUZES, LIXEIRAS E QUIOSQUES

Vereador Ricardo Bodinho (PP) sugeriu a troca da ilu-
minag¢ao, colocagao de lixeiras e construgdo de quiosques
na quadra esportiva “Areninha”, na Regido dos Lagos.
o a

NO CALENDARIO DE EVENTOS

Projeto de lei de autoria do vereador Pacoca (SD) in-
clui o Ibitu Rodeio Festival, no calendario de eventos ofi-
ciais da Estancia Turistica de Barretos.
o a

GUARDA-DEITADO E ACADEMIA

A instalagdo de redutor de velocidade na Avenida das
II-{Iag;ées, nos dois sentidos da via, fo1 solicitada pelo ve-
reador Raphael Silvério (PSDB). Ele também pediu uma
academia ao ar livre na comunidade rural das Trés Barras.

COLOCAR A ENXADA NAS RUAS
. oV = . (REP .

e limpeza de guias onde for necessario em toda a cidade.

VARRICOES NOS GINASIOS ESPORTIVOS

Informagdes sobre as varrigdes no entorno dos gina-
sms esportivos e prédios municipais, foram sohc1tadas
pelo vereador Rodrigo Malaman (PSDB).

RECAPEAMENTO NO MINERVA
Q) recapeamento em toda extensao da Rua Mohamud

cobrado pelo Vereador Chafel Amsel (MDB)

INSALUBRIDADE DAS MERENDEIRAS

O aumento no percentual de 20% para 40% do adi-
cional de insalubridade para as merendeiras foi requerido
pelo vereador Paulo Correa (PL).

|

TAPAR BURACOS NO BAIRRO AMERICA

Servigo de tapa buracos em toda a extensdao da aveni-

da 19, no bairro América, foi reivindicado pelo vereador

pastor Elson Santos (REP)
o

|

COPIA INTEGRAL DO PROJETO
Copia integral do Projeto Atitude, desenvolvido pela
Secretaria Municipal de Habitacao de Barretos, foi solici-
tada pelo vereador Raphael Oliveira (PP).
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INtERLIGADO

inlerligudo.iornulucidude@gmqil.com

“Ocupados em descobrir os defeitos alheios, esquecemo-nos de investigar os proprios.” (Marqués de Maricd)

Conheado como “Rey das Trufas Maycon Hugo Batista Farias, que
comecou a trabalhar aos 11 anos de idade, completou 20 anos no ul-
timo dia (02). O jovem empresario, e estudante de Direto, adora sair
com os amigos, e nao dispensa uma boa festa, comemorou a idade
nova com os friends e familiares, e recebeu todo o carinho dos pais
Vilmar e Tatiane, e da namorada Ana Luisa. Parabéns Maycon!

Y
Esse foi um dos ensaios do Espetaculo de Danca 360 Graus - O comeco depois do fim, que acontece nesta sexta-feira (03) e sabado (04) de novembro a
partir das 19h45, no Cine Teatro Barretos. O espetaculo tem a proposta de transformar a forma como vocé experimenta o entretenimento. Ao invés de um
unico ponto de foco, vocé sera envolvido por uma experiéncia em constante movimento, onde cada angulo e espaco se tornam palcos para a criatividade.
Arealizacdo é do ballarlno, coredgrafo e diretor, Marcelo Benevides. Os convites podem ser adquiridos pelo (17) 98109-5085, ou no Cine Barretos.

Uma mulher com inimeras qualidades, dentre elas as que mais se desta- 0 domingo (05), é dia da bela Thayna Uieda brindar mais um ano F daTebeira celeb . de vid fei d

cam é ser guerreira, determinada e uma maravilhosa mée, sem contar, a de vida. Na data, o carinho e as felicitacbes para a estudante de ernanda Teixeira celebrou mais um ano de vida quarta-feira (01). A den-
sua bela voz, essa & Nildinha Amendola, que brindar amanha, sabado ~ Biomedicina, ficarao por conta dos familiares e amigos, e os mimos ~ !Istapassoua data fazendo o que mais ama, atendendo seus pacientes, e
(04) mais um aniversario, junta de seus familiares e amigos. Felicidades! especiais, do noivo, Daniel Modenes. Tudo de bom, Thay! transformando sorrisos, e também, recebendo as felicitagoes dos amigos,

o carinho dos familiares, e do amado, Kaike Vinicius Santana. Parabéns!

"GARANTA SEU
INGRESSO!

 FHCIEEEL 02/11A 08/11

/I" -
T lll, E l{
Sabrina dos Santos, sextando (03), em clima de aniversario, pois esta Toda felicidade do mundo para o casal Felipe Eloy e Priscila Silva, que
completando mais um ano de vida. A Analista de Logistica Internacional uniram seus lagos matrimoniais em ceriménia religiosa e civil no dia & VERIFIGUE 0 HORARIOS DAS SESSOES EM
do Minerva, comemora a data ao lado de amigos e familiares, e recebe 14 de outubro. A recepcao para convidados e padrinhos aconteceu em enterplex QUE D5 e :

Cinemas WWW.CENTERPLEX.COM.BR

todo o carinho de sua mae Cacilda, e de sua Lilian. Felicidades Sa! uma casa de festas, cheia de alegria e comemoragao. Tudo de bom!
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Prefeitura lanca selos de qualidade no turismo e produtos locais

Na ultima terca-feira, 31
de outubro, a Estancia Turis-
tica de Barretos escreveu um
novo capitulo em seu progres-
so com o langamento dos “Se-
los de Qualidade no Turismo
e Produtos de Barretos”. O
evento, realizado pela prefei-
tura por meio das secretarias
de Desenvolvimento Econd-
mico e Turismo, junto ao Se-
brae, representa um marco
significativo para a cidade,
destacando a exceléncia dos
servicos turisticos e dos pro-
dutos fabricados localmente.

A iniciativa, saudada por
autoridades e empresarios,
visa ndo apenas reconhecer,
mas também destacar a quali-
dade excepcional dos servigos
e produtos de Barretos.

O Selo de Qualidade no
Turismo sera concedido as
empresas que prestam servi-
¢os na area, obedecendo a cri-
térios rigorosos delineados no
manual, enquanto que o Selo
Produto de Barretos sera atri-
buido as empresas e munici-
pes locais que produzem itens
dentro de padrdes especificos.

A prefeita Paula Lemos en-
fatizou a relevancia do progra-
ma para a comunidade local,
destacando que a agdo € de ex-
trema importancia para as em-
presas e produtores barretenses.

“Os selos nao apenas valo-
rizam nossos servigos e produ-
tos, mas também fortalecem a
identidade de Barretos no ce-
nario nacional. Turismo € uma
economia limpa, que gera ren-
da, gera oportunidade. NoOs
temos um nome muito forte.
Precisamos acreditar e levar
esse nome a frente. O selo Pro-

duto de Barretos faz referéncia
a origem do nosso municipio
ser agro. A criacdo ¢ o forta-
lecimento desta marca ja esta-
vam em meu plano de governo
e hoje estou imensamente feliz
com o langamento”.

Leandro Gumieri, Gerente
Interino do SEBRAE Barre-
tos, destacou o momento es-
pecial para Barretos. “Agra-
deco a todos os envolvidos,
incluindo empresarios, em-
preendedores e a prefeitura,
especialmente a prefeita Pau-
la Lemos, por acreditar no po-
tencial do turismo e na qua-
lidade dos produtos locais.
A parceria de longa data en-
tre a prefeitura, empresarios
e comunidade foi fundamen-
tal para concretizar este pro-
jeto. Estes selos representam
nosso orgulho pela cidade e
sua producdo local, e sdo re-
sultado do esforco conjunto.
Que continuemos trabalhando
juntos pelo desenvolvimento
econdmico e turistico de Bar-
retos” salientou Gumieri.

O secretario de Desenvol-
vimento Econdmico de Bar-
retos, Thyago Abrado, ex-
pressou a importancia dos
selos. “Receber esse selo nao
¢ apenas um reconhecimen-
to, ¢ uma afirmagdo de que o
produto ou servigo atende aos
mais altos padrdes de qualida-
de. Tornando-se uma referén-
cia para os consumidores, ele
sinaliza que Barretos, como
um municipio turistico pros-
pero, € a origem desses pro-
dutos exclusivos”, salientou.

O secretario de Turismo,
Cuiabano Lima, ressaltou a
importancia da marca e do

selo para todos os envolvi-
dos: “Todo mundo tem que ter
uma marca, ter uma chancela,
né? E o selo vem realmente
patentear ¢ mostrar essa qua-
lidade que nos temos”.

J& o presidente da Camara,
Luis Paulo Vieira, Lupa, que
foi o proponente da lei para a
criacdo dos selos, afirmou que a
cidade tem um potencial enor-
me para o desenvolvimento.

“Eu nao tenho duvida ne-
nhuma. Ao longo do tempo,
esses objetivos colocados ago-
ra a médio e longo prazo acon-
tecerdo e os prestadores de
servicos de qualquer situacdo,
uma vez qualificados, terdo a
oportunidade de serem visita-
dos pelos turistas que vieram”.

Com o lancamento dos
selos, Barretos reafirma seu
compromisso com a excelén-
cia, consolidando-se como
um destino confiavel e atraen-
te para turistas e investidores.
Estes selos ndo apenas repre-
sentam a qualidade bruta da
producdo local, mas também
um passo firme em diregdo a
um futuro mais prospero e vi-
brante para toda a comunida-
de de Barretos.

O evento contou, ainda,
com a presenca da os vereado-
res, Carlao do Basquete e Juni-
nho Bandeira, Paulinho 1001,
presidente do COMTUR, em-
presarios locais e imprensa.

Apds o langamento dos
selos, os presentes participa-
ram do Seminario Tematico
de Turismo, promovido pelo
Sebrae/Barretos, com palestra
de Ricardo Willian de Olivei-
ra, consultor do SEBRAE, Es-
critério de Registro.

IPMB realizou homenagens
pelo Dia do Servidor Pablico

Com a entrega da portaria de aposen-
tadoria a quatro funcionarios da prefei-
tura, o Instituto de Previdéncia do Mu-
nicipio de Barretos (IPMB) celebrou o
Dia do Servidor Publico, comemorado
no ultimo dia 28 de outubro. O diretor-
-presidente do instituto, Lincoln Mene-
zes, entregou a portaria para cada ser-
vidor. “O aposentado continua sendo
servidor publico, agora inativo. Cada
servidor dedicou parte de sua vida para
a populagdo de Barretos, de forma hon-
rada. Do trabalho mais simples ao dos
principais postos de chefia, todos fazem

O 52 2 a diferenca em prol da populagdo”, des-
tacou. Ivair Garcia de Andrade, 52, trabalhou na fungdo de servigos gerais, em escolas municipais,

por 11 anos. “Educag¢ao ¢ tudo. No dia a dia, atuamos dando a maior for¢a, com esforgo total para

contribuir na construcdo do futuro das criancas de nossa cidade”

, destacou ao receber sua portaria de

aposentadoria. Outro que recebeu a portaria nesta sexta-feira, 27, foi o0 médico Antonio Carlos. Ele
contou que, em sua carreira, ja fez milhares de partos e que na rede municipal deu sua contribui¢ao
atuando em Unidades Bésicas de Satude (UBSs) de diversas regides da cidade.
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Diretor Regional de Governo de Sao Paulo
é recebido pelo prefeito de Taquaral e na
Camara de Monte Azul Paulista

O diretor regional da Se-
cretaria de Governo de Sao
Paulo, Raphael Dutra, foi re-
cebido por duas autoridades
regionais nesta semana.

O primeiro encontro foi
com o prefeito de Taquaral,
Paulo Sérgio Cardoso de Oli-
veira, o Paulinho, na ultima
terga-feira (31). No encontro
foi dialogado sobre os pleitos
do municipio junto ao Gover-
no de Sao Paulo e o andamen-
to dos convénios para o mu-
nicipio.

Na reunido, Dutra e Pauli-
nho conversaram sobre a se-
guranga, infraestrutura, sau-
de e educacdo. O prefeito de
Taquaral demonstrou a preo-
cupacdo com a redugdo das
receitas municipais que vem
caindo nos ultimos meses.

Na quarta-feira (1°), o ve-
reador Fabio Jeronimo Mar-
ques, o Fabinho, atual presi-
dente da Céamara Municipal
de Monte Azul Paulista, esteve
reunido com Raphael Dutra.

O vereador tem experién-
cia de 5 mandatos e também
como ex - prefeito do muni-
cipio, relatou da preocupa-
¢do da queda das receitas dos

municipios e da importancia
do Governo de Sao Paulo em
ajudar e auxiliar os munici-
pios, dentro do possivel.

O diretor regional da Se-
cretaria de Governo de Sao
Paulo lembrou da preocu-
pacdo do secretario Gilberto
Kassab em ajudar as prefeitu-
ras do interior paulista.

“O governo de Sao Pau-

lo a cada dia esta ouvindo e
atendendo os municipios para
efetivar os projetos para a so-
ciedade com a liberagdo de
convénios”, afirmou Dutra,
frisando que “o governador
Tarcisio de Freitas ¢ o vice-
-governador Felicio Ramuth
estdo focados em atender as
demandas de todos os muni-
cipios de Sao Paulo”.

PROVAO PAULISTA

Alunos da regiao de Barretos
matriculados na 32 série do ensino médio
ja podem optar por cursos superiores

A Secretaria da Educa-
¢do do Estado de Sdo Paulo
(Seduc-SP) abriu na tltima
quarta-feira (1°) o Portal de
Escolhas do Provao Paulis-
ta Seriado. Até o dia 8 de de-
zembro, 467,5 mil estudantes
matriculados em 2023 na 3*
série do ensino médio e ins-
critos no Provao poderdo op-
tar por 11 cursos superiores,
distribuidos entre a Univer-
sidade de Sao Paulo (USP),
Universidade Estadual Pau-
lista (Unesp), Universidade
Estadual de Campinas (Uni-
camp), Faculdades de Tecno-
logia do Estado de Séo Paulo
(Fatecs) e Universidade Vir-
tual do Estado de Sdo Pau-

lo (Univesp). Na regido de
Barretos, atualmente mais de
1.800 estudantes estdo matri-
culados na 3% série do ensino
médio na rede estadual.

O Provao Paulista dara aces-
so a mais de 15 mil vagas dire-
tas no ensino superior para o ano
que vem. Para dar inicio ao re-
gistro de opgdes, os alunos ma-
triculados nas redes estaduais e
municipais de SP devem acessar
o portal de escolhas com nome e
RA (registro do aluno). Alunos
de outras redes devem fornecer
nome e CPF.

No processo de escolha, o
aluno podera selecionar en-
tre uma e 11 opcdes nos trés
grupos — o primeiro da USP,

Unicamp e Unesp, o segun-
do das Fatecs ¢ o terceiro, da
Univesp. Nao ¢ obrigatoria a
escolha de todas as opgoes e
em todos os grupos. Isso fica
a critério do estudante.

O Provao Paulista da 3* sé-
rie do ensino médio esta mar-
cado para os dias 28 de no-
vembro, das 8 as 12 horas, e
29 de novembro, das 8 as 13
horas. O segundo dia de pro-
vas tera uma hora a mais de
duracdo por conta da redagao.

Outros 810,8 mil estudan-
tes matriculados na 1% ¢ 2? sé-
rie do Ensino Médio fardo pro-
vas nos dias 30 de novembro ¢
1° de dezembro. Na regido de
Barretos, mais de 4.000 alunos
estdo matriculados na rede es-
tadual nas 1* e 2° séries.

Na sequéncia, os estudan-
tes da 2% série fazem a prova
no periodo da manhd — das
8h as 12h nos dois dias — ¢
os estudantes mais novos, da
1* série, no periodo da tarde,
das 14h as 18h, nos dois dias.
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Judoca barretense
termina em 5° lugar no
Campeonato Mundial

Veteranos de Judo

INTERNATIONAL
JUDO
FEDERATION

CHAMPIONSHIPS
ATA 2023 = U.A.E.

O barretense Tiago Leal terminou em 5° lugar no Campeo-
nato Mundial de Veteranos de Judd 2023, em Abu Dhabi, ca-
pital dos Emirados Arabes Unidos. O judoca, que atua como
professor de educacao fisica e Sensei de judd nas secretarias
municipais de Educagdo e Esportes e Lazer, da Estancia Tu-
ristica de Barretos, venceu quatro das seis lutas que disputou.
Emocionado, o atleta agradeceu a torcida da familia, amigos e
alunos e o apoio recebido. “Todas essas pessoas colaboraram
para que eu estivesse aqui representando Barretos, o Estado
de Sao Paulo e o Brasil. Quero agradecer também a prefeitura
de Barretos que me da todo o suporte para que eu me mante-
nha treinando, me preparando e consiga chegar até aqui aonde
cheguei”, disse. Tiago Leal, que defende o Instituto Prof® Chi-
ba de Judo, ¢é faixa preta 5° Dan, integra a Delegacao Paulista
de veteranos e ostenta os titulos de bicampeao Sul-americano
e Pan-Americano. Ele competiu na classe M3 -100kg.

North Shopping Barretos na
expectativa para a MISSAO
BLACK FRIDAY 2023

A Black Friday no
Brasil deve movimen-
tar aproximadamente
R$ 5 bilhdes em 2023, o
segundo 6rgaos espe- 5’
cializados em varejo. O £ 4 A "'sm
valor € maior se com- '
parado com a mesma
data no ano passado,
ja descontada a in-
flagdo. Para o North
Shopping Barretos, a \
expectativa é que nes-
te ano a Black Friday
registre um aumento
nas vendas de 10%
em relagdo a 2022, a
primeira liquidagéo realizada depois da pandemia. Em 2023 a agéo
sera realizada nos dias 24, 25 e 26 de novembro com o slogan MIS-
SAO BLACK FRIDAY, onde os descontos devem chegar até 80% em
alguns itens. Para comodidade de todos os clientes, na sexta-feira,
24 de novembro, as lojas, os quiosques e a praga de alimentagéo do
centro de compras barretense ficardo abertos até as 23 horas. No sa-
bado, dia 25, o shopping funciona das 10 as 22 horas e no domingo,
27, a praga de alimentagao das 11 as 21 horas e lojas das 13 as 19
horas. O mote da campanha criada pela agéncia ONLIME de Ribeirdo
Preto é de guerra aos pregos € que os clientes pesquisem e procurem
as operagoes sinalizadas com o material publicitario.

*>*OFERTAS ﬁa
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Prefeitura de Barretos concluiu agoes do Outubro Rosa

A prefeitura de Barretos
concluiu as agdes relacionadas
ao Outubro Rosa. Ao longo de
todo o més, por meio da Se-
cretaria Municipal de Saude,
a conscientizagdo sobre a pre-
vengdo ao cancer de mama foi
refor¢ada nas Unidades Basicas
de Saude (UBSs) da cidade.

Também foram realiza-
das a¢des como roda de con-
versa e apresentagdo teatral,
pela Assisténcia Social e De-
senvolvimento Humano, em
centros de atividades para
pessoas idosas (CCl e CDI) e
Centros de Referéncia em As-
sisténcia Social (CRAS) e, na
Educagio, em escolas munici-
pais e Centros Municipais de
Educacdo Infantil (Cemeis).

Durante o més, alguns monu-
mentos e prédios publicos tam-
bém receberam iluminagio espe-
cial em func8o da campanha.

A prefeita Paula Lemos
agradeceu a todos que se em-
penharam na causa. “Fico mui-
to feliz e grata a cada servidora
e servidor que, dentro de sua
func¢do, contribuiu com a cam-
panha Outubro Rosa. Diagnos-
ticar o cancer de mama em es-
tagio inicial pode ser decisivo
para salvar uma vida. Levando
informagdo e conscientizagao,

cada um contribuiu para prote-
ger a saude das mulheres bar-
retenses”, afirmou.

“Quero agradecer também
a empresa GLT, que ¢ forne-
cedora de suprimentos para a
Saade, e doou 3 mil aventais
descartaveis na cor rosa, que
foram usados pelos profissio-
nais da Satde ao longo deste
més, em mais uma acao que
contribuiu para esse tema
tdo importante ser lembrado
a cada dia”, ressaltou. “Uma
atitude generosa que fortale-
ce o trabalho da Secretaria e,
ao mesmo tempo, evidencia

a importancia da responsabi-
lidade social corporativa, de-
monstrando o poder transfor-
mador que as parcerias entre
o setor publico e o privado
podem ter”, reforgou.
EXAMES DISPONIVEIS
O ANOTODO
Embora a campanha de
prevencgdo ao cancer de mama
esteja concluida, a mamogra-
fia pode ser realizada o ano
todo. As mulheres com idade
entre 40 e 49 devem realiza-
-la uma vez por ano e as de 50
a 69, a cada dois anos. Basta
entrar em contato pelo What-

sApp (17) 3321-6626 ou tele-
fonar para (17) 3321-6600 e
agendar o exame diretamente
com o Instituto de Prevencao
do H.A, sem necessidade de
encaminhamento médico.

Ja o exame de Papanico-
lau, para prevengao do cancer
de colo de tutero, ¢ realizado
também ao longo de todo o
ano, diretamente na UBS.
Mulheres entre 25 e 64 anos
devem procurar a UBS ou
agendar com o agente comu-
nitdrio de Saude (ACS), da
Estratégia da Familia, e reali-
za-lo a cada trés anos.

Colégio FEB abre inscricoes para
Vestibulinho/2024 com bolsas de até 100%

A prova acontece no dia 18 de novembro, as 9h no campus do UNIFEB

Estdo abertas as inscri-
¢oes para o Vestibulinho/2024
do Colégio FEB, que mais
um ano promove o tradicio-
nal Concurso de Bolsas com
descontos de até 100% para
ingresso no 6° Ano do Ensi-
no Fundamental II e para a 1*
Série do Ensino Médio.

As regras do Concurso de
Bolsas constam no edital dispo-
nivel no site www.unifeb.edu.
br/colegiofeb. Em resumo, o
1° colocado conquista descon-
to de 100%; o 2° colocado tem
desconto de 75%; o 3° colocado
obtém desconto de 50%; ja os
classificados do 4° até o 60° lu-
gar terdo direito ao desconto de
30% no valor da mensalidade.

A diretora do Colégio
FEB, Profa. Livia Macedo,
ressalta que o objetivo da ins-
titui¢do é educar com exce-
léncia e preparar os estudan-
tes para chegarem com éxito
ao ensino superior. “Trabalha-
mos com muita humanizagao
e respeito as potencialidades
de cada aluno. Para isso, ofe-
recemos varios diferenciais
no processo de aprendizagem
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e contamos com professores
renomados, material didatico
de alta qualidade, contraturno
e infraestrutura de faculdade,
com laboratdrios modernos e
diferenciados”, frisou.

O Colégio FEB utilizaha 13
anos o material didatico do Sis-
tema Etapa, referéncia em todo
0 Brasil e considerado lider em
aprovacoes nas melhores uni-
versidades nacionais e do exte-
rior, além de principais coloca-
¢Oes em olimpiadas culturais.

“O contetdo ¢ disponibi-
lizado no formato impresso
e digital para o ensino basico
- da Educagio Infantil ao En-
sino Médio - além de servigos
exclusivos. O material possi-
bilita excelente suporte peda-
gbgico para a formagdo com-
pleta dos estudantes levando
o processo de ensino-aprendi-
zagem ao patamar mais eleva-
do”, explicou Livia.

Ainda, segundo a diretora,
outro grande diferencial é o
contraturno, permitindo que
os alunos possam participar
de atividades artisticas e es-
portivas no periodo da tarde.
“Ja estao disponiveis aulas de
danga e karaté e em 2024 no-
vas modalidades serdo langa-
das”, enfatizou.

Os alunos do Colégio FEB
também t€m a disposicdo di-
versos laboratérios que am-
pliam o conhecimento e in-

centivam a pesquisa.

A prova acontece no dia 18
de novembro, as 9 horas, no
Campus do UNIFEB (Centro
Universitario da Fundacao
Educacional de Barretos). As
inscrigdes podem ser realiza-
das pelo site www.unifeb.edu.
br/colegiofeb.

APOIO AO ESPORTE

O Colégio FEB também
apoia a equipe feminina de
basquete sub-16 do Instituto
APAB Barretos (Associagdo
de Pais ¢ Amigos do Basque-
te), que trabalha no desenvol-
vimento esportivo ha mais de
20 anos, com participagdo em
varios campeonatos brasilei-

<X BOLS“L“TEE

ETAPA

ros, paulistas, mundiais, além
de ter representado o Brasil em
disputas na Franga, Turquia,
Africa, entre outras regides.

O Reitor do UNIFEB,
Prof. Dr. Angelo Davis, desta-
ca que incentivar os esportes ¢
permitir que jovens se desen-
volvam num ambiente sauda-
vel e estimulem a lideranga,
trabalho em equipe, respeito
as regras e demais valores
necessarios na formagao pes-
soal. “O esporte possui um
grande potencial de sociali-
zar individuos e colabora na
construgdo da cidadania ¢ na
criagdo de oportunidades para
um futuro melhor”, disse.

Descobrindo a quiropraxia: os
beneflcms para uma vida plena e sem dor

|| ”

W 1 O quiropraxista Willian Marchetto de Freitas, comparti-
.+ lhou sua paix&o pela quiropraxia durante uma entrevista no
- programa “Café com prosa” na Radio Jornal 88,7. Ele inicial-

*.: mente escolheu a area da saude influenciado por seus pais,

que sao profissionais de saude. No entanto, sua jornada

' mudou quando descobriu a Quiropraxia em uma revista, e

. seu pai se tornou seu primeiro paciente. A quiropraxia € uma

.., disciplina rigorosa que busca alinhar a coluna vertebral para

melhorar a saude e qualidade de vida dos pacientes. Willian,
que possui sua clinica em Sao José do Rio Preto, destacou
que os beneficios variam de paciente para paciente, mas
muitos relatam alivio de dores de cabega, melhor sono, aju-
da em problemas respiratérios e alivio de alergias. As ses-
| | sbes de quiropraxia podem ocorrer em diferentes frequén-

cias, dependendo das necessidades individuais, e muitos
"' pacientes optam por tratamento continuo. Willian trata uma

variedade de condigdes, incluindo “calombinho” cervicalgia, escoliose e problemas de hérnias de disco.
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Mais que um evento de palestras The Turning Primeira semana do més sera marcada

Point sera um espaco para networking

REALIZACAD

4

b POINT

EDICAO VENDAS

Com as palestras de dois
dos maiores lideres empresa-
riais da atualidade, Caio Car-
neiro ¢ Geraldo Rufino, espe-
cialistas em falar de vendas e
negocios, a segunda edi¢do do
The Turning Point, realizada
pelo Grupo C4 Eventos, vai
contar com um espago fisico
montado para a realizagdo de
networking, ou seja, para que
empresarios, vendedores, parti-
cipantes do evento, possam de
conhecer, trocar conhecimento
¢ iniciar novos negocios.

GERALDO

O evento acontece no pro-
ximo dia 10, no Espago Ber-
rantdo, no Parque do Pedo, a
partir das 19 horas.

A area de networking es-
tara a disposi¢do no espaco
elevado do Berrantdo, onde
tradicionalmente alguns even-
tos montam seus camarotes, a
esquerda de quem olha para o
palco. Serdo disponibilizados
moveis como mesas, cadei-
ras, sofas e bistrds para que os
participantes se reunam € tro-
quem cartdes e experiéncias.

Um dos integrantes do
Grupo C4, o engenheiro Car-
los Santos do Nascimento,
contou que a ideia de oferecer
um ambiente além do confor-
to do auditorio que sera mon-
tado para as palestras, prova-
velmente passard a ser uma
pratica nos eventos do grupo.
“Somos oito empresarios in-
vestindo em eventos que t€m
a finalidade de ser marcos na
vida de quem os frequenta,
bem ao estilo do nome The
Turning Point, ou seja, o pon-
to de virada. Portanto, ofere-
cer um ambiente propicio a
negocios, conhecimento e até
a oportunidade de recoloca-
¢30 no mercado de trabalho,
uma vez que reunimos empre-
sarios, funcionarios de em-
presas e pessoas que buscam
conhecimento”, diz ele.

Os ingressos para o even-
to podem ser adquiridos ex-
clusivamente pelo site www.
grupoc4eventos.com.br. Na
hora da compra, o interessado
escolhe um dos trés setores
distintos na plateia, que sdo
separados por um sistema de
identificacdo e com acessos
exclusivos. Todos os setores
terdo direito ao ingresso no
Espago Network.

Controle de Vetores alerta para

cuidados com a p

A equipe de Controle de
Vetores, da Secretaria Munici-
pal de Satde, refor¢ou o pedi-
do a populag@o barretense para
que, ao visitar os cemitérios
nestes dias de Finados e feria-
do prolongado , colabore com
o combate ao Aedes aegypti,
mosquito que transmite a den-
gue, chikungunya e zika, e que
se reproduz em agua parada.

A coordenadora do se-
tor, Cristiane Parreira Lima,
orienta 0s municipes a reti-
rarem embalagens plasticas
quando forem deixar vasos
com flores nos tumulos ¢ a se
atentarem para colocar areia
dentro do vaso ou utilizar os
que t€m furo embaixo.

CASOS DE DENGUE

Até o final da tltima sema-
na, conforme balango divulga-
do pela Vigilancia Epidemio-
logica nesta segunda-feira, 30
de outubro, Barretos registra
neste ano 829 casos positivos
de dengue, 1.038 de chikun-
gunya e um de zika.

ATENCAO COM ANI-

MAIS PECONHENTOS

Cristiane Parreira reforgou

também que cemitérios sao

s 1

um ambiente propicio para
a reproducdo de animais pe-
¢onhentos como aranhas e
escorpides. “Esses bichos se
escondem em vaos, vivem no
espago entre um objeto € ou-
tro e o cemitério no dia a dia
¢ um ambiente em que nao ha
muito movimento”, explicou.
Em Barretos, em caso de pica-
da por escorpido, criangas de
até 10 anos e pessoas idosas
(a partir de 60 anos) devem
se direcionar imediatamente
para a Santa Casa. Ja os pa-
cientes com idade entre 11
e 59 anos podem procurar a
UBS mais proxima ou a UPA,
em que receberdo o atendi-
mento e/ou encaminhamentos

roliferacao de dengue

que se fizerem necessarios.

Nos casos de picada por
aranha ou cobra, pessoas de
todas as idades devem ir ime-
diatamente para a Santa Casa.
Sendo possivel, ¢ importan-
te levar junto o animal que
proporcionou a picada, para
a equipe de saude identificar
qual o soro antigeno mais
adequado a ser aplicado.

Nao havendo como enca-
minhar o paciente imediata-
mente para a unidade de sau-
de, deve-se entrar em contato
com o SAMU pelo telefone
192. A partir da ligagdo, o mé-
dico definird se € o caso de o
paciente ser transportado por
uma ambulancia.

ARCA

GAS & AGUA

ACEITAMOS TODOS 0S TIPOS DE CARTOES DE CREDITO

DISK GAS - AGUA
1 3322-9322

Horario de segunda a sabado das 7h30 as 19 horas

FACA SEU PAGAMENTO VIA PIX!

por inauguracao e reinauguracao no

Com chocolates feitos a
base de tradicdo e altissima
qualidade, com uma marca
que carrega todo esse concei-
to, a Kopenhagen inaugurou
nesta quarta-feira, 1° de no-
vembro, abrindo o més de no-
vembro, um quiosque dentro
do North Shopping Barretos.

Localizado defronte ao
MC Donald’s a nova opera-
¢do do shopping barretense
traz desde sabores classicos
da marca até opcdes sem lac-
tose ou agucar, passando por
chocolates ao leite, amargos,
brancos, recheados, crocan-
tes, em barra, em bombom,
em tabletes e até em formatos
divertidos para as criangas.

Na quinta, 2 de novembro,
feriado, foi a vez do restaurante
Parmeggio, conhecido e presti-
giado pelos frequentadores do

North Shopping Barretos

&

i %

North Shopping, reabrir as sua

portas ap6s uma ampla reforma
que deu nova cara a loja.
Além de seu carro-chefe

no cardépio, as parmegianas,
que deram origem ao nome da
grife presente em mais de 60
pontos pelo pais, o Parmeggio
também ¢ especializado em
grelhados, com destaque para
o contrafilé especial, e mas-
sas, saladas e tabuas de por-
¢oes, que conquistam clientes
para refeicdes rapidas e sa-
borosas, assim como para os
happy hours e refeigdes notur-
nas mais elaboradas.

Para o gerente do North
Shopping Barretos, essas
inauguragdes acontecem no
momento certo. “Estamos
abrindo a época mais festiva
do ano para nosso empreendi-
mento, a temporada de Natal,

y

1

o
-

que tem inauguracdo de sua
decoragcdo, com a chegada
do Papai Noel, neste dia 3,
ou seja, uma semana de fe-
riado e cheia de motivos para
celebrar, com o lancamento
de nossa campanha de Natal
neste sabado, dia 4. Ndo tem
como nao estar feliz nesse co-
mego de més”, disse ele.

O novo Parmeggio ¢ a es-
treante Kopenhagen se unem
as mais de 100 operagdes em
atividade no North Shopping
que esse ano ainda contara
com a ARITEON Semijoias &
Magquiagem e a Azul Viagens.

No més de abril de 2024, o
centro de compras barretense
faréd a inauguragdo de sua nova
loja ancora, em espago exclu-
sivamente construido para ela,
a C&A, marcando a quinta ex-
pansdo do centro de compras.

o

iy,

PASSE ANTES

AT

WWW.LFP

o

NEUS.COM.BR

AR pLE COMNOSSA EQUIPE

17 98164-4652

| LFPNEUS

CONFIANCA QUE TE
LEVA MAIS LONGE.
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Parceria melhora a qualidade de vida das pessoas idosas com conhecimentos e empatia

Por meio de uma parceria
entre a prefeitura de Barretos e a
Faculdade de Medicina, Facisb,
na ultima quarta-feira, 1° de no-
vembro, aconteceu uma acgao
significativa no CCI Marilia,
uma troca valiosa entre as pes-
soas idosas e os futuros médicos.

A coordenadora do CCI

Marilia, Marcia Améndola
Gandolfo, ressaltou a rele-
vancia dessa parceria. “O CCI
Marilia recebe cerca de 85
pessoas mensalmente, nime-
ro que aumenta em dezembro
devido as novas matriculas.
Essas acdes especiais como as
visitas dos alunos da Faculda-

de de Medicina sdao importan-
tissimas. Essa iniciativa huma-
niza o atendimento ao publico
desta faixa etaria, que muitas
vezes apresentam comorbida-
des, permitindo um cuidado
mais individualizado™.

Marcia Gandolfo também
destacou as atividades realiza-
das pelos alunos da Faculdade
de Medicina. “Eles aferem a
pressdo, fornecem informa-
¢oes sobre doencas cardiacas,
acidentes vasculares cerebrais
(AVC) e automedicacao. Hoje
foi a terceira visita realizada,
abordaram doencas respira-
torias, orientaram sobre o uso
correto de bombas e esclare-
ceram mitos e verdades. Esse
conhecimento ¢ crucial para as
pessoas idosas, incentivando-
-0s a buscar recursos para me-
lhorar sua qualidade de vida”.

Antonio Coribuzato, aluno

do 2° periodo de medicina da
Facisb, enfatizou a importancia
de levar informacoes médicas a
eles. “Nossa missao € esclarecer
e quebrar os tabus relacionados
a medicina. Hoje, abordamos o
sistema respiratorio, ensinando
sobre a importancia da respira-
¢do, o uso adequado da bomba
de asma e técnicas para con-
trolar a ansiedade. Essas agOes
nado visam apenas informar, mas
também promover o bem-estar
emocional e fisico dos idosos”
ressaltou o futuro doutor.

Essa colaboragdo entre a
prefeitura, o CCI Marilia e
os alunos de medicina cria
um ambiente enriquecedor,
beneficiando tanto as pessoas
idosas quanto os estudantes,
promovendo conhecimento,
saude e compreensao mutua.

O CCI Marilia esta locali-
zado na rua 40, entre as aveni-

Novembro: como sera o clima no Brasil?

Em novembro, a previsdo
do Instituto Nacional de Me-
teorologia (Inmet) é de chuva
abaixo da climatologia (mé-
dia) para o més na faixa que
abrange os estados de Rorai-
ma, Amapa, centro norte do
Amazonas e do Para, Tocan-
tins e grande parte da Regido
Nordeste, com volumes infe-
riores a 80 milimetros (mm).

Entretanto, na parte leste da
Regido Nordeste, incluindo o
Ceara, a chuva deve ficar proxi-
ma da média historica, com acu-
mulados abaixo de 40 mm. Ja
no sul da Regido Norte, a chuva
pode ultrapassar 180 mm.

Em grande parte das re-

PLANTAMOS
SUSTENTABILIDADE

gides Centro-Oeste e Sudeste,
a previsao indica chuva acima
da média e a volta da chuva
em areas do sudeste de Mato
Grosso, Goias, Minas Gerais €
Espirito Santo, com volumes
que podem superar 200 mm.
Para a Regido Sul, a previ-
sd0 ¢ de chuva acima da mé-
dia em todo o territorio, prin-
cipalmente no oeste do Rio
Grande do Sul e Santa Cata-
rina, onde os volumes podem
ficar acima de 160 mm.
REGIOES
PRODUTORAS
O prognostico climatico
do Inmet para o més de no-

vembro de 2023 e seu pos51-

gt rp

PARA COLHER

0 FUTURO

Para a Tereos, 0 cultivo responsavel e sustentavel

vel impacto na safra 2023/24
para as diferentes regides pro-
dutoras indica que em areas
do MATOPIBA (regidao que
engloba os estados do Mara-
nhéo, Tocantins, Piaui e Bah-
ia), os baixos volumes de chu-
va previstos ainda vao manter
baixo os niveis de agua no
solo, exceto em areas do sul
do Tocantins e extremo oeste
da Bahia, onde havera uma li-
geira recuperagdo da umidade
no solo. Essa condig@o podera
impactar a evolucdo do plan-
tio e desenvolvimento inicial
dos cultivos de primeira safra
que ja estdo em andamento.
Em grande par[e do Bras11

é essencial para um futuro promissor.

Mais de 60% da cana-de-acucar processada em
nossas operagoes é certificada como sustentavel.

Nossa meta € atingir 75% até a safra 29/30.

de sustentabilidade e
saiba mais!

« Tereos

Central, o retorno gradual das
chuvas sera importante para a
recuperacdo do armazenamento
de agua no solo, especialmente
em areas do norte de Mato Gros-
so e de Goias, bem como para o
inicio da safra de graos. Ja em
areas de Mato Grosso do Sul,
Sao Paulo e sul de Minas Gerais
e de Goias, a umidade no solo
sera suficiente para atender as
fases iniciais da safra 2023/24.

Na Regigo Sul, os niveis de
agua no solo podem continuar
elevados e beneficiar as fases
iniciais dos cultivos de primei-
ra safra. Contudo, em algumas
areas o excesso de chuva po-
dera resultar em excedente hi-
drico e encharcamento do solo,
impactando a colheita dos cul-
tivos de inverno e impedindo o
avanco da semeadura dos cul-
tivos de primeira safra.

TEMPERATURA

A previsdo também indica
que as temperaturas médias de-
vem ficar acima da média em
grande parte do pais, principal-
mente em areas de Mato Gros-
so, Para, Tocantins, Maranh3o,
Piaui e oeste da Bahia, onde as
temperaturas médias podem
superar 28°C. Vale ressaltar que
a ocorréncia de dias consecuti-
vos com chuva nas regides Sul
e Sudeste pode amenizar as
temperaturas, chegando a valo-
res inferiores a 24°C.

das 51 e 53, em frente a Escola
Estadual Valois Scortecci. No
espago sdo ofertadas aos fre-
quentadores atividades como
ginastica com danga, alonga-
mentos, artesanato, € diversas

palestras e agles especiais,
criando um ambiente acolhedor
e estimulante para a comunida-
de +60. Onde podem aprender
e socializar. Mais informacdes
pelo telefone (17) 3612-2676.

Bancarios

—— B—
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O mercado de emprego
formal registrou novo resul-
tado positivo em setembro,
com saldo de 211.764 vagas,
segundo os dados do “Novo”
Caged (Cadastro Geral de
Empregados e Desemprega-
dos). Com isso, o pais chega a
1.599.918 empregos com car-
teira assinada em 2023, atin-
gindo estoque de 44 milhdes.

De acordo com o minis-
tro do Trabalho e Emprego,
Luiz Marinho, que divulgou
os resultados na segunda-
-feira (30), o emprego for-
mal cresceu nas 27 unidades
da federacao.

Também houve alta nos
cinco grupos de atividade in-
cluidos no levantamento. A
subsecretaria de Estatisticas e
Estudos do Trabalho do MTE,
Paula Montagner, lembrou que
o setor de servigos respondeu
por 46% do saldo do més pas-
sado. No ano, por 54%.

Assim, os servigos abriram
98.206 postos de trabalho for-
mais em setembro. Em segui-
da, vem o comércio, com saldo
de 43.465, destacando super-
mercados, hipermercados e
produtos alimenticios. Na se-
quéncia, indtstria (43.214),
construcao civil (20.941) e
agropecuaria (5.942).

Ainda segundo os dados
do Caged, o saldo foi posi-
tivo para homens (128.668)
¢ mulheres (83.096). Entre
a Populacdo com Deficién-
cia (PCD), houve abertura
de 1.590 postos de trabalho.
O emprego cresceu tam-
bém para pardos (145.519),
brancos (49.451), pretos
(20.004), amarelos (2.642) ¢
indigenas (232).

COMERCIO

DEVE CRESCER.

Emprego formal volta
a crescer e soma 1,6 milhao
de vagas em 2023

Setor de servicos responde por mais da metade
do saldo do ano, segundo o Ministério do Trabalho

Sindicato dos '5
1)

No acumulado do ano,
novamente o setor de ser-
vigos lidera, com saldo de
870.320 vagas (54,4% do
saldo total). A construgdo ci-
vil soma 243.410 empregos
com carteira, especialmente
em obras de infraestrutura
(84.778). A industria abriu
230.753 postos de trabalho
formais, com destaque para
a fabricacdo de produtos ali-
menticios (73.958).

Ja o comércio, “Com ten-
déncia de crescimento nos
proximos meses”, diz o TEM,
teve saldo de 144.126, com
destaque para produtos farma-
céuticos (12.173), supermerca-
dos (11.378) e minimercados
(11.029), A agropecudria criou
111.336 postos de trabalho
— o MTE cita cultivo de cana
de acucar (15.592), de soja
(14.401) e de laranja (7.759).

ESTIMATIVA PARA

2023 MANTIDA

O salario médio real de ad-
missdo foi de R$ 2.032,07. Se-
gundo o MTE, houve “estabi-
lidade com variacdo negativa”
de RS 8,07 em relagdo a agos-
to. Na comparagdo com setem-
bro do ano passado, o rendi-
mento teve ganho real (acima
da inflagdo) de R$ 13,92.

Na entrevista coletiva de
apresentacao dos dados, o
ministro Luiz Marinho rea-
firmou a estimativa de saldo
de 2 milhdes neste ano. Ao
observar que o primeiro ano
dos governos costuma ser de
transi¢do, ele disse acreditar
que a retomada de obras e
da politica de valorizac¢ao do
salario minimo, entre outros
fatores, provocara maior im-
pacto no emprego em 2024.
(Fonte: CUT com edicao do
Seeb Barretos).

Avenida 33, n° 870
(esq. darua 36) Barretos
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A prevencao e combate do
LEMBRE-SE:

com acoes de reforco voltadas para essa doenga,
durante todo més de novembro.

foods shop

OFERTAS VALIDAS DE 27 DE OUTUBRO A 09 DE NOVEMBRO DE 2023 OU ENQUANTO DURAREM NOSSOS ESTOQUES.

*PECA VENDIDA EM EMBALAGEM A VACUD, VALOR FINAL OSCILA DE ACORDO COM PESO DO CORTE,

no Brasil

Fonte: Instituto Nacional do Cancer - Inca
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Basts inchilr o contato e mandar

4 MENSAGEM: "ol quarc of srtas”

Aberto: Segunda a Sabado, das 8h as 20h. Domingos e Feriados, das 8h as 13h. Av. 43 (28x30), n°120 - Barretos-SP

: Diabetes também merecem ateng¢ao!
. Por isso, as Unidades de Saude de Barretos estarao

VIRE GOENCA

A cura depende principalmente
do diagnéstico precoce, possivel
por meio do exame clinico
(toque retal) e do exame de
sangue (PSA).

Sintomas

m dores ao urinar

m vontade de urinar
com frequéncia

m presenca de sangue na
urina ou no sémen

Prevencgao

Habitos alimentares saudaveis e
pratica de exercicios fisicos sao
aliados na luta contra a doenca. E
recomendado acompanhamento
médico e realizacdo de exames a
partir dos 40 anos de idade.

»

Imagens meramente llustrativas. Reservamos o dreito de cormigr possiveis sros grificos




