A

BARRETOS, 16 de janeiro de 2026

U

www.jornalacidadebarretos.com.br

DADL

BARRETOS E REGIAO

A informacdo com precisdo e credibilidade

Ano XII - Edi¢ao n° 671 - Ditribuicdo Gratuita

A NOVAO FUTURO DA IA E AS DEEPFAKES EM 2026 - “A inteligéncia artificial deixou definitivamente de ser uma promessa futu-

rista. Ela ja estrutura decisdes econdmicas, influencia comportamentos sociais, molda fluxos de informagdo e, cada vez mais, impacta

processos politicos.”
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Chuvas fortes atingem a regiao e
mobilizam equipes em Barretos e Colina

As fortes chuvas acom-
panhadas de ventos intensos
registradas nesta terca-feira
atingiram municipios da regido
e provocaram diversos trans-
tornos, principalmente quedas
de arvores, interdigdes de vias
¢ danos pontuais em areas ur-
banas. Em Barretos, o volume
de chuva chegou a 47,2 mili-
metros em curto periodo, com
rajadas de vento de até 64,4
km/h, concentrando os maiores
impactos na zona Sul da cida-
de. Apesar da intensidade, ndo
houve registro de alagamentos.

Em Barretos, ao menos 11
quedas de arvores foram regis-
tradas em diferentes bairros e
vias importantes, como a Ave-
nida Agostinho Pereira, Avenida
5, Avenida 27 e regides dos bair-
ros Jardim dos Universitarios,
Vida Nova, Rios e Zequinha
Amendola. A ocorréncia mais
grave foi o desabamento parcial
de um imoével no bairro CECAP
11, que deixou duas pessoas feri-
das, socorridas e encaminhadas
ao hospital. O prefeito Odair
Silva acompanhou pessoalmen-
te os atendimentos, ao lado de
secretarios municipais, ¢ desta-
cou que todas as equipes foram
mobilizadas desde o inicio da
chuva para garantir a seguranga
da populagdo e restabelecer a
normalidade.

Segundo a Prefeitura de Bar-
retos, equipes da Defesa Civil,
Bombeiro Municipal e demais
secretarias seguem atuando de
forma continua na retirada de ar-
vores ¢ galhos, desobstrucao de
vias e monitoramento das areas
atingidas. O trabalho integra-

&
do busca reduzir os transtornos
causados pelo grande volume
de chuva concentrado em curto
espaco de tempo.

Na cidade de Colina, a chu-
va também causou transtornos.
A Rua do Lago (Rua Alfredo
Pedro Geronimo), no Parque
Débora Paro, precisou ser in-
terditada apos a queda de uma
arvore que atingiu a rede elé-
trica, deixando fios no solo. A
CPFL foi acionada para reali-
zar o desligamento da energia
€ 0s reparos necessarios. A
Prefeitura e a Secretaria Mu-
nicipal de Servigos Urbanos
orientaram motoristas e pedes-
tres a utilizarem rotas alternati-
vas até a liberagdo da via.

As prefeituras reforcam que
seguem em alerta e com equi-
pes de prontiddao, monitorando
a situacao e prestando apoio a
popula¢ao, especialmente dian-
te da previsao de novas instabi-
lidades climaticas na regido.
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A Prefeitura da Estancia Tu-
ristica de Barretos realiza, entre
os dias 20 de janeiro e 7 de fe-
vereiro, o Projeto Férias 2026
no Centro de Esportes, Lazer
e Cultura Dona Racibe Rezek.
A iniciativa oferece atividades

Feirao do Hospital de Amor retine
quase 280 candidatos em Barretos

O Feirdo de Empregos pro-
movido pela Prefeitura de Bar-
retos, com 145 vagas ofertadas
pelo Hospital de Amor, reuniu
278 candidatos nesta quinta-feira
(15), no Complexo Administra-
tivo Dr. Mélek Zaiden Geraige.
As oportunidades abrangeram
diversas areas, como limpeza,
cozinha, administracdo, enfer-
magem e farmacia.

De acordo com a Secre-
taria Municipal de Desen-
volvimento Econdmico &

Inovacdo, a iniciativa reforca
0 bom momento do mercado
de trabalho no municipio. A
pasta orienta que interessados

acompanhem o0s proximos
feirdes e as vagas disponiveis
pelo PAT, divulgadas nos ca-
nais oficiais da Prefeitura.

Foto: Paulo Moi

Rua do Lago em Colina sofreu
com as rajadas de vento

Racibe ez recebe
Projeto Férias a partir do dia 20
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recreativas gratuitas nas pisci-
nas e quadras, sempre de terga
a sabado, das 14h as 17h.

O projeto é voltado a co-
munidade durante o recesso
escolar e conta com acom-
panhamento de profissionais
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capacitados. Para participar, ¢
necessario realizar cadastro in-
dividual no local, com apresen-
tagdo de documentos. Criangas
menores de 10 anos devem es-
tar acompanhadas por um res-
ponsavel. Pagina 5

A Associagdo
de Amigos do Au-
tista (AMA) inau-
gura nesta sexta-
-feira (16), as 10h,
as obras de revita-
lizagdo, reforma e |
modernizacdo de

AMA inaugura obras de modernizacao
para qualificar atendimento a autistas

sua sede, com foco na melhoria do atendimento aos usua-
rios e nas condicdes de trabalho da equipe técnica. O projeto
priorizou acessibilidade e reestruturagdao de espacos como
recepcdo, salas de atendimento, setor administrativo e ba-
nheiros, fortalecendo a rede de apoio as pessoas com Trans-
torno do Espectro Autista (TEA) na regido.
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Fim da escala
6X1 pode gerar
milhoes de
empregos no pais

Estudos apontam que o fim
da escala 6x1 pode criar até
4,5 milhdes de novos postos de
trabalho e impulsionar a eco-
nomia brasileira, fortalecendo
o mercado formal e amplian-
do oportunidades em diversos
setores. Em Barretos, agbes
como o Feirdo de Empregos
da Prefeitura refletem esse
movimento positivo. Somente
nesta semana, 278 candida-
tos participaram da selecéo
para 145 vagas ofertadas pelo
Hospital de Amor, reforgando o
bom momento do mercado de
trabalho no municipio.
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Mensagens falsas
sobre cancelamento
de CNPJ colocam
MEIs em alerta em
Barretos e regiao

Nas mensagens, os golpis-
tas afirmam que o MEI tem
parcelas em atraso e que, para
regularizar a situacdo, € neces-
sario clicar em um link dispo-
nibilizado no préprio texto.
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RPCC.COM.BR/VALORES-E-TARIFAS/



2 BARRETOS, 16 de janeiro de 2026

A CipApE

A informacdo com precisdo e credibilidade

® OPINIAO

O futuro da IA e as deepfakes em 2026

A inteligéncia artificial
deixou definitivamente de ser
uma promessa futurista. Ela ja
estrutura decisdes econOmi-
cas, influencia comportamen-
tos sociais, molda fluxos de
informacao e, cada vez mais,
impacta processos politicos.
Diante dessa aceleragao, 2026
desponta como um ano deci-
sivo para o Brasil: ndo ape-
nas pela consolidacdo de um
marco regulatério da A, mas
porque essa regulacdo ocorre-
rd em um contexto particular-
mente sensivel — um ano de
elei¢des presidenciais.

Os Projetos de Lei (PLs)
sobre inteligéncia artificial em
tramitagdo no Congresso Na-
cional avangam em temas rele-
vantes, como classificacdo de
risco, responsabilidade civil,
deveres de transparéncia algo-
ritmica e governanga tecnolo-
gica. A agenda ¢ necessaria. O
risco, no entanto, esta na forma
como essas respostas juridicas
serdo construidas: entre a ten-
tagdo de regular por medo e a
omissdo que abre espago para
abusos sistémicos.

Um dos pontos mais deli-
cados desse debate ¢ a classi-
ficagdo de sistemas de IA por
grau de risco. A inspiracdo
internacional € evidente, mas
a transposi¢do acritica desses
modelos pode gerar efeitos
perversos. Definigdes exces-
sivamente amplas tendem a
enquadrar tecnologias muito
distintas sob o mesmo rétulo
regulatorio, criando inseguran-
¢a juridica, retracdo de investi-
mentos € uma burocracia que
apenas grandes empresas glo-
bais conseguem absorver. Em
nome da protegdo, corre-se o
risco de concentrar ainda mais
poder tecnologico fora do pais.

No campo da responsa-
bilidade civil, o desafio ¢
igualmente complexo. Siste-
mas de TA operam por meio
de cadeias fragmentadas que
envolvem desenvolvedores,

fornecedores de dados, in-
tegradores, plataformas e os
usuarios finais. Modelos tra-
dicionais baseados exclusi-
vamente na culpa individual
ja ndo dao conta dessa reali-
dade. A resposta juridica mais
racional passa por regimes de
responsabilizagdo proporcio-
nais, orientados por deveres
de diligéncia, governanga de
riscos e capacidade real de
controle sobre o sistema — e
ndo por presungdes automati-
cas que inviabilizam a inova-
cdo legitima.

A transparéncia algoritmi-
ca, frequentemente evocada
como solugdo universal, tam-
bém precisa ser tratada com
maturidade. Nao se trata de
exigir a abertura irrestrita de
modelos ou coédigos-fonte,
mas de assegurar transparén-
cia funcional: explicabilidade
adequada dos efeitos, possibi-
lidade de auditoria indepen-
dente e mecanismos efetivos
de contestagdo de decisdes
automatizadas que afetem
direitos. Transparéncia mal
desenhada pode comprome-
ter seguranca, propriedade
intelectual e até a eficacia dos
proprios sistemas.

E nesse cenério ja comple-
X0 que se impde um dos maio-
res desafios juridicos de 2026:
o uso de deepfakes e contet-
dos sintéticos no contexto
eleitoral. A evolugdo dessas
tecnologias tornou cada vez
mais ténue a fronteira entre
o real e o fabricado. Videos,
audios e imagens hiper-realis-
tas podem ser produzidos em
escala, com baixo custo e alto
potencial de viralizagdo, ca-
pazes de destruir reputacdes,
manipular emogdes e interfe-
rir diretamente na formagao
da vontade politica do eleitor.

O risco aqui ndo ¢ abstrato.
Em um pais de dimensdes con-
tinentais, com forte polarizagdo
politica e consumo massivo de
informagdo por redes sociais

e aplicativos de mensagens,
deepfakes representam uma
ameaga concreta a integridade
do processo democratico. Nao
se trata apenas de desinforma-
¢do, mas de erosdo da propria
confianca coletiva na ideia de
verdade factual. Quando tudo
pode ser falsificado com apa-
réncia de autenticidade, o de-
bate publico se fragiliza— e a
democracia adoece.

O desafio juridico, con-
tudo, € evitar respostas sim-
plistas. Combater deepfakes
ndo pode significar instituir
censura prévia, nem transfe-
rir a plataformas privadas o
poder de decidir, antecipa-
damente, o que pode ou nao
circular no espago publico.
Esse caminho, além de cons-
titucionalmente problematico,
cria incentivos perigosos para
remogdes excessivas, silen-
ciamento preventivo e restri-
¢do indevida da liberdade de
expressdo, justamente em um
momento em que o debate
politico deve ser mais amplo,
plural e protegido.

A resposta adequada exige
um equilibrio delicado: meca-
nismos eficazes de responsa-
bilizacdo posterior, rastreabi-
lidade técnica quando viavel,
deveres de diligéncia propor-
cionais para plataformas e
campanhas, educacdo digital
do eleitor e fortalecimento
institucional da Justica Eleito-
ral — sem abdicar do devido
processo legal e das garantias
fundamentais. Regular o con-
tetido sintético ndo ¢ o mesmo
que regular opinido, e confun-
dir essas esferas é um erro que
o Direito ndo pode cometer.

O fio condutor de todos
esses desafios € um s6: equi-
librio regulatorio baseado em
compreensao técnica. Regular
a inteligéncia artificial exige
proteger direitos fundamen-
tais, assegurar seguranca ju-
ridica e preservar a competi-
tividade tecnologica do pais.

Uma regulacdo tecnicamente
mal desenhada ndo apenas fa-
lha em proteger a sociedade,
como sufoca a inovacgao, afas-
ta investimentos e fragiliza a
propria democracia que pre-
tende defender.

Em 2026, o Brasil tera
diante de si uma escolha es-
tratégica. Pode optar por uma
regulacdo simbdlica, reativa e
excessiva, guiada pelo medo
e pela urgéncia eleitoral. Ou
pode construir um marco juri-
dico sofisticado, proporcional
e baseado em evidéncia técni-
ca, capaz de enfrentar os ris-
cos reais da inteligéncia arti-
ficial — inclusive no processo
democratico — sem compro-
meter o futuro digital do pais.

A pergunta, portanto, ja
ndo ¢ se a IA deve ser regula-
da. Isso esta superado. A ver-
dadeira questdo ¢ se teremos
maturidade institucional para
regular sem sufocar, proteger
sem censurar € inovar sem ab-
dicar da democracia.

*Alexander Coelho é sdcio

do Godke Advogados, advogado
especializado em Direito Digi-

tal, 1A e Ciberseguranca. CIPM
(Certified Information Privacy
Manager) pela IAPP (International
Association of Privacy Professio-
nals). E membro da Comiss&o de
Privacidade e Protegéo de Dados
e Inteligéncia Atrtificial (IA) da
OAB/Sao Paulo. Pés-graduado
em Digital Services pela Faculda-
de de Direito de Lisboa (Portugal).
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EUA vetam vistos para brasileiros e geram onda de incerteza

Decisdo inesperada impacta milhares de familias, negocios e especialistas
alertam para efeitos imediatos na mobilidade internacional

Em uma medida que pe-
gou muitos de surpresa, os
Estados Unidos anunciaram o
veto temporario de concessdo
de vistos para cidaddos brasi-
leiros. A decisdo, comunicada
nesta semana, ja provoca rea-
¢oes em diferentes setores da
sociedade.

Agéncias de intercambio,
empresas ¢ familias que pla-
nejavam viagens ou mudan-
cas para o pais relatam inse-
guranga diante da suspensdo.
O impacto ¢ sentido princi-
palmente por estudantes e
profissionais que aguardavam
autorizagdes para programas
académicos e oportunidades
de trabalho. “O veto represen-
ta um retrocesso na relagao
entre os paises e cria obstacu-
los para brasileiros que bus-

cam oportunidades legitimas
nos Estados Unidos”, afirma
Filipe Lemos, diretor da Ro-
tunno Cidadania.

Segundo ele, a medida ndo
apenas afeta planos indivi-
duais, mas também gera refle-
x0s econdmicos. “Ha empresas
que dependem da circulagio
de profissionais entre os dois
paises. Essa barreira pode
comprometer projetos e inves-
timentos”, completa. Especia-
listas em imigracdo avaliam
que o veto pode ser temporario,
mas alertam para a necessidade
de alternativas. “E fundamen-
tal que os brasileiros busquem
informagdes oficiais ¢ nio se
deixem levar por boatos. Uma
das solugdes e ter dupla cidada-
nia. Essa seria a melhor forma
da pessoa ndo correr riscos de

mudangas inesperadas”, reco-
menda Lemos.

A decisdo dos EUA rea-
cende debates sobre politicas
migratérias e a importancia
de acordos internacionais que
garantam a mobilidade de ci-
daddos. Enquanto isso, consu-
lados e assessorias juridicas
rececbem um aumento ex-
pressivo de consultas. “Nos-
so papel € orientar e oferecer
caminhos possiveis, mesmo
em cenarios adversos”, diz o
diretor da Rotunno Cidadania.

O governo brasileiro ainda
ndo se pronunciou oficialmen-
te sobre o caso, mas diplo-
matas ja articulam reunides
para discutir o tema. Para os
brasileiros que aguardavam
vistos, resta a incerteza. “E
um momento de cautela, mas

Diretora Geral

Elaine Mussa

E-mail: elaine.jornalacidade@uol.com.br
MTB n° 0080313/SP

Redacéo

E-mail: elaine.jornalacidade@hotmail.com

Designer Grafico
Maxsmiliano Lemes das Neves

Circulagédo
Barretos e Regido

Jornal A Cidade foi fundado em 16/01/2013 e é distribuido gratuitamente
as sextas-feiras em bancas, consultérios, empresas, restaurantes, hotéis,
padarias, academias, salbes de beleza, prédios publicos, dentre outros e

tem alcance de 12 mil leitores.

Razao Social: Elaine Aparecida Mussa Jornal ME
Tiragem: 4 mil exemplares
Periodicidade: Semanal - Sexta-Feira

REDAGAO E DEPARTAMENTO COMERCIAL
(17) 98801-6988

Subtenente Laércio Tedesco, 370 - VN 28
Bairro Vida Nova - Barretos-SP

Jornal A Cidade - Barretos e Regido

ESPCSGRA

Artes Graficas

Impressos em Offset, Encadernacdes
Convites Personalizados e Carimbos em geral

(17) 3322-3200

3323-4107
Rua 22 n. 1220 - Centro

E-mail: espograf@terra.com.br

também de resiliéncia. Preci-
samos acompanhar os desdo-
bramentos e lutar por solu-
¢Oes”, conclui Lemos.
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Fim da escala 61 pode
gerar 4,5 mi de empregos e
impulsionar a economia do pais

O debate sobre o fim da es-
cala 6x1 sem redugdo salarial
estd no centro da agenda sin-
dical e da agenda politica na-
cional. Os projetos sobre este
tema ainda apresentam peque-
nos avangos no Congresso Na-
cional, mas ganhou um apoio
de peso: o do presidente Luiz
Inécio Lula da Silva. Segundo
integrantes do governo federal
essa ¢ uma das prioridades do
presidente para este ano.

Apesar do apoio presiden-
cial e defendida pela CUT e
as demais centrais sindicais, a
proposta € criticada por setores
do empresariado que enxergam
nela a possibilidade de perda de
lucros por ter de contratar mais
funcionarios. Mas, ao contrario
do argumento de que menos
horas de trabalho levariam a
estagnagdo econdmica, pesqui-
sas indicam o efeito inverso. A
reducdo da jornada e a reorga-
nizagdo das escalas podem am-
pliar a produtividade, estimular
o consumo ¢ criar milhdes de
novos postos de trabalho.

Eo que aponta a economista
e pesquisadora Marilane Teixei-
ra, do Centro de Estudos Sindi-
cais e de Economia do Trabalho
(Cesit/Unicamp), que ¢ uma das
autorias de um estudo que vai
além da escala 5x2 - cinco dias
de trabalho e dois de descanso-
e analisa os impactos do regime
4x3 — quatro dias de trabalho e
trés de descanso.

De acordo com a econo-
mista, para setores como co-
mércio e servigos, a mudanca
também poderia criar entre 4
e 4,5 milhdes de novos postos
de trabalho. Ela também apon-
tou o ganho de produtividade
em torno de 4,5%, se a jornada
fosse reduzida para 36 horas.

LUTA DA CUT

Para o presidente da CUT,
Sergio Nobre, o tema jé foi as-
similado pela sociedade e pelo
setor produtivo.

“As proprias empresas
estdo acabando com a escala
6x1 e transformando isso em
ativo competitivo. Vocé€ vem
trabalhar aqui porque aqui ndo
tem escala 6x1. A sociedade
comprou essa ideia. O que fal-

ta agora ¢ pressao no Congres-
so”, afirma.

O secretario de Assuntos
Financeiros da CUT, Arioval-
do de Camargo, reforca que
as medidas tomadas pelo pre-
sidente Lula ddo uma ja pers-
pectiva melhor este ano para
trabalhadores e trabalhadoras.

“Tivemos a isen¢do do Im-
posto de Renda até RS 5 mil,
conquistada com apoio da
CUT, e seguimos lutando pelo
fim da escala 6x1. Precisamos
avancar na reducdo da jornada
para, no maximo, 40 horas se-
manais, garantindo mais tem-
po para a familia, para o lazer
e para a vida”, destaca.

“Desde o plebiscito do ano
passado e da Marcha da Clas-
se Trabalhadora, essa pauta
estd no radar e seguird sen-
do prioridade permanente da
CUT”, afirma.

PROJETOS EM TRAMI-
TACAO NO CONGRESSO

Atualmente, existem pro-
postas em andamento tanto no
Senado quanto na Camara dos
Deputados.

As PECs precisam passar
pela CCJ e pelo plenario da
Camara, com 308 votos fa-
voraveis, em dois turnos. Ja
o projeto de lei pode ser apro-
vado conclusivamente nas co-
missoes, se ndo houver recur-
0 ao plenério.

DISPUTA POLITICA

E PRESSAO SOCIAL

Apesar do apoio do go-
verno Lula e de 71% da po-
pulagdo brasileira, segundo
pesquisas, a maioria dos de-
putados — especialmente da
oposicdo — ainda se posicio-
na contra o fim da escala 6x1.
Para especialistas e sindicalis-
tas, o principal obstaculo ndo
¢ econdmico, mas politico.

Enquanto o impasse con-
tinua no Congresso, cresce a
pressdo social por uma mu-
danga que promete ndo apenas
reorganizar o tempo de traba-
lho, mas redefinir a relagdo
entre producdo, bem-estar e
desenvolvimento no Brasil.

Fonte: CUT com edicoes
Sintraf Barretos
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O Bloco Callfornla chega a sua maior edicdo em 2026 e amplia o
espaco para as baterias universitarias. O pré-Carnaval acontece
no dia 7 de fevereiro, no Estadio Palma Travassos, em Ribeirao
Preto, e retine pela primeira vez sete baterias de universidades
da cidade, reforcando a tradicao do samba universitario no even-
to. Com novo formato, palco central, trio elétrico e grandes atra-
¢oes como Pedro Sampaio, a festa promete 11 horas de musica e
folia. Ingressos ja estdo a venda.

i
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Maristela Domingues comemorou seu aniversario no ultimo dia
11 de janeiro, cercada de carinho ao lado do marido, Paulo Orte-
ga, do filho Gael e de familiares. A data foi marcada por momen-

tos de celebracéo e uniao em familia. . e .
§ Saullo Britto, ao lado da esposa Milena Sasdelli, foi o responsavel

por organizar um dos Réveillons mais badalados do Brasil: o Ré-
veillon Taipe, realizado em Trancoso, na Bahia, reunindo sofistica-
¢ao, musica e convidados especiais para celebrar a virada do ano.

Em plena alta temporada, o Thermas dos Laranjais lancou os Sor-
vetes do Thermas, linha exclusiva desenvolvida em parceria com a
Sorvetes Bambi. Com seis sabores, incluindo op¢des que homena-
Kaio Almelda comemorou seu aniversario no dia 12 de janeiro geiam aidentidade de Olimpia, como o de laranja, os produtos pas- Caio Henrique comemorou seu aniversario no dia 17 de janeiro ao
ao lado da namorada, Tauana Oliveira, cercado por familiares e sam aintegrar de forma permanente as opcoes de consumo do par- lado da esposa, Maria Laura, dos filhos Thomaz e Arthur, e de fami-
amigos, em clima de alegria e confraternizacao. que, que deve receber cerca de 400 mil visitantes durante o verdo.  liares, em um encontro marcado por afeto e celebracao em familia.

8 o UL T8 bl
O projeto Butecando segue animando o publico com sua mistura de ritmos, trazendo Marcos _ E -II
Ferreira + Roda de Samba a partir das 17h, no Clube Recanto do Lago. Os convites podem ser ;

adquiridos na Dlas Imports, Caruhow e Emporlum Gourmet. - Fotos: Jose Almeida

Afonso Arroyo comemorou seu aniversario no dia 17 de
janeiro, cercado pelo carinho de familiares, Namorada La-
rissa e amigos, em clima de celebracéo e confraternizacao.

Willian Marques, do departamento de
Marketing do Sicredi, celebrou seu ani-
versario ao lado de amigos e familiares,
em um evento repleto de alegria e boas
energias. O momento foi marcado por
sorrisos, abracos e muitos votos de feli-
cidade. Parabéns, Willian!

Dara, Geovana, Giulia e Mariana

>>FILMES EM CARTAZ

15/01A 21/01

TRIPAVA

O Oba Festival alerta: o lote atual de

ingressos vira no dia 21 de janeiro.

_ Quem quiser garantir o valor vigente

J 2 i h b . tem até o dia 20 de janeiro, com possi-

SeTemSESljau VERIFIQUE 0S HORARIOS DAS SESSOES EM @enterplex Renan Marques, diretor comercial da Marks Veiculos, pai bilidade de parcelamento em até 8 ve-

TemDiversao WWW.CENTERPLEX.COM.BR cinemas de Isabella e Beatriz, comemorou aniversario no dia 13 de zes no cartdo, sem juros. Informacoes
janeiro, cercado pelo carinho da familia e de amigos. em obafestival.com.br.
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Chuva intensa causa quedas de arvores e danos pontuais em Barretos

Volume de 47,2 milimetros em curto periodo e rajadas de vento de até 64,4 km/h concentraram impactos principalmente na zona Sul; equipes seguem em atendimento

Uma forte chuva registrada
por volta das 15h45 desta ter-
ca-feira provocou uma série
de ocorréncias em Barretos.
De acordo com o levantamen-
to preliminar, 47,2 milimetros
de chuva cairam de forma con-
centrada, acompanhados de
rajadas de vento que chegaram
a 64,4 km/h, atingindo princi-
palmente a zona Sul da cidade.
Apesar dos transtornos, nao
houve registro de alagamentos
até o momento.

Entre os principais pon-
tos afetados estdo a Avenida
Agostinho Pereira (rotatoria do
SAMU), a Estrada da Fazen-
da Buracao, nas proximidades
da Secretaria de Agricultura,
Meio Ambiente e Sustentabi-
lidade, além de vias importan-
tes como a Avenida 5 (entre as
ruas 16 e 18), Avenida entre as
ruas 4 € 6 da Avenida 27, Ave-
nida Professor Roberto Frade
Monte com a Rua 26, e cruza-
mentos nos bairros Rios, Vida
Nova, Jardim dos Universita-
rios e Zequinha Amendola.

Ao todo, foram registradas
11 quedas de arvores em dife-
rentes regides da cidade. Na
Rotatoria do Céu das Artes,
no Jardim dos Universitarios,

duas arvores cairam. Também
houve registros na Rua Ma-
rio Vicentini Vilela, no bair-
ro Nadir Kenan, e na Travessa
Sebastido Botacini, no bairro
Zequinha Amendola.

A ocorréncia mais grave foi
o desabamento parcial de um
imével na Rua CECAP 14, n°
429, no bairro CECAP II. Duas
pessoas, pai ¢ filho, ficaram fe-
ridas e foram prontamente so-
corridas € encaminhadas ao
hospital. O local foi isolado
para garantir a seguranca.

O prefeito Odair Silva
acompanhou pessoalmente al-
guns dos pontos atingidos, ao
lado do secretario de Governo
e Gestdo Estratégica, Elodir
José Andrade (Juca), e do che-
fe de Gabinete da Prefeitura de
Barretos, Jhonatha Silva. Se-
gundo o prefeito, a prioridade
¢ garantir a seguranga da po-
pulacdo e restabelecer a nor-
malidade nas vias publicas.

“Nossas equipes estdo mo-
bilizadas desde o inicio da
chuva para atender as ocor-
réncias, desobstruir as vias
e prestar apoio as familias
afetadas. Seguimos acompa-
nhando a situagdo de perto
para minimizar os transtor-

nos causados por esse volume
concentrado de chuva”, desta-
cou o prefeito Odair Silva.

O chefe de Gabinete, Jho-
natha Silva, ressaltou o traba-
lho integrado entre as secreta-
rias e os orgaos de resposta.

“Desde os primeiros regis-
tros, as equipes foram acionadas
e estdo atuando de forma coor-
denada para garantir a seguran-
¢a da populagdo e a liberagdo ra-
pida das vias. O monitoramento
segue constante”, afirmou.

De acordo com o Bombei-
ro Civil Municipal, Vagner Oli-
veira, as equipes continuam tra-
balhando de forma continua.

“Registramos  principal-
mente quedas de arvores ¢ ga-
lhos, além de um desabamen-
to parcial de imével. Ndo ha
alagamentos até o momento,
€ Nnossas equipes seguem nas
ruas para desobstruir passa-
gens e garantir a seguranca da
populacdo”, explicou.

A Prefeitura reforga que os
trabalhos seguem ao longo do
dia e da noite, com equipes da
Defesa Civil, Bombeiro Mu-
nicipal e demais secretarias,
atuando na limpeza das vias,
retirada de galhos e monitora-
mento das areas atingidas.

Barretenses tém até 31 de janeiro para
participar da Pesquisa de Percepcao do Turismo

Moradores da Estancia Tu-
ristica de Barretos tém até o
dia 31 de janeiro para parti-
cipar da 6 edicdo da Pesqui-
sa de Percepcao do Turismo,
promovida pelo Centro de In-
teligéncia da Economia do Tu-
rismo (CIET), da Secretaria de
Turismo e Viagens do Estado
de Sao Paulo (Setur-SP).

A pesquisa permite que os
cidaddos opinem sobre o turis-
mo no municipio e avaliem os
impactos da atividade nos as-
pectos econdmicos, ambien-
tais e socioculturais. A partici-
pacao ¢ feita por meio de um

questionario online rapido,
disponivel no link: https://bit.
ly/PERCEPCAQO25-26

A contribuicdo da popula-
¢do ¢ fundamental para o apri-
moramento das politicas publi-
cas voltadas ao setor turistico.
“A participacao dos moradores
¢ essencial para que possamos
planejar agdes cada vez mais
eficientes e alinhadas a reali-
dade do municipio”, destacou
o secretario municipal de Tu-
rismo, Hugo Resende Filho.

Desde 2021, Barretos pos-
sui o titulo de Estancia Turis-
tica. A cidade também integra
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Sus epnilo kjuda & madhorar as aghes

a Regido Turistica Aguas Ser-
tanejas, reforgando sua rele-
vancia no cenario do turismo
regional e estadual.

Nos dias 17 e 18 de janei-
ro, a Faculdade Municipal
de Bebedouro (IMESB) sera
o palco da 7* edi¢do da Feira
Vegana.

Ja consolidado no calen-
dario oficial de eventos turis-
ticos do municipio, o evento
celebra sua “casa nova” com
uma programagao robusta que
une gastronomia sustentavel,
ativismo, oficinas gratuitas e
diversas atrac¢Ges culturais.

A feira retine mais de 50
expositores vindos de nove
cidades da regido.

O publico podera encon-
trar desde artesanato susten-
tavel, cosméticos naturais e
moda consciente até plantas
e opgoes de presentes. A pra-

De casa nova, Feira Vegana retine mais de
50 expositores e homenageia Raul Seixas

¢a de alimentagdo é um dos
grandes destaques, oferecen-
do um cardapio variado com
mais de 60 itens comestiveis,
provando a versatilidade da
culinaria vegetal.

Fiel ao seu compromisso
com a cultura, a feira promo-
ve uma homenagem especial
ao Pai do Rock Brasileiro. No
sabado a noite, um show cover
de Raul Seixas promete agitar
o publico com duas horas dos
maiores sucessos do artista.

A programagdo do fim de
semana conta ainda com a exi-
bicdo do documentario Revo-
lugdo Vegana, Mostra de dan-
cas e diversos artistas cantando
MPB, Samba, Rap ¢ Reggae.
O evento traz também duas

oficinas gratuitas: degusta¢do
de chocolates ¢ Direito Ani-
mal, além de campeonato de
xadrez no domingo a tarde. A
entrada ¢ franca.

Arena Eventos confirma 312 Festa do Peao de Guaira
para maio e detalha atracoes e vendas em coletiva

A Arena Eventos, com o
apoio da Prefeitura de Guai-
ra ¢ Camara Municipal, con-
firmou oficialmente que a 31°
Festa do Pedo de Guaira sera
realizada de 14 a 17 de maio
de 2026. O evento, que cele-
bra 31 anos de historia e o ani-
versario da cidade, é reconhe-
cido como a maior e melhor
festa popular da regido.

Para marcar o inicio dos
preparativos, a organizagao
realizara uma coletiva de im-
prensa no dia 14 de janeiro de
2026, as 18h, na sede da Pre-
feitura. Na ocasido, serdo re-

veladas as informagdes mais
aguardadas pelo publico e
pelo setor turistico, como a
grade de shows, as vendas de
camarotes, a estrutura de ro-
deio e a troca solidaria de ali-
mentos pelos convites de pis-
ta, mantendo o carater social
do evento.

“Estamos preparando um
capitulo especial para celebrar
os 31 anos de tradigdo. A cole-
tiva sera 0 momento de com-
partilhar com a imprensa ¢ a
comunidade ndo s6 os shows,
mas todo o planejamento de
vendas ¢ a nossa tradicional

I FISTA 20.00 FEM BECUNRE

troca solidaria de alimentos,
que ¢ fundamental para as en-
tidades da nossa cidade”, afir-
ma a comissao organizadora.

Prefeito retine secretarios para debater
impactos da Lei do “Descongela”

l
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O Prefeito da Estancia Tu-
ristica de Barretos, Odair Sil-
va, reuniu secretarios muni-
cipais nesta quarta-feira (14)
para discutir os efeitos da Lei
Complementar n° 226/2026,
conhecida como lei do “Des-
congela”, sancionada pelo
presidente Lula, que podera
gerar impactos financeiros em
municipios de todo o pais.

A norma restabelece efeitos
relacionados ao tempo de servi-

¢o dos servidores, com reflexos
em vantagens e progressoes

funcionais, exigindo analise
técnica e orgamentaria por par-
te das administragdes publicas.

Na proxima semana, muni-
cipios integrantes do CODE-
VAR participardo de reunido
para avaliar conjuntamente os
impactos e alinhar entendimen-
tos sobre a aplicagdo da nova lei.

Participaram do encontro
os secretarios Luis Carlos Di-

niz Buch (Finangas), Tatiane
Passarelli  (Administracdo),
Adelaide Lavanini (Comu-
nica¢do), Thiago Vasconce-
los (Obras), Thyago Abrado
(Desenvolvimento Economi-
co), Cassiane Melo (Procura-
doria), Jhonatha Guimaraes
Moura ¢ Silva (Chefe de Ga-
binete), Evaristo Anania de
Paula (Negocios Juridicos) e
o chefe de RH Jodo Ricardo
Limieri.
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Racibe Rezek recebe Projeto Férias a partir do dia 20 de janeiro
Espaco oferecerd atividades recreativas gratuitas nas piscinas e quadras a populagio

A Prefeitura da Estancia Tu-
ristica de Barretos, por meio da
Secretaria Municipal de Educa-
¢do, promove, entre os dias 20
de janeiro e 7 de fevereiro, sem-
pre de terca a sabado, das 14h
as 17h, o Projeto Férias 2026,
no Centro de Esportes, Lazer e
Cultura Dona Racibe Rezek.

A iniciativa tem como ob-
jetivo atender a comunidade
durante o periodo de recesso
escolar, promovendo lazer, in-
tegracdo e bem-estar por meio
de atividades recreativas nas
piscinas e quadras, sempre
com o acompanhamento de
profissionais capacitados.

“O Projeto Férias ¢ uma

oportunidade para que crian-
cas, jovens ¢ familias apro-
veitem esse periodo de des-
canso escolar com atividades
saudaveis, seguras ¢ gratuitas,
fortalecendo a convivéncia e
o0 bem-estar da comunidade”,
destacou o coordenador do es-
paco, Carlos Mendonga.

Para participar do projeto,
¢ obrigatorio realizar cadastro
individual na unidade, a partir
do dia 20, mediante apresen-
tacdo de CPF, RG e compro-
vante de endereco. A foto para
a confec¢do da carteirinha
sera tirada no momento do ca-
dastro. Criangas menores de
10 anos deverdo estar acom-

panhadas por um responsavel.
O Centro de Esportes, La-
zer e Cultura Dona Racibe

Rezek esta localizado na Ave-
nida Agostinho Pereira, no
bairro Zequinha Améndola.

Casa da Mulher promove roda de conversa sobre
conscientizacao e cuidados com a satide mental

Encontro serd no dia 22 de janeiro, as 19h30, e é aberto a participacio da comunidade

 convonons: .
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A Casa da Mulher Paulista
“Janaina Zanqueta Dias Ron-
dini” sera palco, no dia 22 de
janeiro, a partir das 19h30, de
uma roda de conversa sobre
satde mental feminina e a im-
portancia de buscar ajuda pro-
fissional quando necessario.

Com o tema “Mente sau-
davel e o cuidado integral para

a mulher”, o encontro alusivo
a campanha Janeiro Branco,
contara com a participacdo da
psicologa Maria Luisa Ferrei-
ra, da advogada Iracimara Bor-
din e da fisioterapeuta Aline
Martins Saide, que abordardo
temas como prevengdo € tra-
tamento, legislacdo e cuidados
com o corpo como ferramenta
de promocao da saide mental.

Iniciativa do “Café com
as Pretas”, projeto da Casa da
Mulher Paulista idealizado pela
ativista Martinha Machado, que
faleceu neste domingo, dia 11, a
roda de conversa ¢ aberta a par-
ticipagdo de toda a comunidade,
especialmente das mulheres.

“O Janeiro Branco ¢ um
movimento que surgiu no Bra-
sil em 2014 com o objetivo de
promover a conscientizagao e o

cuidado com a satide mental. E
um convite para que as mulhe-
res reflitam sobre sua propria
saude emocional e psicologica.
A nossa roda de conversa vai
estar incrivel, com muitas in-
formagdes e conhecimentos”,
destacou a coordenadora da
unidade, Ana Paula Febatis.

A Casa da Mulher Paulista
esta localizada na Avenida 63,
n°® 320, Parque Novo Joquei.

PARTICIPACAO

Maria Luisa Ferreira

Psicologa

Fara uma abordagem para
sensibilizar as mulheres a
refletirem sobre as diversas
nuances da satde mental, des-
pertando a consciéncia para a
prevencgdo e/ou o tratamento.

Iracimara Bordin
Advogada

Trara informagdes sobre
os beneficios por incapaci-
dade relacionados a doengas
mentais e sobre a nova legis-
lacdo de protecdo as mulhe-
res vitimas da Lei Maria da
Penha, incluindo orientacdes
sobre o recebimento de bene-
ficios previdencidrios durante
periodos em que seja necessa-
rio o afastamento do lar ou do
trabalho. A abordagem visa
fortalecer a denuincia, o rom-
pimento definitivo do ciclo da
violéncia e a independéncia
financeira das mulheres.

Aline Martins Saide
Fisioterapeuta

Apresentard conhecimen-
tos sobre os beneficios do mo-
vimento e do cuidado com o
corpo como forma de cuidado
e prevencao da satide mental.

Barretos recebe investimento do
Governo do Estado para ampliacao do CRAS

O Governo do Estado de
S&o Paulo vai ampliar a rede
de Centros de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS) no
municipio de Barretos como
parte de um investimento esta-
dual de RS 14,5 milhdes desti-
nados a expansdo desse servi-
¢o em 31 municipios paulistas.

A iniciativa é coordena-
da pela Secretaria de Desen-
volvimento Social (SEDS) e
tem como objetivo fortalecer
a presenca territorial do Sis-
tema Unico de Assisténcia
Social (SUAS), reduzir o dé-
ficit historico de cobertura em
alguns municipios e ampliar o
acesso das familias aos servi-
¢0s socioassistenciais.

Atualmente, o Estado de
Sdo Paulo conta com 1.234

unidades de CRAS distribuidas
em todos os municipios. Ainda
assim, 169 cidades apresentam
necessidade de ampliacdo da
cobertura, considerando crité-
rios territoriais, populacionais
e de vulnerabilidade social. A
implantacdo das novas unida-
des contribui diretamente para
enfrentar esse cenario.

Com a expansdo, cerca de
135 mil novas familias, con-
siderando o conjunto dos mu-
nicipios beneficiados em todo
o estado, passardo a ter acesso
aos servigos ofertados pela
rede socioassistencial.

Para a secretaria de Desen-
volvimento Social, Andrezza
Rosalém, o investimento re-
forga o carater estruturante da
politica publica. “O CRAS ¢ a

principal porta de entrada do
SUAS e tem papel fundamental
na protecao das familias. Am-
pliar essa rede significa chegar
mais perto de quem precisa,
fortalecer os territorios e garan-
tir que a assisténcia social atue
de forma preventiva”, afirma.

A diretora de Assisténcia
Social da SEDS, Tatiane Maga-
lhaes, destaca que a ampliacdo
fortalece a capacidade de res-
posta do Estado as demandas
sociais. “Os CRAS permitem
um acompanhamento continuo
das familias e uma atuagdo in-
tegrada com a rede local. Com
essa expansdo, avangcamos nha
universaliza¢ao do acesso a Pro-
tecdo Social Basica”, ressalta.

O QUE E O CRAS
Os Centros de Referéncia

Fundo Social de Solidariedade divulga novo

nimero de WhatsApp para atendimento
O Fundo Social de Solidariedade (FSS)

da Estancia Turistica de Barretos informa
que passou a contar com um novo nimero
de WhatsApp para atendimento a popula-
¢do: (17) 99163-0523. O canal esta dispo-
nivel para esclarecimento de duvidas sobre
as agOes desenvolvidas e para atendimentos
gerais as pessoas em situacdo de vulnerabi-
lidade social assistidas pelo 6rgdo. Além do
atendimento via WhatsApp, a populagio tam-

bém pode entrar em contato com o FSS pelo

telefone (17) 3612-2860 ou pessoalmente em

sua sede, localizada na Rua 16, n° 52, entre as
Avenidas 29 e 31, de segunda a sexta-feira,
das 8h as 17h. “Por meio desses canais, 0s
municipes podem obter informagdes, orienta-
¢oes e todo o suporte relacionado aos servi-

¢os oferecidos pelo Fundo Social”, destacou

a presidente Roselaine Silva.

ATENCAO!
NOVO
WHATSAPP

DUVIDAS SOBRE ACOES DO FUNDO SOCIAL?

® (17) 99163-0523

ou ®(17) 3612-2860

FUNDOQ SOCIAL DE
SOLIDARIEDADE
BARRETOS

de Assisténcia Social (CRAS)
sdo a principal porta de entrada
do Sistema Unico de Assistén-
cia Social (SUAS). Atuando de
forma descentralizada e territo-
rializada, os CRAS promovem
o Servico de Protegdo e Atendi-
mento Integral 8 Familia (PAIF),
realizam o acompanhamento
sistematico das familias, a es-
cuta qualificada, o atendimento
em domicilio quando necessario
e a articulagdo com programas,
servigos e beneficios da politica
de assisténcia social. A atuagio
dos CRAS contribui para a pre-
vengao de situagdes de vulnera-
bilidade social, o fortalecimento
de vinculos familiares € comu-
nitarios e a garantia de direitos.

Centerplex Barretos traz
programacao especial
para as férias de janeiro
com suspense e animacao

As férias de janeiro ga-
nham ainda mais emoc¢ao
no Centerplex Cinemas do
North Shopping Barretos,
que preparou uma progra-
magao para atender publicos
de todas as idades durante o
periodo.

Entre os destaques estdo
o suspense “A Empregada”,
que promete prender a aten-
¢d0 do inicio ao fim, ¢ a ani-
macao “Tom & Jerry: Uma
Aventura no Museu”, ideal
para divertir toda a familia.

Para os fas de tensdo e
mistério, “A Empregada”
chega como uma das princi-
pais apostas do género nesta
temporada. O longa narra a
histéria de uma jovem que
comeca a trabalhar na casa
de um casal muito rico, mas
logo descobre que tanto ela
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quanto os patroes escondem
segredos sombrios. Baseado
no romance best-seller da
autora Freida McFadden.

Ja a criancada e também
os adultos nostalgicos, pode
aproveitar a animacdo “Tom
& Jerry”, que traz a cléssica
dupla em uma trama diver-
tida e repleta de confusdes.
No filme, Jerry invade uma
€xposi¢cdo em um museu, en-
quanto Tom trabalha como
seguranca do local. Durante
a perseguicdo, os dois en-
contram um objeto magico
que os transporta no tempo,
dando inicio a uma grande
aventura.

A programacao especial
de férias de janeiro do Cen-
terplex Cinemas do North
Shopping Barretos segue em
cartaz até o dia 14 de janeiro.

CONFIRA A PROGRAMACAO:

Sala 01 - AGENTES MUITO ESPECIAIS - Nacional
COMEDIA - Nacional14 Anos - Durag&o: 100 minutos
Segunda, Terga, Quarta, Quinta e Sexta - 21h30
Sabado, Domingo e Feriado - 21h30

Sala 01 - BOB ESPONJA - EM BUSCA DA CALCA QUADRADA -

Dublado

ANIMACAO - Livre - Durag&o: 88 minutos
Segunda, Terga, Quarta, Quinta e Sexta- 13h e 19h30
Sabado, Domingo e Feriado - 13h e 19h30

Sala 01 - TOM & JERRY: UMA AVENTURA NO MUSEU - Dublado
ANIMACAO - Livre - Durag&o: 104 minutos

Segunda, Terga, Quarta, Quinta e Sexta - 15h e 17h15

Sabado, Domingo e Feriado - 15h e 17h15

Sala 02 - ZOOTOPIA 2 - Dublado

ANIMACAO - 6 Anos - Durag&o: 108 minutos
Segunda, Terga, Quarta, Quinta e Sexta - 13h30 e 18h15
Sabado, Domingo e Feriado - 13h30 e 18h15

Sala 02 - AGENTES MUITO ESPECIAIS - Nacional
COMEDIA - 14 Anos - Duragdo: 100 minutos

Segunda, Terga, Quarta - 16h

Sabado, Domingo e Feriado - 16h

Sala 02 - AEMPREGADA - Dublado
SUSPENSE - 16 Anos - Duragdo: 131 minutos
Segunda, Terga, Quarta, Quinta e Sexta - 20h45
Sabado, Domingo e Feriado - 20h45

Sala 03 - ANACONDA - Dublado

ACAO - 14 Anos - Duragao: 99 minutos
Segunda, Terga, Quarta, Quinta e Sexta - 14h30
Sabado, Domingo e Feriado - 14h30

Sala 03 - AVATAR: FOGO E CINZAS - 3D - Dublado
DRAMA - 14 Anos - Duragdo: 197 minutos

Segunda, Terga, Quarta, Quinta e Sexta - 16h40 e 20h30
Sabado, Domingo e Feriado - 16h40 e 20h30

DESDE S)c/:%/arfy /pr"'e/g,f@m.f&f e~ sus MZ;,
©17 3322-5566

RUA 32, N° 2590 - FORTALEZA - BARRETOS
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Mensagens falsas sobre
cancelamento de CNPJ colocam
MElIs em alerta em Barretos e regiao

O Sebrae-SP alerta os
Microempreendedores  indi-
viduais (MEIls) de Barretos e
regido sobre golpes que vém
sendo aplicados por meio de
mensagens de texto (SMS)
e aplicativos de mensagens,
informando falsamente o can-
celamento do CNPJ por falta
de pagamento do DAS — Do-
cumento de Arrecadacdo do
Simples Nacional.

Nas mensagens, os gol-
pistas afirmam que o MEI
tem parcelas em atraso e que,
para regularizar a situagdo, ¢
necessario clicar em um link
disponibilizado no proprio
texto. Ao acessar o link, o
empreendedor ¢ direcionado
a paginas falsas e acaba reali-
zando o pagamento de boletos
fraudulentos, acreditando es-
tar quitando débitos oficiais.

O analista de negdcios do
Sebrae-SP Anderson Gualtieri
reforca que o Sebrae e os Or-
gaos oficiais ndo enviam links
por SMS ou aplicativos solici-
tando pagamento.

“Ao receber esse tipo de
mensagem, o empreendedor

deve desconfiar imediatamen-
te e ndo clicar no link, pois se
trata de um golpe. Na duvida,
a orienta¢do ¢ buscar auxilio
diretamente no escritério do
Sebrae Barretos ou em um
posto do Sebrae Aqui”, afir-
mou Gualtieri.

Ainda segundo o analista
de negocios, a situagdo do MEI
deve ser verificada exclusiva-
mente nos canais oficiais do
Governo Federal, como o Por-
tal do Empreendedor ou o site
do Simples Nacional. “Nunca
realize pagamentos por meio
de links recebidos em mensa-
gens”, recomenda.

Caso o empreendedor ja
tenha clicado no link e efetua-
do o pagamento do boleto fal-
s0, a recomendacao € registrar
um boletim de ocorréncia, que
pode ser feito de forma online
ou presencialmente na dele-
gacia mais proxima, além de
guardar todos os comprovan-
tes e mensagens recebidas.

O Sebrae-SP reforga que
conta com analistas e consul-
tores disponiveis para orien-
tar os microempreendedores

SUSPENSO

o cancelamen
definitiva. £

quanto a regularizacdo do
MEI, ao pagamento correto
do DAS e ao esclarecimento
de duvidas.

Atualmente, Barretos con-
ta com mais de 11 mil MEIs
e, na regido composta por 23
municipios atendidos pelo Es-
critorio Regional do Sebrae-
-SP, sdo mais de 37 mil MEIs.

A situagdo cadastral e fi-
nanceira do MEI pode ser
consultada pelos canais ofi-
ciais, como o site do Simples
Nacional: www8.receita.fa-
zenda.gov.br/simplesnacional

Mais informagdes podem ser
obtidas pelo WhatsApp do Se-
brae Barretos: (17) 99179-7290.

Comeca a montagem da EXPO
Plastripel 2026, maior feira de varejo

alimenticio do interior paulista

A organizagdo da EXPO
Plastripel 2026 deu inicio a
montagem da estrutura do even-
to no espago de eventos Ber-
rantdo, no Parque do Pedo, em
Barretos (SP), marcando oficial-
mente a contagem regressiva
para a segunda edi¢do da maior
feira de varejo alimenticio do
interior paulista. O evento sera
realizado entre os dias 19 e 21
de janeiro de 2026, com entrada
gratuita para profissionais do se-
tor, mediante inscrigao.

As inscrigdes ja estdo
abertas e podem ser feitas gra-
tuitamente até o dia do evento
pelo site https://pages.expo-
plastripel.com.br/2026.

Com estrutura ampliada,
mais de 65 expositores con-
firmados e expectativa de re-
ceber milhares de visitantes
profissionais de diferentes
estados brasileiros, a EXPO
Plastripel propde um ambien-
te estratégico para negocios,
relacionamento, capacitacao e
atualizagdo do varejo alimen-
ticio e do food service.

Entre os espacos mais
aguardados da feira estd o
Cozinha Show, que reunira
experiéncias  gastrondmicas
ao vivo, apresentacdo de no-
vidades tecnoldgicas, boas
praticas operacionais € a par-
ticipacdo de chefs renomados
e marcas referéncia do setor. A
programagao inclui o Momen-
to Acougue com a Kerry, que
apresentara preparos criativos
de linguigas, explorando com-
binacdes diferenciadas de sa-
bores, como alho-pord, ervas
finas e outras variagoes, ali-
nhadas as tendéncias de inova-
¢do e valorizagdo do produto.
Outro destaque ¢ o Momento
Bar e Restaurante com a Ra-
tional, marca alema reconhe-
cida mundialmente por suas
solugdes de alta tecnologia.
Durante o Cozinha Show, sera
demonstrado o forno com-
binado inteligente, voltado a

produgdo de grandes volumes
com equipes reduzidas, evi-
denciando eficiéncia, padroni-
zagdo e otimizacdo de proces-
sos em cozinhas profissionais.
O espago também contara com
o Momento Acgougue com
a Conatril, reforcando boas
praticas, qualidade e solugdes
voltadas a producdo e ao pro-
cessamento de carnes.

A programac¢do conta tam-
bém com a produgdo em es-
cala de cookies com a marca
Titd, em parceria com Progas e
Braesi, além da participacao da
chef Cintya Rossini, referéncia
nacional. A apresentacao des-
tacara produtividade, padroni-
zacao e viabilidade para opera-
¢oes de grande porte. Ja o chef
Mazinho, nome consagrado da
gastronomia e presenca desde
a primeira edicao da feira, re-
torna a EXPO Plastripel para
apresentar receitas leves e cria-
tivas para o verdo, alinhadas
ao consumo contemporaneo, a
praticidade e ao sabor.

Com uma agenda dina-
mica e focada em contetdo
técnico e pratico, o Cozinha
Show tem como objetivo pro-
mover troca de conhecimento,
inovagdo e atualizacdo profis-
sional, conectando industria,
marcas ¢ operadores do setor
de alimentacao.

A Arena 360 serd outro
grande destaque da EXPO
Plastripel 2026, oferecendo
24 capacitagdes  gratuitas,
com o tema “Um olhar global
¢ estratégico para o seu nego-
cio”. O espacgo serd dedicado
ao desenvolvimento profissio-
nal de empresarios, gestores e
equipes do varejo alimenticio
e do food service. A progra-
magao acontece ao longo dos
trés dias da feira, com duas
trilhas simultaneas:

Food Experience e Varejo
de Sucesso, distribuidas em
seis eixos tematicos, permi-
tindo que os participantes es-

colham contetdos de acordo
com o perfil do seu negocio.

A trilha Food Experience
abordard temas como gestdo
de custos, aumento de lucro,
cardapio inteligente, delivery
lucrativo, marketing digital
para restaurantes, treinamento
de equipes, tendéncias gas-
trondmicas para 2026, boas
praticas na manipulacdo de
alimentos e cases de empreen-
dedorismo. Ja a trilha Varejo
de Sucesso trard contetdos
sobre organizagdo de loja,
gestdo de estoque e validade,
tecnologia aplicada ao varejo,
sustentabilidade, vendas pelo
WhatsApp, redes sociais, li-
deranca, experiéncia do clien-
te e fortalecimento de marca
no ponto de venda.

A feira contara ainda com
a Loja Plastripel Vocé, instala-
da como loja modelo em uma
area superior a 100 m?, no
espago externo do Berrantao.
O ambiente apresentara aos
visitantes um ponto de ven-
da real e funcional, baseado
no conceito de autosservigo,
ampliando a percep¢ao sobre
exposi¢ao de produtos, varie-
dade e praticidade de compra.

Realizada pela Plastripel,
empresa atacadista distribui-
dora referéncia no varejo ali-
menticio, a EXPO Plastripel
nasceu com o proposito de criar
um ambiente estratégico de ne-
gocios, relacionamento e ca-
pacitagdo, reunindo supermer-
cadistas, atacarejos, agougues,
empdarios, padarias, restaurantes
e empresas fornecedoras de so-
lugdes em alimentos, bebidas,
embalagens, utilidades, equipa-
mentos, tecnologia e inovagao.
Foto: Cintia Kavaguti

UNIFEB abre processo seletivo
para contratacao de 17 novos
docentes em diversas areas

Além das disciplinas no Ensino Superior, o certame conta com trés vagas para o Colégio FEB

=

Barretos, 9 de janeiro de 2025
- Comegaram as inscrigdes para
0 novo processo seletivo de con-
tratagdo de professores por tem-
po indeterminado do UNIFEB
(Centro Universitario da Funda-
¢do Educacional de Barretos) e
também para o Colégio FEB. Os
interessados podem se inscrever
de 9 a 15 de janeiro de 2026, por
meio do site oficial da institui-
¢do, na opgdo TRABALHE CO-
NOSCO (www.unifeb.edu.br).

Os candidatos devem ane-
xar os documentos exigidos no
edital que pode ser acessado
por meio do link: https:/www.
unifeb.edu.br/uploads/arquivos/
FINAL %?20Edital Processo
Seletivo Docentes UNIFEB e
COLEGIO_FEB_2026.pdf.

As oportunidades disponi-
veis sdo para disciplinas nos
cursos de Agronomia (Produ-
¢do e Tecnologia de Sementes);
Biomedicina (Saude Publica
- Laboratério Clinico, Biosse-
guranga e Controle de Qualida-
de), Fisioterapia (Fisioterapia
Pneumofuncional); Medicina
Veterinaria (Clinica Cirtrgica
de Grandes Animais - Nutri-
¢do Animal - Clinica Médica e
Terapéutica de Pequenos Ani-
mais - Fundamentos de Parasi-
tologia Veterinaria); Psicologia
(Projeto Integrador: Ambiente
de Trabalho e Saude Mental -
Psicopatologia Geral - Técnica
e Avaliagdo Psicologica - Teo-

S PVEUS

Pequenos cuidados

PROCESSO SELETIVO DE

DOCENTES
UNIFEB

1° SEMESTRE DE 2026 ——
Inscrigbes de 09/01/2026 a 15/01/2026

mAgronomia (1 vaga)
mBiomedicina (2 vagas)
mFisioterapia (1 vaga)

mMedicina Veterinaria (4 vagas)

m Psicologia (5 vagas)

mSistemas de Informacao (1 vaga)

mColégio FEB (3 vagas)

As inscrigbes devem ser
realizadas pelo site
www.unifeb.edu.br/
clicando em

obrigatdrio anexar os documentos
{[+]

unifeb?

rias da Personalidade - Estagio
Bésico III: Psicologia Organi-
zacional); Sistemas de Infor-
magdo (Desen volvimento de
Jogos); e Colégio FEB (Educa-
¢do Fisica - Inglés - Quimica).
Para a Reitora Interina do
UNIFEB, Profa. Ma. Eliane
Aratjo Cardoso da Silva San-
tana, a abertura deste processo
seletivo reforca o compromisso
com a exceléncia académica e
com a constante qualificagdo de
seu corpo docente. “Estamos
ampliando nossa equipe com
profissionais que contribuirdo

diretamente para a formagdo
ética, cientifica e humana de
nossos estudantes, tanto no En-
sino Superior quanto no Colé-
gio FEB. Investir em pessoas ¢
investir no futuro da educacgio
e no desenvolvimento da nos-
sa instituicdo e da comunidade
que atendemos”, destaca.

Os inscritos passardo por
uma avaliagdo individual que
sera conduzida por uma comis-
sdo avaliadora. Os profissionais
aprovados no processo seletivo
iniciardo as atividades ja neste
primeiro semestre de 2026.

evitam grandes problemas
e garantem tranquilidade

no dia a dia.

Seguranca comeca
com manutencdo

. Agende sua manutengdo preventiva!

» 98164 4652 (» » 3323 7276 ©

O

Av. Engenheiro Necker Carvalho
de Camargos, 2833 - Barretos/SP
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Assisténcia Social de Barretos inicia Equipes do combate a dengue eliminam
planejamento das acoes para 2026

A Secretaria Municipal
de Assisténcia Social e De-
senvolvimento Humano da
Estancia Turistica de Barre-
tos realizou, nesta semana, o
primeiro encontro de planeja-
mento com a equipe técnica
para definicao das agdes que
serdo desenvolvidas ao lon-
go de 2026. A informacdo foi
confirmada pela secretaria da
pasta, Juliana Adao.

De acordo com Juliana, a
reunido teve como principal
objetivo avaliar o trabalho rea-
lizado em 2025, analisando os
avancos da assisténcia social
no municipio, identificando
pontos criticos e levantando
aspectos que precisam ser apri-
morados. “Foi um momento
importante para avaliarmos o
quanto a assisténcia caminhou,
o0 que precisa melhorar e, a par-
tir disso, tragar as metas para o
proximo ano”, destacou.

O encontro ocorreu no

CRAS 4, localizado no bair-
ro Ibirapuera, e reuniu técni-
cos da area para alinhar nao
apenas acdes relacionadas a
eventos, mas, principalmente,
estratégias voltadas ao aten-
dimento da populagdo. Entre
os temas discutidos estiveram
acoes de acolhimento, con-
cessdao de beneficios, fortale-
cimento dos servigos oferta-
dos e a busca por formas de
superacao das vulnerabilida-
des sociais enfrentadas nos
territérios do municipio.
Outro ponto  abordado
durante a reunido foi o pla-
nejamento orcamentario da
assisténcia social. Segundo a
secretaria, a definicdo das acoes
para 2026 também passa pela
organizagdo dos recursos que
irdo subsidiar todos os passos
da politica publica ao longo do
ano, garantindo a continuida-
de e a ampliagdo dos servicos
prestados a populagio.

Juliana Addo também res-
saltou a participa¢do do munici-
pio em importantes espacos de
discussdo da politica de assis-
téncia social no final de 2025.
Barretos esteve representada
no Congemas (Colegiado Na-
cional de Gestores Municipais
de Assisténcia Social), evento
do qual a propria secretaria par-
ticipou, além da Conferéncia
Nacional de Assisténcia Social,
que contou com trés represen-
tantes do municipio, sendo dois
do Poder Publico e um da So-
ciedade Civil.

Segundo a secretaria, essas
participacdes contribuem para
o fortalecimento das politicas
publicas locais, ao permitir a
troca de experiéncias, o ali-
nhamento com as diretrizes
nacionais € a construcdo de
acdes mais eficazes para o
atendimento das familias em
situacdo de vulnerabilidade
social em Barretos.

Pacientes com sintomas de dengue e chikungunya
devem procurar atendimento, seguir orientacoes
e realizar acompanhamento para evitar que a
doenca evolua para formas graves

Sintomas como febre alta,
dor de cabeca, dor atras dos
olhos, dores musculares, do-
res nas articulares, manchas
avermelhadas na pele, nausea
e vOmito podem ser sinais de
dengue ou chikungunya. E
importante que, ao apresen-
tar alguns desses sintomas, a
pessoa procure uma Unidade
Basica de Saude (UBS). O
médico fara as avaliagOes ne-
cessarias para identificar por
qual doenca o paciente esta
contaminado e indicara a for-
ma adequada de se tratar.

Em alguns grupos de pa-
cientes (tais como criangas,
pessoas idosas, gestantes, en-
tre outros) ha maior risco dos
sintomas evoluirem para a
forma grave da doenca, com
risco de morte. Por isso, to-
dos pacientes devem seguir
as orientagoes médicas, in-

clusive realizando o acom-
panhamento com retornos na
UBS ao longo da semana até
estarem recuperados da doen-
¢a. Havendo necessidade,
durante a noite ou nos fins de
semana, a Unidade de Pronto
Atendimento - UPA 24h deve
ser procurada.

Ao procurar uma unidade
de satde quando esta apre-
sentando sintomas e seguir as
orientacdes médicas para iden-
tificacdo da doenga, o paciente
também esta contribuindo para
que seja feita a notificacdo aos
orgdos competentes de que
ele esta doente. Isso contribui,
por exemplo, para que o setor
responsavel pelo combate a
dengue direcione melhor o seu
trabalho, reforgando as agdes
no bairro em que estd havendo
contaminagao.

IMPORTANCIA DO EN-

DERECO CORRETO - Ao
buscar atendimento em uma
unidade, o paciente com sus-
peita de dengue ou chikun-
gunya deve informar corre-
tamente o enderego em que
mora atualmente e seu nime-
ro de telefone. A equipe do
combate a dengue realizara
entdo a acdo de bloqueio, com
visita casa a casa ¢ nebuliza-
¢do veicular nos quarteirdes
proximos a residéncia desse
paciente e também nas pro-
ximidades dos locais em que
trabalha e estuda.
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597 criadouros ao visitar 5 mil
imoveis na primeira semana de 2026

Em cinco dias, os agentes retiraram dos imoveis 23 caminhonetes carre-
gadas com materiais sem serventia que poderiam acumular dgua parada

A equipe do Controle de
Vetores eliminou 597 criadou-
ros com larvas do mosquito
transmissor da dengue e outras
doengas na primeira semana
de a¢des em 2026, entre a se-
gunda-feira (5) e sexta-feira,
9 de janeiro. Nas visitas casa
a casa, 0s agentes percorrem
o imovel e demonstram agdes
que o proprio morador deve
realizar todas as semanas para
evitar o acamulo de agua pa-
rada, ambiente em que o mos-
quito Aedes aegypti, transmis-
sor da dengue, chikungunya e
Zika, se reproduz.

Além de orientar a manter
garrafas viradas para baixo e
outros objetos guardados em
ambiente coberto, as equi-
pes convidam os moradores
a se desfazerem de materiais

sem serventia. Nessa primeira
semana, 23 cargas de cami-
nhonetes com materiais que
poderiam se transformar em

criadouros foram retiradas
dos imoveis. Os trabalhos das
equipes foram realizados em
varios bairros da zona urbana
da Estancia Turistica de Bar-
retos, incluindo o centro da

cidade, e na zona rural, em
Alberto Moreira e Ibitu.

De segunda a sexta-feira,
os agentes seguem realizando
as visitas casa a casa pela ma-
nha e nebulizacdo veicular en-
tre 17h30 e 22h; a cada dia é
divulgado nas redes sociais da
Prefeitura os bairros em que os
agentes estardo no dia seguinte.

Exercicios fisicos durante mudancas
de temperaturas exigem cuidados

Cada vez mais se observa
um aumento no numero de
praticantes de corrida, mus-
culacdo e ciclismo em nossa
capital. Contudo, as variagdes
de temperatura podem ser um
obstaculo muito maior que a
propria fadiga ou os pesos de
academia. A pratica esporti-
va auxilia na fun¢do cardio-
vascular, no fortalecimento
de musculos e ossos, reduz o
risco de doencas e até ajuda
nos sintomas de depressdo e
ansiedade. Mas poucos atletas
compreendem os sinais que o
corpo emite na hora de parar
temporiamente e adotar cui-
dados importantes.

O professor de Educagdo
Fisica da Wyden, Erico Mou-
ra, explica que quando “quan-
do vocé identificar sintomas
como tontura, dor de cabeca,
fraqueza excessiva, nauseas e
visdo turva, o exercicio deve
ser interrompido imediata-
mente. Mal-estar no calor nao
deve ser ignorado, pois pode
rapidamente evoluir para um
quadro mais grave”, orienta o
especialista.

O educador ainda apon-
ta que ao sinal de mal-estar,
deve-se parar o exercicio e
procurar um local ventilado
ou sombreado, sentar-se com
as pernas elevadas, hidratar-
-se com agua ou soro eletro-
litico e aplicar compressas

frias ou jogar agua no corpo.
“Se nao houver melhora em
quinze minutos, deve-se pro-
curar atendimento médico e,
se houver perda de conscién-
cia, chamar imediatamente o
SAMU?”, ressalta Erico Mou-
ra.

Para manter a pratica es-
portiva em dia, mas sem en-
frentar os sintomas constantes
das sensagdes térmicas que
ultrapassam os 40 °C, ¢ re-
comendado evitar os horarios
entre 8h e 18h. Outras dicas
sdo: usar roupas leves e cla-
ras, com tecido que favoreca
a ventilacdo; evitar exercicios
ao ar livre; e adaptar cargas e
intensidade.
ESPECIALISTA DESTA-
CAATENCAO A SAUDE

DOS OSSOS

O ortopedista e professor
do IDOMED, Dr. Marcelo
Ribeiro, esclarece que o exer-
cicio fisico aliado a uma vida
saudavel ¢ essencial para a
satde o6ssea do organismo. “A
prevencdo das doengas mus-
culo-esqueléticas deve iniciar
na infancia. O individuo adul-
to, adolescente e idoso tam-
bém deve praticar atividade
fisica regularmente, manter
uma alimentacdo equilibra-
da, rica em calcio, e lembrar
também da exposi¢do solar,
importante para a manutengao
do sistema esquelético”, pon-

tua.

O médico explica tam-
bém que mesmo com alguma
doenga ortopédica, o exerci-
cio fisico ainda ¢ recomenda-
do, desde que acompanhado
por especialistas. “Nao existe
uma doenga ortopédica que
contraindique algum tipo de
atividade fisica. Todos os in-
dividuos podem praticar ati-
vidade fisica desde que seja
supervisionada pelo professor
de educagdo fisica, médico e
que tenha também acompa-
nhamento com a equipe mul-
tidisciplinar, como nutricio-
nista, fisioterapeuta e outros”,
reforga.

Além da atividade fisica, o
Dr. Marcelo aponta outras re-
comendagdes que podem aju-
dar na saude dos ossos. “Evitar
ficar por muito tempo sentado
e, quando estivermos, ter al-
guns cuidados. Por exemplo:
lembrar que o joelho tem que
ficar dobrado a 90 graus; a al-
tura da cadeira é importante
para evitar dores e doengas no
futuro; ter um apoio correto
das costas nas cadeiras de tra-
balho. Além disso, a maneira
correta de erguer peso para
algumas profissdes também
sdo importantes para evitar
a doenga ortopédica, evitar
desgaste prematuro de cartila-
gem, dentre outros”, finaliza o
ortopedista.
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GAS & AGUA

ACEITAMOS TODOS 0S TIPOS DE CARTOES DE CREDITO

DISK GAS - AGUA
13322-9322

Horario de segunda a sabado das 7h30 as 19 horas
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cultivamos um futuro = |/ B\, 63,90
compartilhado para o S
planeta e as pessoas.

VIRGEM ALMA
LUSA 500ml
4 POLACA DO

. > ALASCASALGADO

«15,99

Ao seu lado, cultivamos

ENTRECOTE
PICANHA BOVINA BOVING MAMINHA . COSTELA DE
CABANA LAS LILAS MAMINHA BOVINA ESTANCIA WE BOVINA PUL coxio EACRS P CORDEIRD
e AT S s Ao RESFRIADO RESFRIADA MOLE BOVING BEVING BUL BOVING RABADA ESTANCIA 92
PUL

H cm“czunizgaca RESFRIADA PECA BE PECA PECA PUL BOVINA PEG PEGA
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comunidade, apoiando

PALETA DE CARRE FRANCES 5 FRANCO

CORDEIRD PERNIL SUING INTEIRO COXA E SOBRECOXA

ESTANCLA 92 ANCIA 92 LOM Osss Lomeg GONZALEZ DE FRANGO CONGELADA ASA DE
E SEM PELE suino CONGELADD CONZALEZ PACOTE FRAMCO

a culturaeo -5998 <1592 7% 2938 -9  -9%  -i6%®

desenvolvimento.

LINGUICA
MUCARELA MORTADELA SALSICHA TOSCANA LINGUICA LINGUICA
X FATIADA OURO FATIADA HOT DOG NA BRASA TOSCANA SUINA FINA
POLENGHI HEBROM SEARA PERDIGAD PERDICAD SEARA B00g sulBA

4920 =340 ~19,30 =13,99 22,20 =15,92 =25,99
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R ESPETO . " SAL DE FAROFA BIFETEIRA
PAO DE QUEND PANCETA MINISALGADINHOS  BATATA PALITO  PALMITO DE AR TEMPERADA, KIT DE PARA GRELHAR
ALHO SANTA COALHO TEMPERADA HUM BOCADOD HOVA MESA ACALINTEIRD  puvaeall e CANTAGALLO CHURRASEO
MASSA 400g HEBROM CAMARI CONGELADO 300g PACOTE 2kg ALPINUS 300g o PALISAD

143 ~63% 3998 <1299 239 2599 -~15% ~1392 ~249,90 69,20

*PECA VENDIDA EM EMBALAGEM A VACLO, VALDR FINAL OSCILA DE ACORDO COM PESD DO CORTE.

Imagens meramente llustrativas. Reservamos o direito de comgn

Saiba mais em

CERVEJA IMPERIO

br.tereos.com . CERVEIJA PURO MALTELATA3SOmI oo PUCO

SPATEN
CERVEJA CERVEJA GARRAFA 600ml {EARDOLELIELS SN} INTEGRAL REFRIGERANTE REFRIGERANTE

BRAHMA SKOL LATA [VASILHAME RS "l'l Q5 PRAT 'S PEPSIBLACK  GUARANA COTUBA
LATA 350ml 350m| GRATIS) " todo 15 LITROS 15 LITROS 2 LITROS
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BEBA COM MODERAGAD

PEDIDOS PEDIDOS POR RECEBA AS OFERTAS
POR LIGACAO 7 3321 5522 | WHATSAPP DIRETO NO WHATSAPP
THLREOMICA (MENSAGENS) SoMnc o cdoin s e

. lereos pr—gr—— -

Aberto: Segunda a Sabado, das 8h as 20h. Domingos e Feriados, das 8h as 13h. Av. 43 (28x30), n°120 - Barretos-5P

CIRCUITO SERTANEJO
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71¢ FESTA DO PEAO DE BOIADEIRO

BARRETC)S

20 A 30 DE AGOSTO 2026
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