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Barretense conquista dois troféus no estadual de fisiculturismo

A informacdo com precisdo e credibilidade

e se classifica para brasileiro

O barretense Sérgio de Cas-
tro Roque, de 35 anos de idade,
conquistou dois troféus (segun-
do e terceiro lugar) no Campe-
onato Estadual de Fisiculturis-
mo, além de garantir vaga para
0 campeonato brasileiro.

Na categoria Bodybuil-
ding — Men Perfomance (até
1.72 metro e 75 quilos), Sér-
gio conquistou o vice-cam-
peonato numa disputa com
oito concorrentes. Na Class
até 1.72 metro, ficou com o
terceiro lugar dentre cinco
competidores.

O Campeonato Brasilei-
ro serd disputado em Santo
Amaro, no dia 25 de maio. Se-
gundo Sérgio, se no brasileiro
se classificar entre os trés pri-
meiros colocados, garantira
vaga para participar do mun-

dial na cidade de Belfast, ca-
pital da Irlanda do Norte, no
dia 8 de junho.

“Comecei treinar em
2001 e decidi participar de
competicdes fazem meses.
Tenho esse esporte como
hobby. O custo ¢ alto com
alimentacdo e suplementos.
Além dos treinos diarios,
preciso comer cerca de 1,2
quilos de carne por dia — en-
tre bovina, peixes e frango
ou 18 claras de ovo”, expli-
cou Sérgio, que agradeceu a
prefeitura, por meio da Se-
cretaria Municipal de Espor-
tes e Lazer.

“Procurei a secretaria e
fui recebido pelo secretario
de Esportes e Lazer, Lilico,
que me atendeu e confirmou
prontamente a ajuda da pre-

feitura com inscri¢do, trans-
porte e alimentacdo, que foi
fundamental para minha par-
ticipagdo na competicdo”,
destacou o atleta.

Volei masculino infanto-juvenil
de Barretos enfrenta Limeira

Em jogo valido pela Liga de Porto Ferreira, a equipe de vélei infanto-juvenil (16 e 17 anos), da Secretaria
Municipal de Esportes e Lazer enfrenta Limeira, naquela cidade, neste sabado (11). O sexteto barretense é
dirigido por Fernandinho Ferreira. No dia 18 de maio, a equipe participa de um festival que sera sediado em
Barretos, por meio da secretaria. Disputam, também, as equipes de Franca, Itobi e Ribeirdo Preto.



