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DEPRESSAO E UM PERIGO SILENCIOSO - Uma mensagem importante e séria de Saulo Barbosa, médico psiquiatra formado na Universidade

Federal do Rio de Janeiro com residéncia médica em psiquiatria pelo IPUB-RJ. Ele atende pacientes presencialmente em Minas Gerais e on-line em

fodo Brasil e exterior. Para uma 6fima reflexdo.
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Dupla Jorge & Matheus fara show em prol da
Santa Casa e Hospital de Amor de Barretos

Os empresarios Renato Reis
(foto) e Giovane Barrotti confir-
maram que continuam as ven-
das das mesas para o show da
dupla Jorge e Matheus, que sera
realizado no dia 2 de dezembro,
no Centro de Eventos Dr. Paulo

Hussein Gemha Junior € eleito
s Independentes

pr

A

A associagdo Os Independen-
tes realizou no ultimo domingo
(9), assembleia geral ordinaria
que teve, entre as pautas, a apre-
sentacdo do relatorio de resulta-
dos da 65" Festa do Pedo de Bar-
retos e balango financeiro.

Durante a reunido mensal,
também ocorreu a eleicdo da
diretoria  executiva, conselho

Prata. A dupla ja anunciou que
vai doar todo o caché do show
para a Santa Casa de Barretos e
Hospital de Amor de Barretos.
Segundo os empresarios, a
arrecadac¢do das vendas e o ca-
ché da dupla serao usados para

esidente de O

e
fiscal e comissdo de ética gestao
2022/2023. Por serem chapas
unicas inscritas, a eleigdo foi feita
por aclamaco. Hussein Gemha
Janior lidera a nova gestdo eleita.

Integram também a nova
diretoria executiva o 1° vice-
-presidente Emilio Carlos dos
Santos, Jeronimo Luiz Muzetti
como diretor financeiro e o 1°

arcarem com as despesas extras
de final de ano das duas insti-
tui¢des hospitalares como, por
exemplo, a folha de pagamento
de 13° salario dos funcionarios.

O evento terd novidades como
o horério. E um jantar e comegara

secretario José Carlos Branco.
O Conselho Fiscal é com-
posto por: presidente, Calil
Sales Aguil; secretario, Walter
A. de Almeida; membro efeti-
vo, Jairo de Souza Machado
Janior; ¢ membros suplentes,
Flavio Alexandre Esteves da
Silva e Luiz Carlos da Silva.
Ja a Comissio de Etica
¢ composta por Luiz Carlos
Messias da Silva como pre-
sidente; Mussa Calil Neto,
secretario; membros efetivos,
Wolinski Anténio Maruco,
Luis Sérgio Naves e Roberval
Céamara; ¢ membros suplen-
tes, Evaldo Gomes Ferreira e
Pedro Muniz Paixéo.
CERIMONIA DE POSSE
A ceriménia de posse esta
agendada para o dia 28 de outu-
bro. Esta sera a quarta gestdo de
Hussein Gemha Janior como

Prefeitura entregou revitalizacao de

quadra

tica de Barretos, Paula Lemos,
entregou na ultima terca-fei-
ra(11), as obras de revitalizagao
¢ melhorias da Quadra Polies-
portiva “Dorivaldo Telles”.

O local recebeu novo alam-
brado, muro de divisa, pintu-
ra, traves oficiais, iluminagao
com projetores em Led, paisa-

poliesportiv

A prefeita da Estancia Turis-

=P

gismo, entre outras melhorias.

A verba para a realiza-
¢do da obra é proveniente
de emenda parlamentar da
deputada estadual, Analice
Fernandes, que destinou R$
600 mil para a cidade. Deste
total, R$ 137.310,14 foram
para a quadra da Gomes e R$
479.482,07 estdo sendo utili-

a no bairro Gomes

zados para reforma e a cober-
tura da quadra poliesportiva
do bairro Cecapinha, que esta
em obras. A contrapartida mu-
nicipal foi de R$ 16.792,22.

Na oportunidade, aconteceu
também a solenidade de deno-
minagdo da praga ao lado da
quadra revitalizada, que passa a
se chamar “Geraldo Josias”.

STUQUE

Comunicagao Visual

L 17 3322.8499

AV. MARIA LUISA WITAKER N° 62 - DISTRITO INDUSTRIAL 1 - BARRETOS /SP

as 19h30, incluindo buffet, sobre-
mesa e bebidas, agua, cerveja,
refrigerante, vinho e whisky. Os
interessados em adquirir o aces-
so podem entrar em contato com
Leticia (17- 98203-7992), poden-
do serusado o cartao de crédito.

presidente de Os Independen-
tes. Ele ja presidiu a associagdo
em 2001, 2016 e 2017.

“A expectativa e o desafio
sdo grandes. A Festa de 2022
foi certamente a maior de to-
das e supera-la serd um gran-
de desafio. Mas com o apoio
da diretoria, dos membros da
associacdo, da populacdo, tu-
ristas e tantas outras frentes
que estdo conosco, tenho cer-
teza que alcangaremos nossos

objetivos”, declarou Hussein. SAAE e Papai Noel chega
Com a eleigdo por aclama- . dia 5 de novembro
¢do, o presidente eleito também Secretarla North Sh .
fez questdo de agradecer o apoio da Educagﬁo R . (.)pplng
dos associados. “E motivo de proporcionam e abre festividades
muito orgulho termos sido cha- . . - natalinas em Barretos
pa Unica e eleita por aclamagdo. consc§entlzagao O North Shopping Barretos con-
O apoio dos membros da asso- ambiental no firmou para o dia 5 de novem-
A - ; Anci . . bro a chegada do Papai Noel
c1agao © qe suma lrl}portanC1a Dla da Cl' langa ea inaugugragéo da d:coragéo
para evoluirmos. Por isso, agra- L. ; ’
. Pagina 5 natalina. O evento abre oficial-
deco a todos”, ressaltou.

mente a temporada na cidade e
promete ser um dia de muito bri-
lho, nostalgia e, acima de tudo,
emocao. Um evento esta sendo
preparado para receber o Papai
Noel e apds a saudagado ao pu-
blico, o bom velhinho inaugura
oficialmente a decoragéo natali-
na, que tem como tema central
“Natal dos ursos polares” e sera
montada a partir de 25 de ou-
tubro pela empresa Projectum.

PROERD forma 200 alunos
de Barretos em novembro

-

T

O PROERD (Programa Educacional de Resisténcia as Drogas)
esta sendo desenvolvido nesse segundo semestre pelos policiais
militares, Cabo Marcos Mariano e Cabo Paula Brito, nas escolas mu-
nicipais Joao Ferreira Lopes, Christiano Carvalho e Luis Castanho
Filho. O trabalho de cooperagao entre Policia Militar, Escola e Familia
ocorre em todo o Estado de Sao Paulo e tem por objetivo tornar as
criangas do 5° ano capazes de viver a vida de forma saudavel, sem
violéncia e longe das drogas, preparando essas criangas e, muitas
vezes, também as familias para fazerem escolhas seguras e respon-
saveis. A formatura de mais de 200 alunos de Barretos esta prevista
para o dia 21 de novembro, no auditério da Faculdade de Medicina.

MaiorDoMundo
Transformando Sorrisos

Unidade Centro Barretos
R.18, 436
Tel: (17) 3322-8378

Unidade North Shopping Barretos
Via Conselheiro Antonio Prado, 1400 |
Sala A 600

Tel: (17) 3323-7545

dad North Sh
Unidade Barretos Centro: |
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Depressao € um perigo silencioso

Uma mensagem importante e séria de Saulo Barbosa, médico psiquiatra formado na Universidade
Federal do Rio de Janeiro com residéncia médica em psiquiatria pelo IPUB-RJ. Ele atende pacientes
presencialmente em Minas Gerais e on-line em todo Brasil e exterior. Para uma otima reflexdo. Segue.

Iniciada no Brasil em 2015,
a campanha Setembro Amare-
lo procura conscientizar a po-
pulacdo sobre o suicidio.

Esta conscientizagdo ¢
fundamental, pois a maioria
dos casos associados ao pro-
blema tem relagdo com algum
tipo de transtorno mental,
como ansiedade e depressdo,
que podem se manifestar em
qualquer fase de nossas vidas.

Além disso, a pandemia
da Covid-19 foi determinante
para o aumento em 25% de
casos de pessoas com ansie-
dade e depressdo, segundo a
Organizacdo Pan-Americana
da Satde (OPAS).

Em outras palavras, 300
milhdes de pessoas sofrem
com depressdo no mundo.

O periodo de isolamento e
momentos de estresse gerados
pela situagdo pode ajudar a
explicar o crescimento signi-
ficativo de casos, que atingem
desde criangas até idosos.

A depressdo afeta a quali-

dade e a regularidade do sono,
assim como as atividades dia-
rias de uma pessoa, incapaci-
tando-a muitas vezes a sair de
casa, estudar e trabalhar; no
pior dos cendrios, a depressao
leva ao suicidio.

Apesar da existéncia de
tratamentos individualizados,
estima-se que menos da meta-
de da populagdo com depres-
sd0 busca ajuda especializada,
seja pelo preconceito — pelo
medo de ser taxado de “lou-
co” — seja pela falta de recur-
sos financeiros.

Outro fator é o diagnosti-
co incorreto, pois nem todos
os acometidos por quadros
depressivos possuem 0s mes-
mos sintomas.

Confundida muitas vezes
com uma “tristeza”, a depres-
sdo se caracteriza por gerar
um desanimo persistente ¢ de
grande duragdo.

De acordo com a OPAS,
caso esse tipo de sintoma dure
mais que duas semanas, isso

¢ uma forte indicagdo de sus-
peita de depressao.

Ao notar esse e outros sin-
tomas, como dificuldade de
concentracdo, insOnia, crises
frequentes de ansiedade e
pensamento suicida, devemos
procurar com urgéncia ajuda
de um médico psiquiatra.

Apés avaliagdo e diag-
nostico adequado, sera mi-
nistrado o melhor tratamento
medicamentoso, em conjunto
com métodos e praticas psico-
terapéuticas, que terdo como
objetivo unico a recuperacgdo
total da satide mental.

A continuidade ou mudanga
do tratamento dependera unica-
mente do médico e jamais de-
vera ser interrompido por von-
tade propria do paciente.

Alguns casos deverdo ter
acompanhamento pela vida toda.

Diferente do que mui-
tos julgam, depressdo ndo ¢
frescura e nossa saude men-
tal deve ser tratada com real
aten¢do e cuidado, assim

v
- !
como fazemos com qualquer
problema de enfermidade fisi-
ca que nos afeta.

Expor nossos sentimentos,
medos e angustias, ¢ funda-
mental, ¢ buscar auxilio e su-
porte profissional ¢ o melhor
caminho na busca de uma me-
lhor qualidade de vida.

® OpiNiio

Nossa Senhora Aparecida Padroeira do Brasil

No dia 12 de outubro cele-
bramos a solenidade de Nossa
Senhora Aparecida, Rainha e
Padroeira do Brasil. Trata-se
de dois titulos distintos, liga-
dos a dois fatos histéricos da
Igreja do Brasil.

No dia 8 de setembro de
1904, Nossa Senhora foi pro-
clamada Rainha do Brasil
em missa solene celebrada
na praga em frente a Basilica
Historica de Aparecida, com a
presenca de 15 mil fiéis e 14
bispos. Presidiu a celebracao
o Cardeal Joaquim Arcoverde,
arcebispo do Rio de Janeiro.

No dia 31 de maio de 1931,
em frente a Igreja de Sao Fran-
cisco de Paula, no Rio de Ja-
neiro, Nossa Senhora foi pro-
clamada Padroeira do Brasil. A
capital do pais acorreram cerca
de um milhdo de pessoas.

Estiveram presentes no
ato de Proclamagdo Patronal
o entdo Presidente da Repu-
blica, Getulio Vargas, seus
ministros e autoridades civis e
militares, que aos pés da Vir-
gem prestaram a reveréncia
do Estado. A missa foi presi-
dida pelo Cardeal Sebastido
Leme, arcebispo do Rio de
Janeiro a época.

Ainda sobre a proclama-
¢do como Rainha do Brasil,
no ano de 1868, a Princesa
Isabel e seu marido, Conde
D’Eu, visitaram a imagem de
Nossa Senhora Aparecida. Na
ocasido, a filha do Imperador
presenteou a Santa com um
manto cravejado de brilhantes
e pediu em oragdo que rece-
besse a graca de ser mae.

Em 1884, ja com trés fi-
lhos, a Princesa retornou a
igreja de Nossa Senhora para

agradecer a graca da materni-
dade e, dessa vez, presenteou
a imagem com uma coroa de
ouro ¢ diamantes. A peca foi
usada vinte anos depois, na
coroacao da Santa.

Mais tarde, no ano de
1901, diante do sucesso de
muitas romarias a Aparecida,
os bispos da Provincia Ecle-
sidstica Meridional do Brasil
decidiram realizar a coroa-
¢do solene de Nossa Senhora
Aparecida. E sucessivamente,
no ano de 1903, pediram ao
Papa Pio X, hoje santo, para
coroar solenemente a Imagem
Milagrosa de Nossa Senhora
Aparecida como Rainha do
Brasil. O Papa Pio X autori-
zou a coroacao na data de 29
de dezembro de 1903.

Sobre a proclamac¢ao como
Padroeira do Brasil, no dia 16
de julho de 1930, a pedido do
Cardeal Leme, Arcebispo do
Rio de Janeiro, o Papa Pio XI
declarou Nossa Senhora Apa-
recida Padroeira do Brasil. Até
aquele momento, o padroeiro
do pais era Sao Pedro de Alcan-
tara. Este santo era de origem
espanhola. Pertencia a ordem
dos capuchinhos, mas atuou
por varios anos em Portugal,
sendo muito apreciado até pelo
Rei Dom Jodo III (1502-1557),
0 mesmo soberano que no ano
de 1549 tinha enviado os jesui-
tas para o Brasil.

Sdo Pedro de Alcantara era
o santo de devogdo da corte
portuguesa e, por isso, tanto
Dom Pedro I quanto Dom Pe-
dro II chamavam-se também
“Pedro de Alcantara”. Mas
a devogdo a Nossa Senhora
Aparecida estava muito mais
ligada a historia do Brasil: o

que motivou o pedido do Car-
deal Leme ao Papa Pio XI para
que Nossa Senhora fosse pro-
clamada também Padroeira.

Foi ap6s o Congresso Ma-
riano, ocorrido em Aparecida
(SP), em 1929, pelas comemo-
racdes do jubileu de prata da
coroa¢do da imagem (1904),
que surgiu o desejo de solicitar
ao Santo Padre o Papa Pio XI
que declarasse Nossa Senhora
da Conceigdo Aparecida, en-
tao Rainha, agora também Pa-
droeira do Brasil.

Nodia 16 de julho de 1930,
o Papa Pio XI concordou com
a solicitagdo nestes termos:
“Constituimos e declaramos
a Beatissima Virgem Maria,
concebida sem mancha, co-
nhecida sob o titulo de ‘Apa-
recida’, Padroeira principal de
todo o Brasil diante de Deus”.

Permito-me citar uma afir-
macao do Cardeal Motta, pri-
meiro arcebispo de Aparecida:
“Nossa Senhora Aparecida foi
o maior presente que Deus deu
para a Igreja do Brasil”.

Vamos invocar a Nossa
Rainha e Padroeira! Em cada
época ha problemas para re-
solver. Pensamos no ‘pao de
cada dia’ ausente das mesas
dos mais pobres; na irma (Ter-
ra) que clama contra o mal
provocado por causa do uso
irresponsavel e do abuso dos
bens que Deus nela colocou,
como disse o papa Francisco;
e em exageradas tensdes po-
liticas, de varios lados, que
dificultam uma convivéncia
social pacifica.

Pedimos para a Nossa Ra-
inha e Padroeira que interce-
da por nos, junto a seu Filho
Jesus.

Diretora Geral
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Lino Rampazzo

Doutor em Teologia e professor
nos cursos de Filosofia e Teolo-
gia da Faculdade Cangéo Nova,
Cachoeira Paulista (SP).

ANALISE

Em declaracdo para O Diario,
Sebastiao Santos (REP) disse que
[os politicos] de Barretos mantém
postura bairrista e pensam como
cidade pequena. “E a quinta maior
cidade do interior, mas precisa de
expressao politica para debater as-
suntos importantes. Do contrario
ficara com o pires na mao, humi-
Ihando e pedindo misericérdia”.

A NOVA FORCA
Cassiane Melo (MDB) represen-
tou bem seu partido e adquiriu a
confianca de 1.879 eleitores. Pode
ser uma nova forca de Barretos ja
que tem apoio do deputado esta-
dual, Baleia Rossi (MDB).

NOVAS OPORTUNIDADES

Os candidatos apoiados pelo
PSDB de Guilherme Avila ndo con-
seguiram se eleger para deputado
estadual e federal. Surgindo assim
outras liderangas de outros partidos.

BEM VOTADO
Mesmo sem ser politico, sem
ajuda da prefeitura e com poucos
recursos financeiros, conseguiu
15.970 votos. A analise é do pre-
sidente do diretério municipal do
Patriota, Gustavo Miziara.

MOEDA DE TROCA

Os préximos 18 meses servirao
para analisarmos como os candida-
tos a deputado estadual e federal
por Barretos que nao venceram as
elei¢des, vao utilizar os votos rece-
bidos como moeda de troca nas
negociacdes politicas.

CANDIDATO A PRESIDENCIA
Vereador Luis Paulo Vieira
(PRTB), o “Lupa” ja declarou que
é pré-candidato a presidéncia da
Camara Municipal de Barretos. Pro-
vavelmente outros dois vereadores
podem vir a disputar a cadeira.

SENTIMENTO RUIM
Vereadores ndo andam nada
contentes com a atitude de Raphael
Oliveira (PP) de se colocar como o “pai

da crianca” na derrubada da taxa do
lixo em Barretos. Primeiro, é preciso
lembrar que o defensor publico, Fa-
bio Esposto, se movimentou perante
a Justica. E, segundo, que Angelo Te-
gami (PV) e Rodrigo Malaman (PSDB)
também lutaram pela populagéo.

DEBATE DO CANCER

Vereador Adilson Ventura
(PL) agendou para o dia 27 de
outubro uma audiéncia publi-
ca para discutir a prevencdo ao
tratamento do cancer infantoju-
venil. Foram convidados diver-
sos-profissionais-do-Hospital-de
Amor, a Diretoria Regional de En-
sino, as secretarias municipais de
Educacdo, de Esportes, de Cultu-
ra e de Saude.

APOIA OU NAO APOIA?

53 prefeitos se reuniram com o
candidato Tarcisio de Freitas (REP)
no domingo (9) em Sao José do Rio
Preto para aderirem a campanha.
Paula Lemos (UB), que declarou
apoio na imprensa, foi convidada e
nao compareceu.

CRESCE E DESENVOLVE

A Mariner, empresa famosa
do ramo calcadista, que tem um
novo braco de negdcios no setor
de combustiveis, comprou a area
do empresario Sergio Rondini, na
Rodovia Assis Chateaubriand e estd
construindo um posto. As obras ja
estdo em andamento.

o
Igor Sorente é jornalista e escreve
semanalmente para a coluna.

I 71 P0STO SAO BENEDITO

O melhor combustivel!

'

F
e
0 GADASTRE SEU
CARTAO E VEICULO € J

0 ABASTECE Al Ipiranga!

17 3322-4585

Rua 30 (esq. avenida 35 - Barretos
postosaobenedito@mdbrasil.com.br

ARCA

GAS & AGUA

ACEITAMOS TODOS 0S TIPOS DE CARTOES DE CREDITO

DISK GAS - AGUA
n 3322-9322

Horario de segunda a sabado das 7h30 as 19 horas

FACA SEU PAGAMENTO VIA PIX!
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“Quando tudo parece dar errado, acontecem coisas boas que ndo teriam acontecido se tudo tivesse dado certo!” (Renato Russo)

O Administrador e P6s Graduado em Marketing,
Jonathan Eduardo, completou mais um ano de vida,
terca-feira (11). Muito querido por seus amigos, e sempre
de bem com a vida, na data especial, ele esteve ladeado
de pessoas do coracao, familiares, e claro, de sua mae
E - Ana Maria e do irmao Anderson. Parabéns Jonathan!

Parabéns e muitas vibra¢oes positivas para Dircemara
Vecchini, que completou idade nova, no altimo dia (11).
As felicitacoes mais especiais e todo o carinho, ficou por
conta do filho Conrado, além de receber muitos cumprimentos
de familiares e amigos. Felicidades Dircemara!

Os parabéns e as comemoragdes deste domingo (16), sera em
torno de Beatriz Ribeiro Rocha Andruccioli. A princesinha, que
adora estudar, tem boa leitura, faz aulas de Balé e Piano,
passa o dia recebendo as felicitacoes e todo o carinho da
mamae Renata, da vové Norma, dos padrinhos Joice e Fabio,
da tia Gabi, familiares e amigos. Tudo de bom Bia!

N ]

Valdemar Quirino, celebrou mais um ano de vida terca-feira
(12), e recebeu na data, o carinho especial da esposa Karoline
Lambert (foto), dos filhos Alice, Gabriel, Keven e Evellyn, e os

cumprimentos de familiares e amigos. Parabéns!

17 98807-3138
End: Av. Vn 9 namero: 271

N\

Quem completou mais um ano de vida, no feriado da Padro- ;
eira do Brasil (12), foi Maria Tereza de Moraes Silva. A Lider Lara Soares Cardoso, completou seu 1° aninho na ultima

Comunitaria, que teve participacao ativa na Vila Operaria do quinta-feira (13), com direito a muitos beijos e paparicos dos

Frigorifico Anglo, teve Restaurante, participa de a¢ées filan- pais Yago Alexandre e Taina Soares, e todo o carinho dos fami-
tropicas, e atua como assessora, no dia do niver, recebeu todo liares. A princesinha ganha uma festa com a tematica Jardim
o carinho de amigos, familiares, do marido Valentim e do filho Encantando, e recebe seus amiguinhos para comemorar o

aniversario. Parabéns Larinha! (foto: Camila Siqueira)

-,

! e W}}‘ ; ! dO.ntdemf(13),foi
a5 1 Rl > GARANTA SEU INGRESSO <5
|- Vs | Carlos Fabres 06/10 A12/10 ooﬁ
' Junior. O Arqui- |
radesarretos, | N
completou mais ; | SAODIADOLICGS

um ano de vida,
e passou o dia
recebendo os
cumprimentos P

de amigos espe- % e mop

ciais, familiares MORTE. MORTE.

e de sua mae 05 CIREMAS
Ester (foto).
Parabéns Luiz!

VERIFIQUE 05 HORARIS DA SESSOES EM
Renter WWW.CENTERPLEX.COM.ER Riciirecal
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Empresario Roberto Pacheco de Oliveir

recebe titulo de Cidadania Barretense

O engenheiro eletricista,
professor e empresario Rober-
to Pacheco de Oliveira recebeu
o titulo de Cidadao Honorario
da Estancia Turistica de Barre-
tos, em sessdo solene realiza-
da na ultima terga-feira (11),
na Camara. A homenagem foi
proposta pelo vereador Carlao
do Basquete (PSD) e aprovada
por todos os vereadores.

Fizeram parte da mesa de
autoridades, o representante da
Embrapa (Empresa Brasilei-
ra de Pesquisa Agropecuaria),
Paulo Cruvinel; a dirigente re-
gional de Ensino, Solange de
Oliveira Belini; a presidente da
OAB - 7* Subse¢do Barretos,
Dr* Arany L’apcirella; o pas-
tor da IJAMIR (Igreja Aposto-
lica Ministério Resgate), Mauri
Trevisan; e a secretaria de es-
cola do Liceu Tec Barretos e
Olimpia, Neusa Maria Pereira.

A solenidade foi presidida
pelo vereador Carldo do Bas-
quete (PSD). Familiares, amigos
¢ colaboradores que trabalham
nas empresas do homenageado
lotaram o plenario da Camara
Municipal para prestigiar a ceri-
monia. Representantes do grupo
Gidedes Internacionais (que rea-

liza trabalho voluntério de distri-
buir Biblias com o Novo Testa-
mento no mundo todo), também
compareceram a sessao.

Os destaques da noite fica-
ram para a mae de Roberto Pa-
checo, Dona Olga, de 85 anos,
que veio de Rio Claro para
acompanhar a entrega do titulo
de cidadania ao filho; e para os
quatro filhos de Pacheco: Lu-
cas, Tiago, Rafael e Henrique,
que utilizaram a tribuna para

Espaco Cultural Dr. Matinas Suzuki recebe
exposicao Criancas ARTEiras no més de outubro

discursar e homenagear o pai.
No final da solenidade, Pa-
checo entregou flores a mae
Olga, a esposa Téania e a colabo-
radora Raquel Nichonielo, que
atua ha mais de 20 anos no do
grupo GPO - Pacheco Oliveira.
O HOMENAGEADO
Roberto Pacheco tem 62
anos e nasceu em Rio Claro/SP.
Veio para Barretos na década de
80, quando tinha 20 anos, onde
se formou em Engenharia Elé-
trica e Eletronica na FEB (Fa-
culdade Educacional de Barre-
tos). Anos depois, passou a dar

aulas em cursos técnicos do an-
tigo Colégio Soares de Oliveira
e foi professor de varias discipli-
nas do Curso de Engenharia da
Unifeb por mais de 30 anos. No
campo empresarial, Roberto Pa-
checo ¢ proprietario do cemité-
rio Parque Jardim das Oliveiras,
Floricultura Bem Florir, Fune-
raria Memorial, Colégio Liceu
Barretos, Colégio Liceu Olim-
pia e Liceu Tec, gerando mais de
200 empregos diretos na cidade.
Uma curiosidade ¢ que Roberto
Pacheco faz aniversario no mes-
mo dia da cidade: 25 de agosto.

a Deputado Carlao Pignatari

assumiu governo de Sao Paulo

E R

O premdente da Alesp (As-
sembleia Legislativa do Esta-
do de Sao Paulo), o deputa-
do Carlao Pignatari (PSDB),
assumiu, pela segunda vez,
nesta semana, o comando do
Estado, como governador em
exercicio. No seu lugar, as-
sumiu o deputado Wellington
Moura, 1° vice-presidente.

Ambos permaneceram nas
funcdes até na quarta-feira
(12). O governador Rodrigo
Garcia se ausentou para com-
promissos familiares, de 8 e
12 de outubro.

Nas redes sociais, o deputa-
do disse que assumiu “mais uma
vez o Estado, como Governador
em Exercicio, com a mesma de-
dicacdo e responsabilidade que
sempre guiaram a minha vida
publica e dando continuidade
nos compromissos do governa-
dor, Rodrigo Garcia”.

Carldao Pignatari estd no
terceiro mandato como depu-
tado estadual e € presidente da
Alesp, desde marco de 2021.
Antes de ser deputado, Carlao
foi prefeito de Votuporanga,
na regido noroeste paulista,
onde implantou importantes
projetos nas areas da saude,
educagdo e infraestrutura,
principalmente.

Aquino José é jornalista e escreve semanalmente para

esta coluna. (e-mail: aquinojosenafoto@gmail.com)

APARECEU A MARGARIDA NA SESSAO
Alegando estar cansado de ter sua voz cortada na Camara
Municipal, o vereador Raphael Oliveira (PP) apresentou na ses-
sdo ordinaria de segunda-feira (10), um aparelho de som que
batizou com o nome de Margarida. E revelou que vai utilizar o
aparelho quando cortarem a sua palavra. O presidente do legis-

ESSE CARA SOU EU
O vereador Nestor Leonel (UB) garantiu que ¢ ele quem leva
qualificacdo profissional nos bairros, através de cursos do SENAR.

EXPOSICAO . . lativo, Paulo Correa (PL) advertiu o colega que o som que pre-
EXPOSICAS Governo de Sao Paulo oferece 15 mil vagas  valece na reunido ¢ o da casa.
cnamgAs de cursos profissionalizantes gratuitos = o

oRAS

Estdo também abertas as inscrigoes para 1,5 mil vagas
de estdagio remunerado para alunos do ensino médio

5. Madiag: SasaK
Camara Municipal

O Espago Cultural Dr. Ma-
tinas Suzuki, localizado no in-
terior da Camara Municipal de
Barretos, recebe durante o més
de outubro a exposi¢do “Crian-
¢as ARTEiras” , em comemora-
¢a0 ao Dia das Criangas.

A mostra acontece em par-
ceria com o projeto “Ré Ma-
galhdes - Ateli€ de Artes”,
coordenado pela professora de
Artes, Renata Magalhaes, que
oferece aula de pintura em tela
para criangas acima de 06 anos.

Sao 04 (quatro) telas: “fris”,
autoria de Ana Luisa Ayumi
Uema Watanabe (15 anos);
“Maria Mée de Jesus”, pinta-
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do por Catarina Magalhdes de
Paula Tavares (13 anos); “So-

ic”, autoria de Matheus Vas-
concelos Batista (9 anos); e
“Relax”,obra de Maria Eduar-
da da Silva Alves (10 anos).
Outras telas do mesmo proje-
to estdo 4 mostra na exposicao
“Crianca Fazendo Arte”, no
North Shopping.

A exposigdo ¢ aberta ao pu-
blico durante todo o més de ou-
tubro, de segunda a sexta-feira
(exceto feriados), das 9 as 17 ho-
ras, € nas noites em que ocorrem
eventos da Camara (Sessoes Or-
dinarias, Extraordinarias, Au-
diéncias Publicas e Solenidades).

Liberfés

FERTILIZANTES ORGANOMINERAIS

P R E S E N T

Para ampliar as competén-
cias e impulsionar a aprendi-
zagem dos estudantes do Es-
tado, o Governo de Sio Paulo
disponibiliza 15 mil vagas gra-
tuitas de cursos de qualificagdo
profissional online do Progra-
ma Novotec Virtual. Sdo oito
opgdes de cursos nas areas
de gestdo, idiomas e tecnolo-
gia da informag@o para alunos
com idades entre 14 € 24 anos,
residentes em Sdo Paulo e com
ensino fundamental completo.

O programa oferece capa-
citagdo em Banco de Dados,
Desenvolvimento Mobile,
Desenvolvimento Web, Espa-
nhol Basico, Finangas na Em-
presa, Gestdo Administrativa,
Logica de Programacéo e Pla-

A

EM PROL

Santa .Casa

de Misaricdrdia de Barretos

O seu bsptall

nejamento Empresarial.

Com durago total de 80 ho-
ras, os cursos sdo realizados on-
line (EAD) com aulas gravadas
e atividades dentro da platafor-
ma da Universidade Virtual do
Estado de Sao Paulo (Univesp).

Nao ha processo seletivo
para entrar no programa. Para se
inscrever, basta acessar o site. A
convocacgdo dos candidatos se-
lecionados ocorrera por e-mail.
Ap6s realizar a matricula, o alu-
no devera concluir a carga hora-
ria total do curso em até trés me-
ses para receber o certificado.

NOVOTEC ESTAGIO

A Secretaria de Desenvolvi-
mento Econdémico, em parceria
com o CIEE (Centro de Inte-
gracdo Empresa-Escola), esta
com inscrigdes abertas para 1,5
mil vagas de estagio remunera-
do para alunos do ensino médio
no Programa Novotec Estagio.

Com esta iniciativa, 0 Gover-
no de SP ¢ quem subsidia finan-
ceiramente as contratagdes dos
alunos por meio da parceria com
o CIEE. A meta ¢ beneficiar 12
mil alunos nos proximos meses
com oportunidades em empresas
nacionais e multinacionais.

Para participar, os candida-
tos devem estar cursando ou ter
cursado uma das modalidades
do Programa Novotec (Expres-
so ou Integrado), ter entre 16 e
21 anos e residir em Sao Paulo.
Nao ha prazo para inscri¢des.
J& as empresas podem oferecer
as vagas de estagio e efetivar as
contratagdes sem custos.

Criado pelo Governo de Sao
Paulo e enviado em forma de
projeto de lei pela Secretaria da
Casa Civil a Alesp (Assembleia
Legislativa do Estado de Sao
Paulo) em abril de 2021, o Bolsa
do Povo tem 19 programas so-
ciais, dentre eles, o Novotec, que
¢ gerenciado pela Secretaria de
Desenvolvimento Econdmico.

Na mesma sessao, requerimento de sua autoria pediu a recolocago
das bandeiras na Avenida das Nagdes ¢ Praca 9 de Julho.
o |
CAMARA VETA TRIBUNA LIVRE
Camara Municipal rejeitou por maioria de votos o projeto do
vereador Angelo Tegami (PV) para a criagio da Tribuna Livre. Fo-
ram 11 votos contra e 4 a favor. O parlamentar oposicionista cha-
mou de sortuda a vizinha Olimpia, onde acharam até dinossauro.
o |
SOBRE O LEITINHO DAS CRIANCAS
Informagdes sobre o fornecimento do leite “Neocate” para
criancas com alergia nas merendas das escolas municipais fo-
ram solicitadas pelo vereador Rodrigo Malaman (PSDB).
o 0
DOS CORRELIGIONARIOS DO MOTTA
Legislativo barretense aprovou votos de louvor e congratu-
lagdes ao deputado Luiz Carlos Motta (PL) pelo brilhante tra-
balho realizado e pela sua reelei¢do para a Camara Federal. O
requerimento ¢ de autoria do vereador Juninho Bandeira (PL).
o |
BODINHO QUER COPIA DAS NOTAS
Copia de todas as notas fiscais de compra das estagdes me-
teorologicas adquiridas pela prefeitura foram pedidas pelo ve-
reador Ricardo Bodinho (PP).
o 0
REFORMA DO ALAMBRADO E SEMAFORO
A reforma do alambrado do campo de futebol do bairro Pau-
lo Prata foi solicitada pelo vereador Raphael Silvério (PSDB).
Ele também pediu a instalagdo de semaforo na esquina da rua
16 com a avenida 31.
o |
FAIXA EXCLUSIVA PARA MOTOQUEIROS
Vereador Chafei Amsei (MDB) sugeriu para a prefeitura im-
plantar sistema de sinalizagdo de solo “faixa azul” para uso de
motos nas vias de transito rapido da cidade.
o |
CIDADAO DO INFINITO E BARRETENSE
Titulo de cidadania honoraria de Barretos ao padre Deonisio
Helko foi proposto pelo vereador Lupa (PRTB) e aprovado pela
Camara em primeira votacdo. A concessdo deverd ser referen-
dada novamente.
o |
A CURIOSIDADE DO PACOCA
O vereador Pacoca (SD) deseja saber se existe a cobranca de
taxa de inscri¢do para os cursos oferecidos pelo CEMUP.
o |
OS HORARIOS DO CIRCULAR
Informagdes sobre a tabela de horarios aos finais de semana
e feriados, bem como sobre o tipo de veiculo utilizado no trans-
porte publico municipal, foram requeridas pelo vereador pro-
fessor Adilson Ventura (PL).
o 0
ALERTA SOBRE O FOGO AMIGO
Um alerta publico a prefeita Paula Lemos (UB) sobre o pe-
rigo do “fogo amigo” foi dado pelo vereador Angelo Tegami
(PV) na sessdo do legislativo barretense.
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SAAE e Secretaria da Educacao proporcionam conscientizacao

ambiental
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Barretos manifest

—

durante atividades d

No Dia das Criangas, o pro-
jeto Super Conscientes, desen-
volvido pelo Servigo Autoéno-
mo de Agua e Esgoto (SAAE)
e a Secretaria Municipal de
Educacéo, distribuiu livrinhos
de atividades de educagdo am-
biental e mascaras no Recinto
Paulo de Lima Correia.

A agdo contou com a presen-
¢a do Hidroman, o lider do Es-
quadrio Ambiental, que intera-
giu com as criangas € de maneira
ladica as incentivava a proteger o
planeta economizando e usando
racionalmente a agua e para o
descarte correto dos residuos.

“A cartilha, que foi produ-
zida com o apoio da Tereos,
contém paginas para colorir,
caca-palavras, ligue-ligue e

a interesse em sediar os Jogos

Regionais e Jogos da Melhor Idade em 2023

1

¢30 manifestando o interesse
do municipio em sediar a 25*
edicdo dos Jogos da Melhor

A equipe de dirigentes da
delegacao da Estancia Turisti-
ca de Barretos entregou a Se-

cretaria de Esportes do Estado
de Sdo Paulo, na ultima sex-
ta-feira (7), as cartas de inten-
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AQUI TEM!

RESERVE O SEU!

17 98164-4652
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Idade (JOMI) e da 65% edi¢ao
do Jogos Regionais da 5* Re-
gido Esportiva do Estado, no
ano de 2023.

A prefeita Paula Lemos
destacou que o esporte ¢ uma
das prioridades desta gestao,
que tem investido em todas as
modalidades, para todas as ida-
des. “Sediar esses importantes
jogos sdo formas de valorizar
e incentivar a populagdo para
a pratica de esportes”, afirmou.

As cartas de inten¢ao foram
protocoladas pelo chefe da de-
legacdo barretense, professor
José Roberto Vanini, e pelo
assistente de chefia, professor
José Renato Squitini, “Macar-
rdo”, representando o secre-
tario municipal de Esportes e
Lazer, Tony Vieira Carvalho,
junto a Chefia do Comité Di-
rigente dos 84° Jogos Abertos
do Interior, representada pelo
chefe dos jogos, Fernando Jor-
ge, pelo assistente de chefia,
Wilson Tonelli, e representan-
tes da coordenadoria e direto-
ria de Esportes, Thiago Fer-
nandes e Marcos Guimaraes.

Os dirigentes acompa-
nham os atletas que partici-
pam da 84" edi¢do dos Jogos
Abertos do Interior, que este
ano acontece até este sabado,
dia 15, na cidade de Sdo Se-
bastido/SP, reunindo esportis-
tas de 178 municipios.

historinhas educativas que
desperta a crianca para o
cuidado com a nossa cidade
e o planeta no que se refere
as questdes ambientais”, ex-
plicou a superintendente do
SAAE, Graca Lemos.

Mudas de arvores disponi-
bilizadas pela Secretaria Mu-
nicipal de Agricultura e Meio

o Dia da Crianca em Barretos

Ambiente também foram dis-
tribuidas aos barretenses, € no
espago foram entregues pilhas
¢ baterias usadas que foram des-
tinadas a Usina de Reciclagem.
O evento foi realizado pela
prefeitura da Estancia Turistica
de Barretos, por meio da Se-
cretaria Municipal de Cultura,
com varias atragdes gratuitas.

quem viver a experiéncia da
4* edicdo da CASACOR Ri-
beirdo Preto podera conhe-
cer em primeira-mao “A Cor
do Ano” da Coral para 2023,
marca de tintas decorativas
da AkzoNobel.

“A CASACOR Ribeirdo
¢ a primeira mostra a apre-
sentar a nossa Cor do Ano
para 2023, anunciada global-
mente na mesma semana de
abertura da mostra”, comen-
ta Juliana Zaponi, gerente
de Comunicac¢do de Marca e
Cores para Tintas Decorati-
vas na América do Sul.

O tom quente e acolhedor
escolhido por profissionais ao
redor do mundo como A Cor
do Ano do Colour Futures
2023 - estudo de tendéncias
de cores e comportamento da
AkzoNobel, que esta comple-
tando 20 anos - foi intitulado
como “Siléncio no Inverno”.

A cor estd presente em
dois ambientes da mostra
que exploram novas formas
de morar, socializar e traba-
lhar, depois de um periodo
em que os lares ganharam

CASACOR Ribeirao Preto é
a primeira mostra a exibir “A
Cor do Ano de 2023 da Coral

“Siléncio no Inverno” foi escolhida por profissionais ao redor
do mundo e estd presente em dois ambientes da exposicio

_ Até o dia e oﬁtubro,

g S - LR
muito mais importancia.

“E um tom que nos co-
necta com a natureza, crian-
do uma sensagdo de energia
e positividade. E essa per-
cepgdo que os visitantes da
CASACOR Ribeirdo Preto
terdo ja logo na entrada do
evento”, explica Priscila Pe-
rez, especialista em Cores da
AkzoNobel.

AMBIENTES

Os ambientes da 4 edi-
¢do da mostra que recebe-
ram A Cor do Ano da Coral
“Siléncio no Inverno” sdo
“Fachada Future Design e
Bilheteria”, assinado pela
arquiteta Gabriela Miotto de
Lemos ¢ a fachada do espago
”Casa Argilla”, desenvolvida
por Thiago Manarelli e Ana
Paula Guimaraes.

PARA SE INSPIRAR

Para compartilhar toda a
criatividade dos profissionais
consagrados e novos talentos
apresentados nos ambientes
projetados para o evento, a Tin-
tas Coral se uniu ao Pinterest,
plataforma de inspiragdo. Visite
o perfil da Tintas Coral e acesse
a pasta Coral na CASACOR.

Encontro de som automotivo acontece nos
dias 22 e 23 de outubro no Parque do Peao

Reunindo apaixonados
pelo universo do som auto-
motivo, tuning e rebaixados,
o Insane Sound acontece no
Parque do Pedo, em Barretos.

Chegando a sua 7¢ edicdo
em 2022, de 22 a 23 de outu-
bro, o encontro serd palco de
shows musicais, apresentacoes
de manobras e drift, carretas e
caminhdes de som, campeona-
tos de som automotivo, equi-
pes de rebaixados e uma vasta
gama de expositores mostrando
toda a poténcia de seus produ-
tos, transformando o espago
em baladas e com atragoes para
animar o publico presente.

Feira Comercial, Praga
de Alimentag¢do, camping e
a completa infraestrutura do
Parque do Pedo integram o
evento que ¢ um dos princi-
pais do segmento no Brasil.

Entre as atra¢des, também
estdo confirmados o Concurso
Musa Insane Sound e show

".‘ ]

"

do rapper Projota (foto), am-
bos no dia 22 de outubro. A

programacdo completa pode
ser conferida no site oficial do
evento www.independentes.

j

O encontro ¢ uma reali-
zagdo de Os Independentes
e tem como medidor de som
oficial a 101% Eventos.

com.br/insanesound
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Tereos firma parceria com Sao Paulo Oktoberfest
para comercializacao de créditos de energia limpa

Empresa reforca atuacdo sustentdvel e garante que energia utilizada no evento tenha selo de origem limpa e renovavel por meio da certificagiao I-REC

A Tereos, fabricante do
Acucar Guarani e uma das
lideres na produgdo de acu-
car, etanol e energia a partir
da biomassa da cana no pais,
acaba de firmar uma impor-
tante parceria com a Sao Pau-
lo Oktoberfest, que esta sendo
realizada até o dia 23 de outu-
bro no Complexo do Ibirapue-
ra, em S3o Paulo. O evento, ja&
bastante conhecido pela gas-
tronomia, cultura e musica,
agora reforga sua atuago sus-
tentavel por meio de créditos
de energia renovavel.

A parceria garante que 100%
da energia consumida nos dias
do evento, que tem expectativa
de receber 80 mil pessoas du-
rante 0 més de outubro, possui
selo de origem sustentavel.

Os créditos sao gerados a par-
tir da certificagdo I-REC, sistema
reconhecido por cerca de 70 pai-
ses que comprova a geracdo de
energia limpa por meio da ras-
treabilidade de sua origem.

A certificacdo foi obtida
pela Tereos em 2021 e garante
que a energia elétrica gerada
pela empresa € proveniente de

fonte renovavel — no caso, a
biomassa da cana-de-agucar.
Neste ano, a Tereos ja reali-
zou duas parcerias com grandes
eventos para a comercializagao
de créditos renovaveis. A pri-
meira delas foi com o festival
Jodo Rock, em Ribeirdo Preto
(SP). A ultima foi com o Coala
Festival, realizado recentemen-
te na cidade de Sao Paulo.
“Temos muita satisfacdo de
poder contar com mais um gran-
de evento que entende a impor-
tancia de investir em iniciativas
sustentaveis e que se junta a nos

€m Nnosso COMpromisso com o
meio ambiente. Juntos, segui-
mos mais fortes na construcdo
de um futuro melhor”, comenta
Gustavo Segantini, diretor co-
mercial da Tereos.

“Um dos destaques da Sao
Paulo Oktoberfest ¢ a ndo uti-
lizagdo de copos descartaveis,
deixando de consumir cerca
de 1,8 toneladas de pléstico
no meio ambiente. Agora po-
tencializamos nosso compro-
misso com a sustentabilidade
nesta parceria com a Tereos ¢
estamos muito felizes em ter

USF Sao Francisco realizou
vacinaco e testagem para HIV e ISTs

A secretaria municipal de
Saude de Barretos realiza agdes
na Unidade de Satde da Fami-
lia (USF) Sao Francisco ao lon-
go do més. Nesta quinta-feira,
13, a unidade ficou aberta das
17 as 20 horas para realizar tes-
tagem para HIV, Sifilis e Hepa-
tites B e C e para atualiza¢do da
carteira de vacinagao.

Nessa acgdo especial da
campanha de multivacinagao,
estiveram disponiveis para os
devidos publicos todas as va-
cinas que sao aplicadas na uni-
dade: contra Covid-19 (a partir
de 3 anos de idade), HPV (de
9 a 14, meningite meningoco-

cica ACWY (de 11 a 14 anos),
meningococica C (para profis-
sionais de saude), gripe, entre
outras que estejam atrasadas
na carteira de vacinagao.
GRUPOS DE ESTRATE-
GIA DA FAMILIA
Dentro das atividades do
més que integram a estratégia
de satide da familia, as equi-
pes da USF realizam, na rotina,
grupos de orientagdo com a po-
pulagdo atendida pela unidade.
A reunido do Grupo Hiper-
dia (hipertensdo e diabetes)
serd realizada na quinta-feira,
dia 20, das 9 as 10 horas da ma-
nhd. Havera conscientizacao

com fisioterapeuta sobre a im-
portancia das atividades fisicas.
No dia 26, quarta-feira,
sera realizada a reunido do
Grupo de Gestantes, das 13 as
14 horas, com orientagdo so-
bre alimentacdo na gestacdo
e importancia de acompanhar
corretamente o pré-natal. A
dentista da unidade abordara
a importancia do atendimento
odontoldgico na gestagao.
ATENDIMENTO DIARIO
O horario regular de aten-
dimento da USF Sdo Francis-
co é de segunda a sexta, das
7 as 17 horas, com vacinagao
das 8 as 16 horas. Aos saba-

dos, o atendimento na unida-
de é das 7 as 13 horas e, neste
sabado, dia 15, tem vacinagao
contra a poliomielite das 8 as
12 horas. Outras informagodes
podem ser obtidas pelo telefo-
ne da unidade (17) 3612-2533
ou presencialmente.

As testagens e a vacina-
¢d0, assim como os demais
servigos oferecidos pelo SUS,
sdo gratuitos. Nao ha necessi-
dade de agendar. Basta ir até
a unidade para realizar a tes-
tagem ou para se vacinar, le-
vando documento com foto e
cartdo SUS, além da carteira
de vacinas para atualizacao.

Colégio FEB realizou
vestibulinho com recorde de inscricoes

O Colégio FEB realizou
no ultimo sabado (08/10) o
vestibulinho com concurso
de bolsas para alunos que vao
ingressar no 6° ano do ensino
fundamental e 1° ano do ensi-
no médio e, neste ano, regis-
trou recorde de inscrigoes.

Os trés primeiros classifi-
cados serdo contemplados com
bolsas de 100%, 75% e 50%
de desconto, respectivamente.
Além dos primeiros classifi-
cados, também sdo ofertadas
mais 60 bolsas de 30% de des-
conto na mensalidade.

De acordo com a diretora
do Colégio FEB, professora
Livia Macedo, os alunos que

ingressarem terdo acesso ao
Sistema ETAPA, melhor ma-
terial didatico do pais, além
de outros beneficios.

“Oferecemos um colégio
espacoso, arborizado, biblio-
teca com muitos exemplares
e com espago para estudo e
leitura; laboratorios de Biolo-
gia, Quimica e Fisica, além do
famoso Espaco Maker — Fab
Lab”, destacou.

Livia Macedo também
enfatizou todo cuidado que o
Colégio tem com os alunos.
“Aqui nés nos preocupamos
com o conforto fisico e emo-
cional do educando porque
acreditamos que o proces-

so de ensino-aprendizagem
acontece quando os aprendi-
Zes se sentem seguros € con-
fiantes. Nosso trabalho visa
formar um cidaddo auténomo
e critico, apto para enfrentar a

Com a chegada da Primavera, raios, ventanias
e tempestades deixam a populacao em alerta

Com a chegada da primavera,
em 23 de setembro, as distribui-
doras do Grupo CPFL Energia
passaram a se preocupar ainda
mais com os estragos causados
por chuvas e tempestades.

Nessa época do ano, as for-
tes rajadas de vento e os tem-
porais causam danos a rede elé-
trica, com incidéncia de raios e
quedas de arvores, por exem-
plo, que provocam interrupgao
no fornecimento de energia em
varias cidades, além de riscos a
seguranca da populag@o.

Como parte da agdo pre-
ventiva, a CPFL Paulista tam-
bém monitora e acompanha
as condicdes climaticas junto
a orgdos como a Defesa Ci-
vil. Assim, com a possibili-
dade de fortes ventos e outras
intempéries, as equipes sao
mobilizadas antecipadamente
para reforcarem seus times

de atendimento a ocorréncias,
minimizando com rapidez os
transtornos a populagao.

Além do aumento nas equi-
pes de campo, a CPFL Paulista
reafirma a disponibilidade, por
meio de seus canais de atendi-
mento, para o registro de falta
de energia, fios soltos e galhos
caidos sobre a fiagdo, muito
comum apos um vendaval.

Em casos como estes, o
cliente que estiver sem luz ou
que precisar entrar em conta-
to com a CPFL deve priorizar
os canais digitais, como site
(www.cpfl.com.br), aplicativo
‘CPFL Energia’ (disponivel
para Android e i0S), What-
sApp (19 99908-8888) e SMS
(27351), uma vez que, nessas
situacdes, o call center pode
apresentar um tempo maior
para atendimento por causa
da alta procura.

Para Marcos Victor, geren-
te de Saude e Seguranga do
Trabalho da CPFL Energia, “a
meta da companhia é reduzir
a0 maximo as interrupgdes e
principalmente os acidentes,
especialmente nesta época em
que acontece uma exposicao
maior do sistema elétrico por
variaveis externas, como chu-
vas, raios, ventos fortes, arvo-
res e até mesmo colisdes com
postes — que também crescem
durante os temporais”.

MAIS SEGURANCA

Consciente da importancia
em manter um trabalho per-
manente de orientacdo para a
populacdo, todas as empresas
do Grupo CPFL Energia con-
tam com a campanha “Guar-
dido da Vida”, que oferece
dicas e conselhos para a popu-
lacdo em geral e trabalhadores
dos centros urbanos.

1

universidade e a vida”, disse.

O resultado do vestibuli-
nho estd disponibilizado no
site www.unifeb.edu.br/cole-
giofeb e as matriculas ja co-
mecaram e podem ser feitas
na secretaria do Colégio FEB.
A lista da documentagdo ne-
cessaria para a matricula pode
ser consultada no edital do
processo seletivo.

—

—

0 nosso evento certificado”,
afirma Walter Cavalheiro,

presidente e fundador da Sao
Paulo Oktoberfest.

Dia do Professor: como evitar
problemas com o uso excessivo da voz?

A voz, além de um canal
de comunica¢do, ¢ um ins-
trumento de trabalho para
inimeras profissdes, como
os professores. Apesar de sua
grande importancia, muitas
vezes ela acaba sendo desgas-
tada dentro da sala de aula.

Assim, para celebrar o Dia
do Professor (15 de outubro),
a fonoaudidloga do Hapvida
NotreDame Intermédica, Jés-
sica Negreiros, explica que,
além dos cuidados e exerci-
cios especificos para voz dos
profissionais, habitos pessoais
também podem interferir na
satde das pregas vocais.

“A nossa voz € produzida
a partir da vibracao das pregas
vocais, que € uma estrutura que
fica na laringe, no pescogo e ¢
composta por musculos. Des-
ta forma, merece uma atengao
e um cuidado especial como,
por exemplo, manter uma boa
hidrata¢do”, orienta Jéssica.

De acordo com ela, o ideal
¢ beber, aproximadamente,
2,5 litros de agua por dia para
manter a boa hidratacdo dos
tecidos e 0 bom funcionamen-
to das pregas vocais. Além
disso, a fonoaudi6loga reforca
a importancia de realizar ati-
vidades fisicas regularmente e
ter uma boa noite de sono.

“E  fundamental também
manter uma alimentag¢ao sauda-
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vel, evitar alimentos gorduro-
sos, apimentados, frituras. Isso
porque, esses alimentos podem
causar refluxo, que pode oca-
sionar uma inflamagao nos te-
cidos da laringe”, explica.

Fumar e ingerir bebidas al-
codlicas também pode ser pre-
judicial para a saude das pregas
vocais. ‘“Também orientamos a
usar roupas confortaveis, evitan-
do apertar a area do abddmen,
da barriga ou do pescogo”, diz.

AQUECIMENTO

A fonoaudiologa do Hap-
vida NotreDame Intermédica
frisa ainda sobre a importan-
cia dos exercicios de aqueci-
mento de voz. “Os professo-
res devem procurar por um
profissional para orientagdes
sobre os exercicios de aque-
cimento. Além disso, devem
realiza-los sempre que forem
utilizar a voz”, indica.

Jéssica reforga para que
os professores evitem gritar.
“Caso seja possivel, devem
usar um microfone para am-
plificar o som da voz, bem
como ndo ingerir leite e seus
derivados antes do uso da voz
para ndo ficar com pigarros ou
tosses durante a aula”, orien-
ta. “E se perceberem algum
desconforto vocal por mais de
15 dias, devem procurar um
fonoaudidlogo para uma ava-
liagdo”, conclui.
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Depois de 2 anos, Caminhando com Maria retine milhares

A

=

de _éis no dia de Nossa Senh

Depois de dois anos, milha-
res de devotos de Nossa Senho-
ra Aparecida participaram no
dia 12 de outubro, em Barretos,
do Caminhando com Maria, a
tradicional caminhada peniten-
cial que chegou a 36° edigdo.
Como de costume, a cami-
nhada com a cruz ¢ o andor da
Rainha e Padroeira do Brasil
saiu as 5h da manha da igreja
matriz da Paroquia Bom Jesus
em direcdo a Cidade de Maria,
num trajeto de cerca de 12 km.
“Na alegria de podermos,
depois de dois anos em que ti-
vemos que interromper este mo-
mento tdo bonito que nos bar-
retenses nos encontramos para
celebrar a nossa Mae, podermos
estar aqui juntos novamente,
sob o olhar e sob a protecdo da
Senhora Aparecida!”, expressou
o bispo diocesano Dom Milton

ESPORIES

Com estrutura instalada, obra da nova “Areninha”

no Mais Parque esta em estagio avancado
Equipamento contard com quadra de basquete de rua, iluminacdo e arquibancada

A prefeitura da Estancia
Turistica de Barretos anun-
ciou que estdo em estagio
avancado as obras da nova
“Areninha”, localizada na Av.
MP5 — Belisario Rosa Leite,
no bairro Mais Parque, que ja
teve sua estrutura instalada.

A proxima etapa sera a colo-
cacdo do gramado sintético. O
equipamento esportivo também
receberd iluminagdo adequada e
uma quadra de basquete de rua.

De acordo com a prefeita Pau-
la Lemos, o investimento em es-
porte ¢ um compromisso da ges-
tdo, que visa a promogao da satide
e prevencdo contra as drogas.

“O esporte, independente
da modalidade, é satde, disci-

plina, lazer e, principalmente,
uma arma poderosa para tirar os
jovens das ruas. Investindo em
esporte estamos promovendo a
inclusdo social e prevencao con-
tra drogas. Esta gestdo trabalha
com muita responsabilidade em
busca de recursos para a area es-
portiva”, disse a prefeita.

O valor do investimento
na Arena Esportiva é de R$
360.000,00 (trezentos e ses-
senta mil reais), de responsa-
bilidade do Estado, por meio
da Secretaria de Esportes,
viabilizados através de emen-
da parlamentar da Deputada
Federal Renata Abreu.

“Com a nova Areninha,
Barretos ganha mais um equi-

pamento moderno de esportes
que, junto com O NOVO campo
de futebol com grama sintética
e a propria Areninha da Regido
dos Lagos, academias ao ar livre
e Cemepes revitalizados, reafir-

ma que a administragdo da pre-
feita Paula Lemos preocupa-se
em levar esporte de qualidade a
todas as regides da cidade”, des-
tacou o secretario municipal de
Esportes, Tony Vieira Carvalho.

Rally Barretos consagra vencedores de edicao desafiadora

CAMPEGNATD BRASILEIRO DE RALLY

Equilibrio e emogdo até o
ultimo quilémetro no 12* Rally
Barretos. Carros, motose UTVs
concluiram no ultimo domingo

K
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(09) a prova valida pelos cam-
peonatos brasileiros de Rally
Baja e Cross-Country com uma
passagem pela especial de 130

quilébmetros para consagrar os
grandes vencedores.

Mais uma vez as diferencas
entre os primeiros foram aper-
tadas e nao faltaram elogios a
edi¢do deste ano, que marcou
o retorno da disputa apos qua-
tro anos de auséncia forcada.

Lombas e trechos bastante
velozes entre canaviais, serin-
gais ¢ fazendas de gado desa-
fiaram os competidores. A novi-
dade foi a chuva, especialmente
para os carros € UTVs, que en-
contraram o piso mais liso.

Diretor da Rallymakers,
organizadora da prova, Fer-

nando Bentivoglio destacou o
sucesso de seu retorno. “Con-
seguimos entregar um rally
sem intercorréncias, com con-
dicdes variadas de piso e de
clima, tivemos sol e chuva. O
prélogo e o superprime foram
espetaculares. Reativamos o
Rally Barretos em grande es-
tilo”, destacou.

Nas fotos, os paraguaios
Oscar e¢ Mirna terminaram
no poédio na prova dos carros
e o pddio geral dos UTVs no
Rally Barretos, valido pelo
Brasileiro de Baja. (Virginio
Cruz/PhotoAction)

Kenan Janior no inicio da missa,
na Cidade de Maria.

Durante a homilia o pre-
lado destacou a sua participa-
¢do na visita ad limina apos-
tolorum e seu encontro com o
Papa Francisco.

Apb6s a Consagragdo a Nos-
sa Senhora Aparecida, o padre
Thiago Reis, paroco da Paro-
quia Bom Jesus e um dos coor-
denadores do evento, agradeceu
0 apoio recebido da Prefeitura
da Estancia Turistica de Bar-
retos por meio da Secretaria
Municipal de Ordem Publica e
do Departamento de Transito,
Turbina Som, Flash Internet Ru-
ral, Esquina Natura, Guadalupe
Bordados, Grupo Jornal de Bar-
retos, Grupo Monteiro de Bar-
ros, Unimed Barretos, ValeTV,
Pastoral da Comunicagdo da
Catedral Divino Espirito Santo e

ora Aparecida em Barretos

as pessoas que todos os anos or-
namentam o andor da imagem.

A celebragdo contou com a
presenca da prefeita de Barre-
tos, Paula Lemos. Dom Milton
disse a ela que, estando quase
na metade do seu mandato,
sabe do esforco dela por fazer
o melhor pelo municipio e dos
desafios que ndo sdo poucos.
“Noés queremos agradecer o
seu empenho pelos pobres.
Porque catdlico na politica ¢é
assim. Catolico na politica ndo
pensa em vantagem, (...) pensa
nos pobres! E a gente sabe do
seu esforgo! «, finalizou.

O 36° Caminhando com
Maria teve como lema “Com
Maria caminhamos rumo aos
50 anos de historia!”, fazen-
do alusdo ao Jubileu de Ouro
da Diocese de Barretos que
sera celebrado em 2023.

Sindicato dos
Bancarios

@UT

“Ndo somos jabuticaba”,
avisa a desembargadora Bea-
triz de Lima Pereira, eleita em
agosto ¢ empossada no ltimo
dia 03 na presidéncia do Tribu-
nal Regional do Trabalho da 2°
Regido (TRT-2), que abrange a
Grande Sao Paulo ¢ a Baixada
Santista. De 35 presidentes da
maior corte trabalhista do pais,
ela é a sexta mulher.

“Jabuticaba” ¢ expressdo
usada por alguns criticos,
querendo afirmar que s6 o
Brasil tem Justi¢a do Traba-
lho. Balela, diz a magistrada,
para em seguida afirmar que
esse ramo do Judiciario esta
presente em varios paises.

“Independentemente  dis-
so, ¢ da posicdo ideologica
de cada um, a Justiga do Tra-
balho desempenha papel im-
portante e ndo pode ser vista
como entrave para a econo-
mia”, afirma Beatriz Pereira,
formada pela Faculdade de
Direito da Universidade de
Sao Paulo (USP) e na magis-
tratura desde 1986.

Desde entdo, ela testemu-

“"BARRETOS E REGIAO

“Reforma trabalhista tem que

incluir e nao excluir”, afirma
presidente do TRT-SP

Para a desembargadora Beatriz Pereira, a legislacdo
precisa de mudancas, mas ndo as trazidas pela
“reforma” de 2017. E assegurar protegdo social a
novos setores, como o trabalho por aplicativos

nhou avan¢os democraticos,
como a Constitui¢do, ¢ amea-
cas de retrocesso. Retrocessos
que ela identifica, inclusive,
na Lei 13.467, da “reforma”
da legislagdo trabalhista, em
vigor desde 2017.

“Se por um lado a quase
octogenaria CLT precisava (e
precisa) de mudangas, por ou-
tro a lei implementada ha cin-
co anos teve resultado oposto
ao necessario. Por isso, preci-
sa ser repensada”, diz a presi-
dente do TRT. “Ao invés de
reformar para excluir, vamos
reformar para incluir”, frisou.

“E preciso ainda incor-
porar novas modalidades
presentes no mundo do tra-
balho, como os aplicativos.
Se o Judiciario ainda convive
com posigdes divergentes em
relagdo ao vinculo emprega-
ticio no setor, uma medida
urgente seria criar regras mi-
nimas de protegdo para quem
trabalha nessa atividade. Mas
isso depende do Legislativo”,
observou a desembargadora
Beatriz de Lima Pereira.
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A doce vida!
Sempre presente em sua festa.
PABX: (17) 3322-6655 / 3322-5566
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PLANTAMOS
SUSTENTABILIDADE
PARA _COLHER

demos inicio a nossa
producao de biogas a
partir da vinhaca.

i Na Unidade Cruz Alta,
&

ROJOTI

SHOWS // APRESENTAGOES DE MANOBRAS // CARRETAS E CAMINHOES DE SOM
CAMPEONATOS DE SOM AUTOMOTIVD // EQUIPES DE REBAIXADOS // TUNING // EXPOSITORES

E mais uma forma de aproveitar ao
maximo nossas matérias—primas
agricolas e gerar energia sustentavel
em nossas operagoes.

Saiba mais em br.tereos.com
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